OBLAST APLIKAČNÍ

Cílem aktivit v této oblasti je využití výsledků z výzkumů a jejich přenesení zejména do pedagogické praxe, kde v rámci primární prevence má učitel prioritní úlohu. Samozřejmostí je interpretace výsledků formou publikací, přednášek, odborných konferencí, pracovních seminářů a workshopů pro cílové skupiny. 

Důraz v oblasti aplikační je zejména na adekvátní užití didaktických metod. Záměrem je realizovat projekt „Inovace a modernizace didaktiky výchovy ke zdraví“. Důvodem jsou výsledky dotazníkového šetření, které bylo realizováno v dubnu 2011 mezi 66 studenty Katedry antropologie a zdravovědy PdF UP Olomouc. Z výsledků vyplynulo, že oborovou didaktiku hodnotí jako stěžejní oblast jejich profesní přípravy 95,5% studentů, že je žádoucí pořídit výukový DVD materiál z reálného prostředí výuky na školách (92 %), zajistit moderní výukové prostředky (80 %) atp. Pro tuto myšlenku hovoří skutečnost, že v rámci podpory zdraví nejsou důležitá pouze objektivně zjištěná fakta vztahující se faktorům ovlivňující zdraví, ale zejména forma, kterou jsou prezentovány a předávány dál tak, aby se z roviny kognitivní přenesly i na úroveň afektivní a konativní (psychomotorickou). 

