OBLAST VÝZKUMNÁ


Jak již z názvu centra je patrné, oblast výzkumná se stává význačnou a prioritní. V současné době zaznamenáváme zřejmý trend posunu, který přichází ze zahraničí, 
od výchovy ke zdraví (Health education) k podpoře zdraví (Health promotion), radno dodat aktivní podpoře zdraví, kde, víme, že zdraví je determinováno zejména exogenními faktory a z nich dominantně životním stylem (50-60 %).

Proto je realizace výzkumů podpořených grantovými prostředky v oblastech zdravého životního stylu u jednotlivých populačních skupin velmi žádoucí. 

Cílem je také zkoordinovat projekty na úrovni bakalářských a diplomových prací. Do rozsáhlejších studií je plánováno zapojit spolupracující fakulty, univerzity 
a další organizace.

V současné době realizuje Centrum výzkumu zdravého životního stylu výzkumné šetření realizace výuky Výchovy ke zdraví na základních školách v České republice. 

