PORADNA

(KONZULTAČNÍ STŘEDISKO)

K OTÁZKÁM ZDRAVÍ A ZDRAVÉHO ŽIVOTNÍHO STYLU

· zdraví a jeho rizikové a protektivní faktory,

· prevence infekčních i neinfekčních chorob,

· výživa a stravovací návyky, zásady zdravé výživy, výživová doporučení,

· prevence a možnosti řešení při závislostním chování, užívání návykových látek atp.,

· problematika reprodukčního zdraví (např. prevence a možnosti řešení rizikového sexuálního chování) a sexuální výchovy,
· pohybová aktivita,
· konzultace k závěrečným, bakalářským a diplomovým pracím v oblasti zdraví a zdravého životního stylu,

· kontakty na odborníky, odborné pracoviště a centra v jednotlivých oblastech zdraví a zdravého životního stylu.
Poradna zahájí svoji činnost od prosince roku 2011.

Konzultační den: 
STŘEDA 11,00 – 12,00 h.
V jiných termínech možná konzultace po předchozím objednání.

Kontaktní místo:

pracovna Centra výzkumu zdravého životního stylu 

Pedagogická fakulta UP v Olomouci 
Žižkovo nám. 5, 771 40 Olomouc
3. poschodí, dveře č. 4.48
Kontaktní osoba: 
Mgr. Michaela Hřivnová, Ph.D.

Tel. 585 635 512, 777 173 551

Email: michaela.hrivnova@upol.cz[image: image1.png]



