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Spole¢nym cilem rodi¢i a uditele je spokojené dité. Podle RabusSicové a kol.(2004)
zaujima ucitel/ skola a rodina v oblasti vzdélavani komplementarni role a navzajem se lisi ve
svych poZadavcich, prioritach a ocekavanich, v organizaci prostoru a ¢asu, ve vztahu k détem,
v mife formalnosti a vradé dalSich aspektl. Spole€nym cilem obou instituci je zajistit
optimalni vyvoj déti a rozvoj jejich osobnosti.

Pratelsky vztah mezi témito institucemi tvofi zakladnu pro vybudovani kvalitni
vychovy. Vramci rodiny se utvareji prvni navyky ditéte a formuje se osobnost. Skola
nasledné pfispiva odbornou péci k tomu, aby se dité mohlo ndsledné rozvijet. Aby mohl
ucitel kvalitné pracovat, potfebuje zndat i atmosféru, ve kterych Zaci Ziji, ale i podminky, ve
kterych se uci a ptipravuiji.

Vzhledem k rozsahu tématu jsou nastinéna pouze vybrana témata. K hlubSimu vhledu
do problematiky a ziskani ucelenéjSiho obrazu doporucuji prostudovat nize uvedenou
literaturu ¢i webové portadly.

DuleZitost vzajemné spoluprace rodiny a uditele/skoly

V soucasné dobé jsou ze strany Skoly (ucitele) rodi¢e vnimani jako klienti, partnefi a
podileji se na vzdélavani svych déti (Rabusicovd a kol., 2004). Tento vztah Ize vnimat jako
vztah dialogu mezi rodinou a skolou, ve kterém je Zak soucasti téchto vzajemnych vztah(.
Pokud se alespon néktery z ¢lenl rodiny aktivné ucastni Skolniho Zivota, ovliviiuje tim i
primérené sebevédomi ditéte a postoje ditéte jsou i pozitivnéjsi, kdyz alespon jeden rodic¢
s ucitelem spolupracuje.

Skola (u¢itel) do velké miry ovliviiuje Zivot rodiny jednak tim, Ze ji z&asti organizuje ¢as a také
plUsobenim na jeji hodnotovy systém, protoze v mnohych rodinach je pravé uspésnost ditéte
jednou ze zakladnich hodnot.

Typy vztahl mezi rodinou a Skolou

Ve vztahu rodina — skola hraji nezanedbatelnou roli ocekavani obou subjektd. Uditel
vystupuje jako autorita a reprezentant skoly; oc¢ekavani rodic¢l jsou Casto neredlna a stava se,
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Ze negativni informaci o svém ditéti ¢asto vztahuji na celou rodinu a je vnimana jako kritika
celé rodiny (Vagnerovad, 2005).

V odborném pisemnictvi se setkavdme s rlznymi typologiemi vztah(i mezi rodinou a Skolou;
Ravnova (in Rabusicova, 2004) uvadi nasledujici :

e kompenzacni model — 60. — 70. léta, Skola kompenzovala nedostate¢nou podporu
v rozvoji svych déti, rodice spolupracovali pfi vychové a vzdélani déti

e konsensudlni model — od 70. let, duraz byl kladen zejména na informovanost rodic(,
pfevaZovala jednostranna komunikace, snahy ucitell provazat u¢eni doma a ve skole

e participativni model — 80. — 90. |éta, aktivni role rodicl v procesu rozhodovani

e model sdileni zodpovédnosti — sou¢asny model, vétsi podil rodi¢li na rozhodovani,
spole¢na zodpovédnost rodich a uciteld.

Jak optimalné spolupracovat

Reislova (2008) doporucuje ndasledujici rady pro Uspésnou spoluprdci ucitele a rodiny:
divéra, snaha o spoluprdci a ohleduplnost mezi uciteli a Zaky, flexibilita a pruZnost, sdéleni
si vzdjemnych ocekdvdni, vytvorit prostor pro castéjsi zapojovdni rodici do skolniho
prostredi, poskytovdni zpétné vazby rodicum, planovadni setkdni s rodici a konzultaci tak,
aby co nejvice vyhovovala rodi¢im, respektovdni zvoleného zpilisobu spoluprdce, zapojeni i
dalSich partnerii do spoluprdce se skolou, vychdzet z malych uspéchii, které mohou byt
zdakladem pro uspéchy vétsi.

Problematika soucasné rodiny

Kdyz se rekne rodina, v mysli kazdého z nas vyvstanou ridzné obrazy, napadnou nas
jina slova a kazdy pocitujeme osobité namichanou smés emoci, ve kterych je obsazeno velké
mnozstvi riznych prozitk(. Zkuste si polozit otazku: Jak se vam Zije pravé ve vasi rodiné?

Rodina predstavuje spolecenstvi, které s nami sdili nas Zivotni pfibéh, a ma mnoho podob a
variant. Vyznam slova rodina se mnohokrat proménil, tak jak se ménila lidska spole¢nost.

To, jak jsou €lenové rodiny pfijimani a ¢im jsou obklopovani, éeho se jim dostava, to
vse je zdkladem pro formovani naseho obrazu sebe sama, vztahu o sobé, k ostatnim. A stava
se normou, se kterou nasledné porovndvame vSechny nase pozdéjsi zkusenosti. Nejrannéjsi
zazitky v rodiné nas tedy ovliviiuji ¢asto mnohem vice, nez jsme ochotni pripustit a bez




Studijni text k projektu
»ZvySovani kompetenci v ramci pripravy pedagogickych pracovnik(i na UP“

ohledu na to, zda jsme ochotni to pfipustit. Zakladni poslani rodiny spociva v tom, aby svym
¢lenim poskytovala péci a ochranu.

V ¢em se rodina zménila:

e Rozvod se postupné stal snazSim a také méné odsuzovanym, v soucasnosti velka
rozvodovost (50%)

e Vymizelo pohrdani détmi, které se narodily mimo manzelstvi

Vyrazné klesla kojenecka a détska umrtnost, antikoncepce se stala dostupnéjsi,
obvyklé se staly rodiny s jednim nebo dvéma détmi
e MuzZia Zeny jsou v manzelstvi rovnopravni

e Zeny hodné pracuji a vzdélanost muz(l a Zen se vyrovnala, Zeny pracuji v naroénych
profesich dfive vyhrazenym pouze muziim

e Zeny vice usiluji o faktickou rovnopravnost v rodiné i na trhu prace

e Pribyva rodin, které neuzaviraji snatek, ale dlouhodobé spolu Ziji a vychovavaji déti

Ptesto funguji rodiny, které odpovidaji vSem kriteriim tradi¢ni rodiny, véetné vychovy
vétsiho poctu déti.

Jak uvadi Gjuricovd, Kubicka (2009), soucasnd nuklearni rodina je kiehka, neopird se
jednoznaéné o predem danou normu a jeji pretrvani neni jisténo socidlni kontrolou
(komunity, cirkve). Vznikaji i jiné formy rodinného souziti, obvykle po rozvodu.

K nejdalezitéjsim faktorim rodinné harmonie lze pfiradit: tvoFivost, jasné vymezené
role a schopnost cleni rodiny se v nich zastupovat, jasnost komunikace, zpiisob
vyjadfovani konfliktnich situaci a zpisoby jejich Feseni (Gillernova a kol., 2011).

Soucasna rodina se vyviji, méni a reaguje na soucasné spolecenské a ekonomické
podminky; k sou¢asnym znakém rodiny podle Sulové (in Gillernova a kol., 2011) patfi: (1)
nizka stabilita rodiny, (2) zména v ocekdvadni trvalosti vztahu (existuje Fada alternativ
spolec¢ného soulZiti), (3) rozvodovost, (4) odklad uzavirani prvniho manZelstvi do vyssiho
véku (muzi 30,7 let, Zeny 28,1 let), (5) odklad rodi¢ovstvi na pozdéjsi obdobi (sniZovdni
porodnosti): pFi¢inou je zména hodnotové orientace a ekonomickd nejistota rodin, (6)
predmanzZelskd zkusSenost v oblasti sexu, (7) zralost partnerii — souvislost fyzického a
psychosocidlniho zrdni, (8) intimni vztah a trvalé partnerstvi bez vazby, (9) specificnost
muzské a Zenské role.
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Jak funguje zdrava a nemocna rodina

Rodina mda nezastupitelny vyznam pro zdarny vyvoj a vychovu déti. V odborném
domdcim i zahrani¢nim pisemnictvi rodina pfedstavuje takové misto pro déti, ve kterém se
postupné uci vSemu, co jednou budou potifebovat pro vymezeni sebe sama a svuj vztah vici
okolnimu svétu. Zakladnim poslanim zdravé rodiny je poskytovani péce a ochrany viem jejim
¢leniim; toto poslani je plnéno prostiednictvim zékladnich funkci, které rodina plni:

(1) biologicko-reprodukéni — soucasny trend ve svété vnima dité jako prekazku
v osobnim rdstu a seberealizaci rodicd, pro rodiny s nizsSim ptijmem je dité chapano
jako pfepych-v poslednich letech proto dochdzi k dbytku déti, rodi¢ovstvi se odsouva
do pozdéjsiho véku.

(2) socidalné-ekonomicka — poruchy v této oblasti maji za nasledek hmotny nedostatek
rodin, a pokud je rodina zavisla na systému socialnich davek, prestava plnit v dané
oblasti svou funkci.

(3) ochranna — Ukolem je zajistovani potfeb vsech ¢lend rodiny, s poruchou v této oblasti
se Ize setkat ve formé domaciho nasili, zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani déti.

(4) socializacné-vychovna — hlavnim Ukolem je pfiprava a socializace déti do redlného
Zivota. Porucha v této oblasti ma obvykle nasledujici pficiny:

(a) rodic¢e se nemohou o dité starat (invalidita, nemoc, smrt),

(b) rodice se nedovedou o dité starat (neuspokojeni zdkladnich potieb, neschopnost
détem zabezpedit pfiméreny vyvoj)
(c) rodice, ktefi se o déti starat nechtéji (neplnéni rodicovské role)
(5) emociondlni funkce — podstatou je zabezpeceni potfebného citového zazemi,
predpokladem je emocni a socidlni zralost rodicl, porucha této funkce zasahuje
do vSech oblasti rodinného Zivota.

O ,nemocné” rodiné mluvime v pripadé, kdy rodina v dlisledku toho, Ze néktery ¢len rodiny
selze, neplni své funkce. Ztohoto Uhlu pohledu mizeme délit rodiny na problémové,
dysfunkénia funkéni (Kraus, 2008).

Je snadné vycitit atmosféru narusené rodiny. V problémovych rodinach téla i obliceje
jejich jednotlivych ¢lend odrazeji jejich nepfijemnou situaci, v ovzdusi je Casto citit napéti,
atmosféra byva krajné zdvofild, mezi ¢leny rodiny je malo projevi vzajemné radosti,
pratelstvi. Navenek to vypadd, Ze rodina funguje z povinnosti a ¢lenové se snazi vzajemné
tolerovat. Obvykle se setkdvame v narusenych rodindch s nizkym sebehodnocenim, neprimou
a nejasnou komunikaci a ne zcela upfimnou, s danymi a pfisnymi pravidly,
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nediskutovatelnymi a danymi, vazba rodiny na spole¢nost byvd bojdcnd, obvifiujici a
poniZend (Satirova, 2006).

K zamysleni: Jakd je vase rodina? Zije se vam prdvé ted' ve vasi rodiné dobie?

V soucasné rodiné se miZeme setkat i se subdeprivaci, od deprivace se lisi tim, Ze rodiny
navenek funguji jako sporadané, bezproblémové. Déti v takové rodiné stradaji zejména po
strance citové (deprivace — neuspokojovani nékteré ze zakladnich psychickych potreb).

Rekonstruovand rodina

Takovou rodinu tvofi jadro pavodni rodiny (nejcastéji matka a déti) a novy partner
matky a byvd oznacovana jako rodina nevlastni. Podle Matéjc¢ka, Dytrycha (2002) nového
partnera pfijimaji lépe déti mladsi nez starSi a lépe divky neZ chlapci, mezi
objevit pocity nejistoty ohledné vlastnich roli vrodiné, ndsledkem toho zvysSeny stres
(Sobotkovd, 2007). V nelplnych rodindch je na rozdil od uUplnych rodin vétsi riziko
nezaméstnanosti, chudoby, problém nedostavani vyzivného na déti.

Typologie rodica z pohledu vychovy ditéte

Uspésna spoluprace a komunikace & komunikace problematickd se odviji podle
osobnostniho nastaveni ucitele a také rodi¢l. V odborném pisemnictvi se obvykle setkavame
s typologii rodicli, ktera je usporaddna podle zplsobu chovani rodi¢d ve vztahu ke
Skole/uditeli, péci o dité a projeveného zajmu o dité a $kolu. Do typologie jsou zahrnuty i
dalsi kritéria: zdkladni kvality rodiny (uplnost rodiny, vzdélani rodici, socioekonomicka
uroven rodicii) a dynamika déni mezi rodinou a skolou:

(1) Rodice, ktefi projevuji zajem o dité i o Skolu

- tito rodic¢e obvykle byvaji zapojeni v organizacich, které se podileji na chodu Skoly
(Clen $kolské rady), materialni nebo finanéni podpora formou sponzorského daru

- rodice, ktefi vykonavaji svou profesi v ramci Skoly (Skolnik, uklizecka, kucharka)

- matky na rodi¢ovské dovolené, které maji VS vzdélani, a maji zajem se podilet napt.
na obsahu vyuky

(2) Rodice, ktefi projevuji zajem o své dité
- pro takové rodice je priorita vykonnost a vysledky ditéte ve skole, se Skolou udrzuji

kontakty
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(3) Rodice, ktefi v nékterych funkcich selhavaji
- problémovi rodice (asocialni rodice, alkoholici, dlouhodobé nebo téZce nemocni,
rodice s psychickou poruchou), ktefi nezvladaji vychovu
- rodi¢e maji o dité zajem, avsak ten se neslucuje se pozadavky Skoly
(4) Rodice ,,nezietelni”, ktefi nevyzuji Zddné problémy, ale kontakty se Skolou
nevyhleddvaji.

Postaveni rodi¢d vzhledem ke Skole se mlze v prlibéhu ¢asu ménit, neni statické.
Jako problém se jevi neprihlednost déni uvnitf rodiny pro ucitele a mnohdy déni v rdmci
Skoly pro rodic¢e. Takovou situaci lze fesit pfimymi kontakty nebo pribéZznou nepfimou
komunikaci se $kolou (Stech, Viktorova, 2010).

Rodinné ritualy

V ramci rodiny je potieba zminit vcelku opomijené téma rodinnych ritudli, které jsou
nedilnou soucasti nasich Zivotl. Ritualy vnaseji do kazdodenniho Zivota rad, jistotu, ale i
smysl. Podle Sobotkové (2007) plni ochrannou, stabiliza¢ni a pomocnou funkci. Soucasny
Zivotni uspéchany Zivotni styl mnohé z téchto ritudld z rodinného Zivota vytésnil, tim dochazi
v rodinach ke sniZovani stability souziti. Nékteré ritudly mohou byt pozménény soucasnymi
potfebami rodiny. Rodinné ritualy maji dalezitou roli pro sebepoznavani a zpfritomnuji tak
rodinné hodnoty a tradice (Gjuri¢ova, Kubicka, 2009).

Vramci rodinnych ritudld se uskutec¢nuji tfi zakladni procesy: komunikace,
transformace a stabilizace. Prostfednictvim ritual( pfesné predepisuje pribéh zmény (napf.
svatba, promoéni slib, ranni spole¢né piti kdvy,..). Podle Sulové (2005) v rodinach
v pfedrozvodovych fazich prestavaji rodinné ritudly plnit svou funkci a stavaji se spisSe
problémem. Ritudly maji vztah ke schopnosti rodiny zvladat zatéZové situace a stres.
Z hlediska ¢asového horizontu Ize rozélenit ritudly na denni (spolecné stolovani, poskytovani
bezpeci, rodinné vylety, pravidelné navstévy prarodich), ritudly v priabéhu roku (ritudly
navazujici na stridani ro¢nich obdobi - vinobrani, vanoce, velikonoce, slaveni svatkd a
narozenin), pfechodové ritudly rodiny, které maji za ukol usnadnit néjakou vyznamnou
zménu v rodiné (svatba, narozeni ditéte, odchod do dichodu, pfijeti smrti v rodiné). Ritualy
maji v Zivoté rodiny své misto a je duleZité je posilovat a tim posilovat i rodinnou soudrznost
a stabilitu v rodiné.

S nékterymi zavazinymi zménami v rodinném Zivoté nejsou Zadné ritudly spojovany, napf.
rozvod, odchod déti zdomova, a proto mohou byt tyto udalosti obtiznéji zvladatelné
(Sobotkova, 2007).
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Jaké ritudly udrzujete ve své rodiné? Které z nich byste si chtéli vzit jednou do své rodiny a
proc? A které byste dodrZovat ve své budouci rodiné nechtély?

41

V ¢em se tedy lisi zdravé a ,,nemocné“ rodiny?

Hlavni rozdil spociva zejména v komunikaci a ve vzajemnych vazbach: spolecné
povidani o kazdodennich zazitcich, spole¢né feSeni vzniklych problém, spole¢nd témata
pfesahujici rdmec rodiny-politika, verejné otazky, komunikace rodi¢l s détmi, optimalni
vztahy s prarodici, rodinné tradice, spolec¢né oslavy a spolecné traveny cas.

Problémové a rizikové rodiny

Nazev ,problémové rodiny“ oznacuje Siroky okruh jevl se spole¢nym jmenovatelem —
ohroZzenym vyvojem déti. Rodina neni bez vétsi ¢i mensi vnéjsi pomoci schopna zvladat a
plnit obvyklé funkce. Rodi¢e bud nemaji zajem nebo dostatecné schopnosti a vili a
neposkytuji tak prostor pro vytvoreni harmonického a laskyplného prostredi pro optimalni
vyvoj déti.

e déti a mladez zijici v neptiznivych rodinnych podminkach
e déti a mladez zijici mimo vlastni rodinu

e déti a mladez tyrané a zneuZivané

e déti a mladez propusténé z lstavni péce

e déti a mladez s vychovnymi a vyvojovymi problémy

e déti a mladez utikajici zdomova

e mladez s problémy v dospivani

e déti a mladez ze socidlné slabych rodin

e delikventni mladez

e déti a mladez experimentujici nebo zavislé na drogach
¢ rodice zanedbavajici nebo nezvladajici vychovu déti

¢ rozvadéjici se manzelé a jejich déti

e rodiny dysfunkéni

¢ rodiny neuplné pokud selhavaji v nékterych funkcich.
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Je potfeba si uvédomit, Ze déti jsou velmi citlivé na problematické vztahy. Dokladem toho
jsou napf. nejéastéjsi divody volani na Linku bezpeci: rozvodova problematika, alkoholismus
rodicu, pfilisSnd prisnost rodica ¢i nezajem a nepochopeni.

Nedostatek rodicovské lasky, péce, vytvoreni harmonického prostiedi mizie mit stejné
nasledky jako i prebytek (napf. hmotné zajisténi, premira dark( jako kompenzace
spole¢ného sdileni s ditétem).

Zaclennovani témat pozitivni psychologie do spoluprace ucitele s rodinou

Pozitivni psychologie je pomérné mlada psychologicka disciplina, kterd se zaméruje
na pozitivni aspekty v lidském Zivoté, a tim doplriuje celkovy obraz psychiky kazdého ¢lovéka.
Vznikla na pfelomu 20. a 21. stoleti (r. 1999) ve Spojenych statech a zaméruje se z rlznych
uhll pohledu na pozitivni jevy v Zivoté, od roku 2000 existuje jako novy smér v psychologii.
Za v(dc¢i osobnost pozitivni psychologie je povazovan americky psycholog Martin Seligman,
ktery ji povaZuje za osobné i profesné transformujici. Do nedavné doby se psychologie
zamérovala zejména negativnimi aspekty jedince, vsoucasné dobé dochdazi ke zméné
paradigmatu, k vétSimu zajmu o jiz zmifované pozitivni aspekty v Zivoté ¢lovéka, vétsi zajem
o zdravi a subjektivni pohodu.

Psychologie se vénovala predevsim problematickym aspektim Zivota (mentalni ochablost,
nemoc, smutek, Zal atd.), rizikovym faktoriim, negativnim jevlim a poruchdam a nasledné
hledala zpUsoby a cesty, jak tyto ,problémové stavy” zmirnit ¢i odstranit (ndprava nebo
|écba patologii).

Pozitivni psychologie usiluje o doplnéni celkového obrazu psychiky jedince — soucasny
vyzkum v dané oblasti se zaméruje na problematiku kvality Zivota, Zivotni spokojenosti,
podpofe pozitivniho prozivani a tématu silnych stranek osobnosti. Rozvoj pozitivni
psychologie by mél vyrovnavat zdjem odbornikd v dané oblasti o obé stranky Zivota —
pozitivni i negativni, napt. urcity ¢lovék muzZe proZivat bolest, ale i presto uréitou nadéji.

Pozitivni afektivita predstavuje schopnost jedince vidét véci a situace z lepsi stranky.
K zakladnim tématlm, kterymi se pozitivni psychologie zabyva, patfi nadéje, laska,
odpousténi, empatie a altruismus, pratelstvi, moudrost, nezdolnost (resilience), moralni
motivace, sebeocenéni, vdéénost, spiritualita, dusevni pohoda a dalsi.

Soucasny vyzkum se zaméruje zejména na témata:

1.z kognitivni oblasti — tvofivost, moudrost, touha po poznani, vnimana
osobni zdatnost
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2.z oblasti specidlnich zplsob zvladani narocnych Zivotnich situaci
- spiritualita, smysluplnost Zivota

3.z oblasti socidlni psychologie — empatie, altruismus, smifovani, odpousténi.

V rdmci rozvoje pozitivni psychologie je pozornost vénovana zejména tzv. psychologii silnych

stranek osobnosti, ve které se uplatfiuji nové pristupy k problematice inteligence, kreativity,

charakteru a napf. pozitivni draze starnuti.

Praktické vyuziti pozitivni psychologie v kazdodennim Zivoté

Ndmét na cviceni v laskavosti: vymyslete zitra néjaky neocekdvany dobry skutek — a
prosté jej udélejte. VSimnéte si, jaky to bude mit vliv na vasi naladu.

Tri dobré véci: vecer si zapiste tfi radostné uddlosti, které se vdm staly. Mohou to byt
malic¢kosti. Potom si napiste k situacim novou reflexi, napt. proc€ se to vibec stalo? Co
to pro mé znamenda? Co mlzu udélat pro to, abych v budoucnu tuto pfiznivou situaci
prozival/a ¢astéji?

VyuZivani svych prednosti novym zplisobem — podpora procesu uvédomeéni si
vlastnich pfednosti a uplatnéni silnych stranek osobnosti v bézném Zivoté.

Diskuze se Zaky na téma Silné stranky c¢lend rodiny

Metoda vychutndvani (savoring) — cilem je zvysit dobu trvani a intenzitu pozitivnich
emoci. Ukolem Zakd je naplanovat néjakou pfijemnou aktivitu, uskuteénit ji a
vychutndvat si ji.

Diskuze o Zivoté jako celku — radostné prozitky, zaujeti a smysluplnost.

Metoda denni rekonstrukce — jadrem metody je pohled na prozity den jakoby pod

drobnohledem (probereme situace, kterymi jsme za cely den prosli a zamérime
pozornost na emoce a reakce, jaké tyto situace vyvolaly (Slezackova, 2012).
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Pozitivni psychologie ve Skolach

Podle Slezackové (2012) soucasna koncepce pozitivni edukace ve skolach vychazi
z nasledujicich otazek: Jaké jsou podminky optimalniho vzdélavani? Co tvofi ,,dobrou” skolu?
Jak Ize podpofit rozvoj Skoly jako pozitivné fungujici instituci?

Déti se ve Skolach uci zdkladnim pracovnim dovednostem, ale také je potifeba kromé toho
vyucovat i dovednostem v oblasti duSevni pohody (dosazeni smysluplnosti, pozitivnich
emoci, lepSich vztah( a vice uspéchu (Seligman, 2014).

Vyse zminény autor doporucuje zaradit do vzdélavani i vyuku osobni pohody hned z nékolika
dlvoda: (1) narist depresivnich stavii u déti, (2) nepatrny ndrist v mife proZivaného stésti,
(3) lepsi osobni pohoda zdokonaluje viastni uéeni (dobra ndlada podporuje kreativni mysleni
a holistické, celostni uvaZzovani, rozsifuje pozornost).

Na zdkladé vyzkum psychické odolnosti byl zjiStén snizeny vyskyt pfiznakl depresi,
psychicka odolnost plisobi na sniZzeni miry prozivané bezmocnosti, na snizeni klinické urovné
deprese a Uzkosti, sniZuje vyskyt problémového chovani, ma kladny vliv na chovani
souvisejicim se zdravim (méné priznakl fyzického onemocnéni, vice télesného cviceni,
zdraveéjsi stravovani).

Vyzkumy zkoumadni efektu vyuky pozitivni psychologie ve 3Skoldch potvrdily, Ze
pozitivni psychologie zvySuje miru prozivané radosti a angaZovanosti ve Skole, podporuje
silnych stranek osobnosti souvisejicim se Skolni aktivitou (tvofivost, zvidavost, laska k uceni),
zlepsSuje schopnost empatie, ochotu ke spolupraci, asertivni chovani a sebekontrolu.

Vyuziti pozitivni psychologie v ramci etické vychovy na Skolach — v ramci Etické vychovy je
pozitivni pfistup zakotven v ndsledujicich okruzich:

e Pozitivni predstava o sobé a pozitivni sebehodnoceni — zakladem je sebepoznani,
obvykle prevlada spise kriticky postoj k sobé samému (co mi nejde, v¢éem mam
rezervy a v ¢em se zlepsit). Cviceni: napsat seznam nejen svych nedostatk, ale také
své prednosti a silné stranky.

e Pozitivni vlastnosti a ctnosti — jiz Komensky formuloval ¢tyfi zakladni ctnosti
1. Starostlivost o véci budouci (proziravost)
2. Moudrost ve vécech pfitomnych (moudrost)
3. Prichylnost ke svornosti bez donucovaci moci (mirnost)
4. Usili, aby viechno konani bylo souladné, pravidelné a soustavné (smysl
pro rad)
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Inspirace pro prdci se Zaky: Co na vas spoluzdci nejvice ocenuji?
Za co jsi ve Skole nebo doma nejcastéji chvdlen?

Ktera aktivita té neunavi, ale spiSe ti doda energii a napliuje té?

e Pozitivni hodnoceni druhych — je dlleZité znat své vlastni ctnosti, prednosti a

pozitivni vlastnosti, aby Zaci nasledné byli schopni rozpoznavat silné stranky ostatnich
lidi.

e Pozitivni plisobeni médii — média maji negativni efekt zejména pfi nevybérovém
sledovani televize (negativni zpravy, nasili a agresivita, sporna kvalita), internetu,
socialnich siti. Je duUlezité naucit Zaky a studenty vyuZivat média pozitivnim
zplUsobem, napt. pomoci metody tzv. medialni diety — vést Zaky k vétsi kontrole nad
svétem médii (vybérovost, vétsi sebereflexe, uvédomeéni si, pro¢ média vyuzivaji-
pfiprava do Skoly, nuda, potfeba socidlniho kontaktu), uvédomeéni si, jaké reakce
razné typy poradi vyvolavaji (strach, pobaveni, averze,...)

e Pozitivni vzory — projekt The Hero Project, do kterého se mohou zapojit i ceské Skoly
a zaméruje se na téma hrdinstvi vSedniho dne (pozitivni vzory). Je vhodné spolecné
diskutovat nad tim, ¢eho si Zaky vazi na rodicich, prarodicich, ucitelich a ¢im jim tito
lidé mohou byt vzorem.

-projekt Hrdinové mezi ndmi (Cena Michala Veliska) — hrdinské Ciny souvisejici se
zachranou lidského Zivota.

e Pozitivni vztah k diverzitdm — znamena kladny vztah k pfislusnikim raznych etnik a
narodnostnich mensin, je dullezitda tolerance, informovanost a porozuméni,
k odsuzovani ¢asto pfispivaji pfedsudky nebo generalizovana negativni zkusenost. Je
vhodné diskutovat s Zaky ¢i studenty na dané téma, napr. Co se ti konkrétné u ¢lent
mensiny libi, co ocenujes?

e Efektivni komunikace — zahrnuje ndcvik a osvojeni si komunikacnich dovednosti,
nacvik asertivity, empatie, doporuceni pozitivni psychologii pro optimalni komunikaci
— dliraz kladen na kvalitu reakci na Uspéchy a dobré zpravy.

e Vyznam pozitivnich emoci — k pozitivnim emocim lze pfifadit radostné prozivani,
nadéji, vdécnost, odpusténi, zajem, hrdost a dalsi.
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Zaveér

K tomu, aby spoluprace mezi uditelem a rodi¢i optimalné fungovala, by mély mit obé
strany o sobé navzdjem informace,mély by se navzajem tolerovat a respektovat, byt ochotni
tento vztah vytvofit a dale jej rozvijet. Skola by méla byt k rodi¢dim vstficnd a naopak od
rodi¢l predpoklada, Ze budou mit ke Skole divéru, Ze se budou svéfovat se svymi obavami,
problémy a Ze najdou spolecnou cestu k vytvoreni partnerského vztahu, v jehoz centru stoji
dité, na jehoz rozvoji osobnosti se rodice i Skola podileji.
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Stfep-Ceské centrum pro sanaci rodiny http://www.strep.cz/

Narodni centrum pro rodinu (rodina v souvislostech) http://www.rodiny.cz/

www.worldfamilyorganization.org/

https://www.youtube.com/watch?v=YqoN-vQ6lfc&feature=plcp — pfednaska prof. Marese o
pozitivni psychologii ve Skole

http://praha.vupsv.cz/Fulltext/Kuchbr.pdf

http://www.nidm.cz/inspiromat/inspiromat-09-2012/k-uvaze/pozitivni-psychologie-a-skola -vyuz.

pozit. psychologie

http://www.ted.com/talks/ken robinson says schools kill creativity.html - vyuZiti

kreativity
htpp:/www.lucifereffect.com/heroism-signup.htm.
http:/www.adra.cz/nadace-adra/cena-michala-veliska.

http://www.inkluze.cz/clanek-499/britanie-model-spoluprace-rodiny-a-skoly
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