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POUZITI ,,ZUMAL“ V SOUCASNE NEMCINE

Jarmila Dubova
katedra némeckého jazyka, PdF UP

Zumal se v ném¢iné fadi k pfislovcim, v nov€jSich mluvnicich k ¢asticim;
preklada se zvidste, zejména, predevsim.Ptislovce zumal se da pouzit v dodatku
a preklada se zvidste, zejména.

V divodovych vétach nelze spojku zumal zaménovat se spojkou weil. Spojka
spojky weil 1ze spojku zumal pouZit jen ve vedlejsi vété, ktera nasleduje za vé-
tou hlavni. Preklad spojky zumal v divodové vét€ je zvldst kdyz. Spojeni zumal
da se v souCasné némciné nepouziva. Nejlépe je tato problematika vysvétlena
v priru¢ce ABC der deutschen Nebensatze. Pokud jde o procviCovani némecké
mluvnice, je dobré vysvétlit nejdiive teorii a pak pouZzit pfiklady, které nejsou
vytrzeny z kontextu, napfiklad kratké aktualni zpravy z internetu.

Zumal in Contemporary German

The article deals with ,,zumal“, which can be used as adverb, particle or
conjunction.

It focuses in particular on its usage as conjunction, which is translated as

>

,zvlast kdyz“ into Czech.

Klicova slova:
zumal - prislovce, zumal - Castice, zumal - spojka

Key words:
zumal - adverb, zumal - particle, zumal - conjunction

Pouziti ,,zumal“ v souc¢asné ném¢iné

Pouziti zumal v sou¢asné némciné je troji: mize byt prislovcem v dodatku,
Castici, a ve vété dlivodové spojkou.

Pouziti v dodatku je jednodussi, jedna se o pfislovce (synonymum v némciné
je vor allem, namentlich) a pteklada se zvldste, zejména: ,alle, zumal die Neuen,
waren begeistert/ alle waren begeistert, zumal die Neuen; sie nimmt die Einladung
gern an, zumal da/ wenn sie allein ist (Duden. Deutsches Unversalworterbuch
2003: 1871). Tento dodatek stoji vétSinou za vétou. Jak ukazuje nasledujici




priklad, mtze byt vloZzen do véty: ,,Die Strafe ist, zumal in der Zeit des Berufs-
verkehrs, sehr laut“ (Berger - Drosdowski 1985: 783).

Némecké gramatiky uvadéji zumal jako Eastici, napt. Ulrich Engel (Engel
1988: 765) bez uvedeni prikladu a Gramatika autorti Gerhard Helbig - Joachim
Buschas prikladem , Zumal seinen Freund hater verdirgert” (Helbig - Buscha
1991: 484), ktery se pielozi ,Zvlasté/predevsim svého pritele rozzlobil“. I v Ces-
kém piekladu jde o ¢astici.

Pouziti zumal jako spojky pro ¢eského uZivatele obtizné, protoze v Cestiné
se da jen tézko najit presny ekvivalent. Proto se studujici vétSinou pouziti zumal
v tomto pfipadé vyhybaji. Synonymem v ném¢éiné je besonders da, weil, vor allem
da coz je mozné preloZzit zvidste kdyz/ protoze/ protoZe predevsim. Némecko-Cesky
slovnik uvadi pieklad s priklady ,.zvldsté kdyz, ponévadz, protoze, zvldsté proto, zZe.
Er hat immer eine belegte Stimme, zumal er langegeredet hat. Md stdle zastreny
hlas, zvldste kdyz dlouho mluvil. Ich muf jetzt lernen, zumal ich in der letzten Zeit
viel versdumt habe. Musim se ucit, protoZe, zvldsté proto, Ze jsem v posledni dobé
hodné zameskal“ (Siebenschein 2002: 1643).

Pokud ovSem vyjdeme z Ceské véty, ve které pouzijeme zvidste kdyz/ pro-
toze/ predevsim, pak vét§ina uzivateld nepouzije zumal, ale spojku weil. Neni
to nespravny pieklad, ale k objasnéni pouziti zumal je nutné vyjit z pouZiti
v ném¢iné. Pro uzivatele je nejjednodussi sahnout po slovniku:, Sie nimmt die
Einladung gern an, zumal sie allein ist“ (Duden. Deutsches Unversalworterbuch
2003:1871); zde ale vysvétleni pouZiti spojky nenajdeme.

Spojka zumal se fadi k divodovym, ale ne vzdy je pouziti v mluvnicich jasné
vysvétleno. Napriklad ,Mluvnice sou¢asné némciny“ pouziti nevysvétluje viibec.
Je uveden jen pfiklad bez dalSiho vysvétleni: ,,Man hat die Versuche aufgegeben,
zumal Aussicht auf Erfolg immer geringer wurde. Pokusy byly zastaveny, (zvldst)
kdyz se vhlidky na uspéch neustdle zhorsovaly” (Povejsil 1987: 307). V gramatice
W. Junga je spojka jen vyjmenovana jako divodova, pfiklad vSak uveden neni
(Jung 1967: 72, Jung 1976: 383). Bez dalsSiho vysvétleni je i priklad v ,Gramma-
tik der deutschen Gegenwartssprache“: ,,Ich kann ihm seinen Wunsch nicht ab-
schlagen, (zumal) da/ zumal er immer so gefdllig ist“ (Drosdowski 1995: 397).

Pfi pouziti spojky zumalv diivodové vété - na rozdil od spojky weil - je nutny
dalsi dtvod: ,Aus dem Ausflug wird nichts, zumal der Bus kaputt ist. (zusatzlicher
Grund: Der erste Grund war das schlechte Wetter)“ (Gotze - Hess-Liittich
1989: 271). Tento piiklad neni prilis jasny, véta je vytrZzena z kontextu. Nejvystiz-
néji je tento jev vysvétlen v ,Deutsche Grammatik“: ,,Subordinierend. Kausal.
Zuséatzlicher Grund. Der Lehrer lobte den Schiiler, zumal sich dessen Leistungen




schon seit ldngerer Zeit verbesserten (Helbig - Buscha 1979: 427). Upozoriuje
se na to, Ze je rozdil mezi uzitim weil a zumal, i kdyz ptiklad je pon€kud poplat-
ny dobé€: ,Der Arbeiter wurde ausgezeichnet, weil er die Norm iibererfiillt hatte*
(Helbig - Buschal979: 427). ,,Der Arbeiter wurde mit einer hohen Auszeichnung
geehrt, zumal er schon das zweite Mal viele Gelder fiir den Betrieb eingespart hatte*
(Helbig - Buscha 1979: 426). V nové&j§im vydani upozornéni na rozdily ztstalo,
prvni véta zustala, dalsi priklad je jen zc¢asti upraven: ,,Der Techniker wurde
ausgezeichnet, weil er das neue Verfahren entwickelt hat“ (Helbig - Buscha 1991:
474). Priklad se spojkou zumal odpovida komunikativnimu pouziti: ,, Wegen des
schlechten Wetters fahren wir nicht weg, zumal wir auch noch keine Unterkunft
besorgt haben“(Helbig - Buscha 1991: 474).

Rozdil mezi weil a zumalje nejen ve vyjadieni dodatecného divodu. Dile-
zita je Engelova poznamka, Ze spojka zumalse da pouzit pouze ve vété vedlejsi,
ktera nasleduje po vété hlavni: , Wegen dieser Geriichte mufte der Kanzler den
Minister entlassen, zumal dieser sich auch nicht gerade durch eine geschickte und
erfolgreiche Amtsfiihrung ausgezeichnet hatte“ (Engel 1988: 269).

Ve cvicebnicich gramatiky pro stfedné pokrocilé se uvadi priklad ,,Bei sol-
chem Wetter bleiben wir lieber zu Hause, zumal unsere Ausriistung nicht gut ist*
(Dreyer - Schmidt 1995: 145). Ve cvicebnici pro pokrocilé je pouZziti zumal
vysvétleno na prikladu , Fliisse und Meere sind (wegen ihres Fischreichtums)
fiir die Menschen sehr wichtig, zumal sie auch als Handelswege benutzt werden
(Hall - Scheiner 1999: 194). V obou pfipadech nasleduje vysvétleni o doda-
tecném dlivodu, ale ve cviCenich, ktera procvicuji divodové véty, vSak uz tato
spojka neni.

Problematiku spojky zumalnejlépe popisuje, vysvétluje a procvicuje prirucka
LABC der deutschen Nebensitze“. Nejen Ze se opakuje nutnost dodatecného
dtivodu a postaveni vedlejsi véty za vétou hlavni, ale je zde srovnani se spojka-
miauch deshalb a spojenim um so mehrkteré se pouziva v pissmném projevu,
nikoliv mluveném. ProcviCeni pak nasleduje na mnozstvi vét, které je mozné
obménovat podle vzoru (Zielinski 1998: 72).

Spojku zumal je mozné pouZzit ve spojenizumal da, zumal wenn: ,Sie kann
ihn nicht ausstehen, zumal wenn er betrunken ist, Ich kann es ihm nicht abschla-
gen, zumal da er immer so gefillig ist (Berger - Drosdowski 1985: 783). Hned
po tomto prikladu autofi upozornuji, Ze se spojka da ve spojeni zumal da v sou-
¢asné némcin€ vypousti.

Metodicka poznamka: V tomto pfipad€ se potvrdilo, Ze teoreticky vyklad
musi predchazet praktickému vlastnimu tvotfeni vét. Véta Zumal ich den Wecker




nicht gehort habe, habe ich verschlafen je zcela nespravna, a to jak z hlediska
obsahu, tak z hlediska vétné stavby.Ve vyuce némeckého jazyka pro pokrocilé
se vyplati najit aktualni pouZiti v internetu, napf. v kratkych zpravach s aktualni
tematikou a doplnit véty z kontextu. Priklad filmové recenze: Departed - Unter
Feinden (2 DVDs). 15. April 2007. Ich mochte Martin Scorsese einfach nur fiir sein
neues Werk danken, da es mir sehr, sehr gut gefallen hat und ich begeistert bin. Ich
bin eigentlich jemand, der Mafiafilme bis auf 100 km meidet, doch das Katz- und
Mausspiel zwischen Leonardo DiCaprio und Matt Damon hat mich dann doch
interessiert, zumal man gespannt darauf wartet, wie das Ganze eigentlich endet.
Es mag vielleicht ein paar Leute geben, die meinen, dass der Film zu brutal sei,
aber genau deswegen ist er ja auch ab sechzehn und ich finde, dass diese Hdirte
gerechtfertigt ist, da man nicht behaupten kann, dass Martin sie sich aus der Nase
gezogen hat, zumal die Macher und Erfinder der Story drei Vorschulungen hatten.
Da wire einmal das originale Drehbuch, die wahre Mafiavergangenheit von Boston
und Scorseses eigene Erfahrungen aus seiner Kindheit in Little Italy. Somit wiire die
Echtheit der Szenerie bewiesen und gerechtfertigt. Departed fiihrt uns in die Welt
der Mafia und ldsst uns hautnah bei der Korruption von Polizei und Mafia dabei
sein, wodurch mir eine diistere Welt offen gelegt wurde, von der man zwar weifs,
dass sie existiert, es aber nie wirklich mitbekommt. Wie oft trifft man schon einen
Costello einfach so auf der StrafSe? Das Werk ist geprigt durch einen rasanten,
exzellenten Schnitt (Thelma Schoonmaker) und seine perfekt ausgesuchte Musik,
wobei mir am besten das Lied I ' m shipping up to Boston“ gefillt. Die vier Oscars
hat sich der Film sichtlich verdient und ich kann Ihnen diese DVD nur ans Herz
legen und wiinsche viel Spaf3 beim Ansehen! (http.//www.amazon.de/gp/cdp/mem-
ber-reviews/A2DNOSPK381F9?ie=UTF8&sort_by=MostRecentReview)

Zavér:

Zumal se v ném¢iné fadi k pfislovcim, v nov€jSich mluvnicich k ¢asticim;
preklada se zvldste, zejména, predevsim. Ptislovce zumal se da pouzit v dodatku
a preklada se zvldsté, zejména.

V diivodovych vétach nelze spojku zumal zaménovat se spojkou weil. Spojka
spojky weil 1ze spojku zumal pouZit jen ve vedlejsi vété, ktera nasleduje za vé-
tou hlavni. Preklad spojky zumal v divodové vété je zvidst kdyz. Spojeni zumal
da se v soucasné némciné nepouziva. Nejlépe je tato problematika vysvétlena
v priru¢ce ABC der deutschen Nebensatze. Pokud jde o procvi¢ovani némecké
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mluvnice, je dobré vysvétlit nejdiive teorii a pak pouzit priklady, které nejsou
vytrZeny z kontextu, napiiklad kratké aktualni zpravy z internetu.

Zusammenfassung:

Zumal wird im Deutschen als Adverb, Partikel und Konjunktion verwendet;
ins Tschechische wird zumal zvldsté, zejména, predevsim iibersetzt.

Das Adverb zumal wird ins Tschechische mit zvldste, zejména libersetzt.

In Kausalsdtzen kann man zwischen zumal und weil nicht beliebig wahlen.
Die Konjunktion zumal erfordert einen zusétzlichen Grund. Im Unterschied
zu weil, kann die Konjunktion zumal vor allem in einem nach einem Haupt-
satz nachgestellten Nebensatz gebraucht werden. Die Ubersetzung der Kon-
junktion zumalist dann zvldst kdyz. Die Verbindung zumal da ist im heutigen
Sprachgebrauch selten. Am besten wird die Problematik im Handbuch ,,ABC
der deutschen Nebensitze“ behandelt. Was die Methodik betrifft, ist es gut,
zuerst die Theorie zu erkldren und dann Beispiele zu verwenden, die nicht aus
dem Kontext gerissen wurden, zum Beispiel aktuelle Kurznachrichten aus dem
Internet.
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VYZKUM SKOLNIHO KLIMATU V PROJEKTU ZDRAVA SKOLA

Ilona Jireckova

Abstrakt

Ucelem piispévku je informovat o vyzkumu provedeném v roce 2007 na
Stfedni zdravotnické a socialni Skole v Chrudimi, ktera je soucasti fet€zce kol
podporujicich zdravi. Tento projekt se svymi zasadami snazi vytvaret pozitivni
klima $koly.

Text predstavuje CasteCné vysledky kvantitativniho dotaznikového Setfeni,
kde byli dotazovani studenti, jejich rodicCe a interni ucitelé. Zaméruje se na
posuzovani péti oblasti Skolniho klimatu tfemi skupinami respondenti. Dale
na rozdily v hodnoceni mezi jednotlivymi ro¢niky Skoly. Zavérem prace je zjis-
téni, v jaké mife se nazory skupin dotazovanych odliSuji a jejich souhrnné
hodnoceni klimatu Skoly. Celkové nazory dotazovanych ukazuji na pozitivni
Skolni klima.

Prace prispiva k informovanosti o aktualni tematice klimatu Skoly a zaroven
k evaluaci klimatu na vybrané Skole.

Klicova slova
Klima skoly, vyzkum skolniho klimatu, oblasti klimatu Skoly, projekt Zdrava
skola, kvantitativni vyzkum, evaluace.

Abstract
Health Promoting School Project - Research of School Climate

The main goal of this contribution is to inform about the research carried
out in 2007 on Medical and Social Secondary School at Chrudim that belongs
among Health Promoting Schools. The principles of this project are to create
a positive school climate.

The text presents partial results of a quantitative questionnaire inquiry, whe-
re students, their parents and teachers were examined. It focuses on evaluation
of five areas of school climate by three groups of respondents and by four
grades of the school. The conclusion is based on the findings that show how
the opinions and the overall evaluation of the school climate of the respondent
groups differ.
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The paper contributes to awareness of the topical issue of school climate
and, at the same time, to evaluation of climate of the chosen school.

Key words
School climate, research of school climate, areas of school climate, Health
Promoting Schools, quantitative research, evaluation

1 Uvod

Prostfedi ma na Clovéka zasadni vliv, ktery je tfeba si uvédomit ve vSech
oblastech lidského Zivota, at uz v roding€, ve Skole ¢i v zaméstnani. Mnozi od-
bornici ve svété i v Ceské republice zkoumaji piisobeni tohoto jevu na élovéka
a to, jak vyuzivat vlivu prostiedi na prozivani a chovani zaméstnanci, pacientt,
klientt, Zakti nebo uciteltl. S prostiedim souvisi klima, které mizeme zjednodu-
Sené popsat jako plisobeni prostiedi a to, jaké pocity a jednani v lidech vyvolava.
Stale jesté jde o novy pojem a hlavni cestou k jeho objasnéni je vyzkum.

Zamérem tohoto textu je popsat vliv zasad projektu Zdrava Skola na klima
skoly, soucasné informovat o nékterych predeslych vyzkumech s timto jevem
souvisejicich. Dale stru¢n€ charakterizovat klima na Stfedni zdravotnické a so-
cialni skole v Chrudimi, ktera jako prvni stfedni §kola v CR ziskala v roce 2005
titul ,,Zdrava skola“. Na této Skole jsme provedli vyzkum jako soucast evaluace
Skoly. Vyuzili jsme metodu Dotazniku ke zjistovani kvality skolniho klimatu.!
Tento prispévek shrnuje informace o vybranych ¢astech vyzkumu.

2 Zasady projektu Zdrava Skola a jejich vliv na klima skoly

V prostiedi skoly stravi kazdy ¢lovék podstatnou ¢ast svého Zivota. Skola
je instituce, ktera ma vedle rodiny zasadni vliv na formovani lidské osobnosti
a na jeji socializaci. To, jakym zplisobem prozivame a hodnotime Skolni pro-
stiedi jde ruku v ruce s tim, jaky postoj si vytvarime ke vzdélani i spolecnosti,
do které vstupujeme.

Klima skoly vvmezujeme jako specificky projev Skolniho Zivota, ktery obsahuje
celkovou kvalitu prostiedi uvniti Skoly s ekologickymi (materidlnimi), spolecen-

' KASPARKOVA, 1. Vyzkumny ndstroj pro evaluaci skolniho klimatu. Olomouc : VUP, 2007.
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skymi, socidlnimi a kulturnimi dimenzemi.* Kasparkova vymezuje pét oblasti
skolniho klimatu, ze kterych budeme dale vychazet ve vyzkumné c¢asti. Jsou
to: celkovy vztah a motivace ke §kole, kvality a kompetence uciteltl, pravidla ve
skole a kazen ve vyucovani, soudrznost tfidy jako socialni skupiny a architek-
tonické, estetické a hygienické aspekty skoly.’

S klimatem $koly tizce souvisi pravé zasady projektu ,,Zdrava Skola“, které se
snaZzi tento jev pozitivné€ ovliviiovat z hlediska vécného, socialniho i organizac-
niho prostiedi skoly. Ke tiem piliifim projektu patfi pohoda prostiedi, zdravé
uceni, a oteviené partnerstvi.*

Prvnim pilifem je pohoda prostfedi, a to jak vécného, tak socialniho i orga-
nizaéniho. Ve §kole se fadi k vécnému prostiedi veskeré budovy a venkovni
prostory. Mélo by byt predevs§im zdravotné nezavadné, bezpecné, funkeni, es-
tetické, podnétné a motivac¢ni a v neposledni fadé dostupné. Socialni prostiedi
vytvari v§ichni jednotlivci a skupiny ve Skole a méli by se vzajemné povazovat za
rovnocenné partnery. Za dilezité pojmy v oblasti socialniho prostiedi povazuji
autofi uctu, divéru, snasenlivost, uznani, ucast a empatii, otevienost a vili ke
spolupraci a pomoci. K organiza¢nimu prostfedi fadi tviirci programu rezim
dne, ktery by mél odpovidat potfebam zaku, zdravou vyzivu a aktivni pohyb.

Druhy pilif tvofi smysluplnost, moznost vybéru a priméfenost, spoluticast
a spoluprace a motivujici hodnoceni, cozZ je souhrnné oznaceno jako zdravé
uceni. Informace, které ucitelé predavaji Zaklim musi byt pro né€ srozumitelné
a prakticky pouzitelné ve skuteéném zivoté. K tomu mohou napomahat jak
metody vyuky umoznujici primou zkusSenost, tak i propojeni vyucovacich ptred-
méth do tematickych celki. UcCitelé by méli pristupovat k Zakim individualné,
umoznit jim vybér ¢innosti podle trovné jejich schopnosti a také zohlediiovat
vékové rozdily mezi zaky. Ve vyuce je samoziejmosti vedeni zaka ke spolu-
praci a k pomahani si navzajem, nikoli soutézivé prostiedi. Kazdy zak by mél
mit dostatek zpétné vazby a uznani ze strany vyucujiciho. Zdravé uceni tak
koresponduje s potfebami ucicich se Zaki a zaroven v nich rozviji sebediivéru,
samostatnost, iniciativu a zodpovédnost.

Tretim pilifem je oteviené partnerstvi zaloZené na demokratickém spole-
censtvi uvnit §koly, ale také mezi §kolou a obci. , SPZ déld vse pro to, aby se co
nejvice proménovala z tradicni hierarchické instituce v komunitu organizovanou na
demokratickych principech, kterymi jsou zejména: svoboda a odpovédnost, zachovani

2 GRECMANOVA, H: Skola jako socidini instituce. Vyucovaci klima. Pedagogicka orientace
2/2003. s. 3-4.

3 KASPARKOVA, J. Vyzkumny ndstroj pro evaluaci skolniho klimatu. Olomouc : VUP, 2007.
4+ HAVLINOVA, M. a kol. Program podpory zdravi ve skole. Praha, Portal, 2006, s. 81-204.
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pravidel a spravedinost, spoluiicast a spoluprdce.® Vsechny skupiny ve Skole jsou si
rovnocenné, maji pravo zasahovat do déni ve skole. Skola je oteviena vefejnosti
a spolupracuje s obci zejména v oblasti Zivotniho prostiedi a volno¢asovych
aktivit. TaktéZ se snazi navazat spolupraci s nejblizsi matefskou Skolou.

3 Vyzkum $kolniho klimatu v CR

Cesky vyzkum §kolniho klimatu vychazi predevsim ze zkusenosti Ameriky,
Australie, Némecka a Rakouska. Prvni vyzkumy probéhly jiz v 70. letech a zaby-
valy se predevsim vyucovacim klimatem. V 90. letech byly provadény vyzkumy
socialniho klimatu Skolni tfidy, u€itelského sboru a klimatu komunika¢niho. Pro
sbér udajii byly vyuzivany predevsim techniky pozorovani, dotazniky a socio-
metrie, které ale vychazely ze zahrani¢nich podminek a musely byt upravovany
pro Ceské poméry. Sestavovanim Ceskych dotaznikl se zabyvala Grecmanova
(2007). Zabyvala se také srovnanim klimatu ¢eskych a zahrani¢nich skol. Vy-
sledky potvrzovaly velkou podobnost.®

A kdyz je zatim vyzkum Skolniho klimatu zdleZitosti predevsim vyzkumnikai,
do budoucna by bylo Zdadouci sezndmit s nim ve vétsi mire také ucitele a reditele
skol. MuiZe jim totiZ priblizit Zivot ve skole, jeji cinnost, piisobeni a vyznam, privést je
k evaluaci jejich funkci. Vyzkumem skolniho klimatu mohou zjistit nejen jaké klima
ve Skole je a na co miiZze mit vliv, ale také jaké prostiedi se na ném podili.””

V souvislosti s klimatem $koly a programem Zdrava Skola uvadime vysledky
vyzkumného $etieni, které probéhlo v roce 2001 na celém tizemi CR a jehoz
cilem bylo porovnat kvalitu socialniho klimatu na Skolach podporujicich zdravi
a na Skolach, které tento projekt nerealizuji. Do vyzkumného souboru bylo zahr-
nuto 33 §kol v projektu Zdrava skola a 33 kontrolnich (jinych) skol, coz €inilo
vice nez 6000 respondentt z fad zakt druhého stupné ZS.2 , Vychodiskem byla
hypotéza, Ze vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu a pozitivni socidlni klima
Jje potrebnym zdkladem, kterym skola predchdzi vyskytu socidlné patologickych
Jevit a soucasné zdkladem, pri kterém se podari uicinnéji celit tem jeviim, které se
presto vyskytnou. ™ Prvni ast vyzkumu hledala odpovédi na otazku, jak se zaci

S HAVLINOVA, M. a kol. Program podpory zdravi ve skole. Praha, Portal, 2006, s. 179.

¢ HRONOVA, M. O vyzkumu klimatu na nasich $koldch. Zurnal UP, &. 20, ro¢. 12, 2003.
Dostupné na http://www.upol.cz/fileadmin/zuparchiv/XII/cislo20.pdf, ke dni 26. 1.2008.

7 GRECMANOVA, H. Viiv prostiedi §koly na jeji klima. Dostupné na http://www.rvp.cz/cla-
nek/318/124, ke dni 1. 11. 2007.

8 MSMT. Socidlni klima v prostiedi zikladnich $kol v CR. In Ugitelské noviny 17/2002. s. 16.
9 MSMT. Socidlni klima v prostiedi zdkladnich $kol v CR. In Ugitelské noviny 17/2002. s. 15.
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citi ve své tfidé v situacich spojenych s vyu¢ovanim. Druha ¢ast zkoumala, co
prozivaji Zaci, kdyZ se setkaji se Sikanovanim ve tfidé nebo ve Skole a jak tuto
situaci fesi.

Autofi chapou socialni klima jako subjektivni produkt u¢inkt socialniho
prosttedi na lidi. To, jak jedinec toto klima vnima, proZiva a hodnoti, je dano
jeho postavenim v dané instituci. Kvalitni klima stird rozdily mezi jednotlivci
a vyrovnava jejich Sance. K vytvoreni kvalitniho socialniho klimatu velice pfi-
spiva pravé program Zdrava skola a to zejména tim, Ze respektuje individualni
potieby vSech , dba na spoleéné vytvareni pravidel a jejich dodrzovani a jejim
cilem jsou humanisticky zaloZené postoje vSech aktérli, mezi néz patii ucta,
duvéra, snasenlivost, uznani, ucast, empatie, vstficnost, viile ke spolupraci a po-
moci."”

Vysledna zjisténi potvrdila predpoklad, Ze socialni klima je ve §kolach pod-
porujicich zdravi statisticky vyznamné pfiznivéjsi nez ve Skolach kontrolnich.
Tyto Skoly u¢inné&ji podporuji ochranu déti pred Sikanovanim. Oba soubory
skol se mezi sebou nelisi v mnozstvi vyskytu Sikany, ale 1iSi se v mife jejiho uve-
domovani. Déti ze §kol souboru Zdrava Skola si uvédomuji i po¢atecni stadia
Sikany a oteviené o nich komunikuji. Nejslab§im mistem obou soborl $kol je
nepfipravenost pedagogl v oblasti sekundarni prevence sikany."

S klimatem §koly souvisi také dil¢i vysledky vyzkumu OECD PISA 2003,
ktery nese nazev ,,UCeni pro Zivot“. Vychazi z dat sebranych v kvétnu 2003 ve
41 zemich z celého svéta. V Ceské republice se zapojilo 260 skol, vzorek repre-
zentoval v§echny typy Skol. Patnactileti Zaci vypliiovali mimo jiné dotazniky,
kde poskytovali informace o sobé€, svych nazorech, o rodiné a o §kole, kterou
navstévuji. Dalsi dotaznik vyplnovali feditelé Skol. Tykal se informaci o §kole,
jejim prostfedi a zptisobech Fizeni, o pedagogickych pracovnicich.!?

Jednou ze zjiStovanych oblasti byly postoje Zaka ke Skole a k vyuce a jejich
sounalezitost se Skolou. Nejvyssi mira sounalezitosti byla zjiSténa v Rakousku,
nejnizsi v Japonsku. Ceska republika je aZ na patém misté od konce v porovnani
se zemémi OECD. Porovname-li v tomto ohledu ¢eské Skoly mezi sebou, nejvys-
§i miru sounaleZitosti méla Ctyfleta gymnazia, nejhiife dopadla stfedni odborna
ucilisté bez maturity. Jako rozhodujici prvek ptisobici na zZaky v prostfedi §kol
se ukazala individualni podpora zaki ucitelem, jeho pomoc, snaha o pochopeni
uciva a povzbuzovani k vyjadiovani vlastnich nazora zakt. Dale se ukazalo, ze

10 Tamtéz, s. 17.

' Tamtéz, s. 17-18.

12 KOUCKY, J. a kol: U¢eni pro Zivot. Vysledky vyzkumu OECD PISA 2003. Praha: MSMT,
Ustav pro informace ve vzdélavani, 2004. s. 2-3.
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prostiedi §koly nema samo o sob¢ silny vliv na vysledky zaka, velky vliv ma ale
jejich rodinné socioekonomické zazemi. Tyto ucinky se vzajemné prekryvaji.
Cisty u¢inek klimatu skoly na vysledky Zakt byl vypocitan na 1,4-7,5 %, pokud
se ale spojil s uinkem rodinného socioekonomického prostiedi zakd, vzrostl
v priméru na 22 % v zemich OECD. Analyzy také potvrdily, Ze vysledky Skol
ovliviiuje pozitivné mira jejich autonomie (rozdélovani prostredki, pfijimani
uciteld, urCovani vzde€lavaci nabidky) Na zakladé nazora feditelt byla sestavena
mira autonomie §kol a jejich klimatu. Z tohoto pohledu je Ceska republika na
velice dobré urovni (v poradi 3. za Nizozemskem a Anglii). Celkové se vysledky
vyzkumu z oblasti klimatu kol v Ceské republice zlepsily oproti §etfeni z roku
2000, ziistavame ale stale pod primérem OECD.

4 Vyzkum $kolniho klimatu na Skole podporujici zdravi

Chceme informovat o vybranych vysledcich dotaznikového Setfeni. Zamé-
fime se na tfi oblasti:

1. existence rozdili v hodnoceni klimatu skoly mezi zaky, uciteli a rodici
2. existence rozdili v hodnoceni klimatu skoly mezi jednotlivymi ro¢niky Skoly
3. celkové hodnoceni klimatu skoly.

Jako metodu jsme pouzili Dotaznik ke zjistovani kvality Skolniho klimatu.
Vyzkumny soubor tvorili interni ucitelé skoly, zaci a jejich rodice. Dotazniky
vyplnilo celkem 180 zaku, 131 rodict a 19 uciteld. Data ziskana timto zptisobem
jsme podrobili kvantitativni analyze v programu Statistica Cz, verze 6.0. Vyuzili
jsme Tuckeyho test HSD pro nestejné pocCty ve skupinach a dale parovy t-test.
Vysledky byly posuzovany na hladiné vyznamnosti 0,05. Respondenti hodnotili
jednotlivé vyroky v dotazniku na Skale od 1 do 5, kde se polarita znamek ménila
v zavislosti na znéni vyroku. Na zakladé této Skaly jsme vytvorili intervaly pro
slovni hodnoceni vysledku:

1,00-1,50 naprosto negativni hodnoceni oblasti
1,51-2,50 negativni, Spatné hodnoceni oblasti
2,51-2,90 mirn€ negativni hodnoceni oblasti
2,91-3,10 neutralni hodnoceni oblasti
3,11-3,50 mirné€ pozitivni hodnoceni oblasti
3,51-4,50 pozitivni, dobré hodnoceni oblasti
4,51-5,00 vyborné hodnoceni oblasti
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V tomto textu predstavime celkové vysledky hodnoceni klimatu Skoly, bude-
me pfitom vychazet z primérného hodnoceni jeho jednotlivych oblasti.

Priamérné hodnoceni vsech oblasti klimatu tfemi skupinami respondenti

Nasledujici tabulka ukazuje primérné hodnoceni vSech oblasti klimatu
z hlediska tfi skupin dotazovanych.

Tabulka ¢. 1: Pramérné hodnoceni vSech oblasti Skolniho klimatu

skupina oblast 1 oblast 2 oblast 3 oblast 4 oblast 5 v:;l?sltlf
pramér prameér pramér pramér pramér pramér
studenti 3,27 3,19 2,76 2,81 3,08 3,02
ucitelé 3,69 3,65 3,74 3,31 4,09 3,70
rodice 3,49 3,40 3,03 3,02 3,36 3,26
VS. skup. 3,38 3,30 2,92 2,92 3,24 3,15

Studenti hodnotili prvni oblast klimatu ,,celkovy vztah a motivace ke §kole*
mirné pozitivn€. Ucitelé hodnotili oblast nejlépe, jejich znamka je pozitivni,
dobra. Rodice jsou na rozmezi mezi dvéma zminénymi skupinami, jejich nazor
na tuto oblast je mirné pozitivni. Celkové hodnoceni oblasti je taktéz mirné
pozitivni.

Posouzeni druhé oblasti ,kvality a kompetence ucitelti“ je pomérné shodné
s oblasti minulou. Hodnoceni zZakt je mirn€ pozitivni. Kantofi ji shledavaji
jako dobrou, pozitivni. Rodice jsou op€t na rozmezi, jejich hodnoceni je mirné
pozitivni. Souhrnné je oblast hodnocena spiSe pozitivné v§emi skupinami.

Treti oblast ,,pravidla ve Skole a kazen ve vyucovani“ poprvé vykazuje mirné
negativni hodnoceni a to u zakt. Ucitelé se od nich velice 1iSi svym dobrym
hodnocenim, rodice se nachazi mirn€ nad primérem, jejich postoj je podle
posuzovaci §kaly neutralni. Celkové prevazuje neutralni hodnoceni oblasti.

Studenti posuzuji Ctvrtou oblast ,soudrznost tfidy jako socialni skupiny“
mirné negativné. UcCitelim se jevi mirné pozitivni a rodiCe, ktefi opét témér
kopiruji primérovou hodnotu ji vidi neutralné€. Celkové hodnoceni v tomto
pripadé posuzujme jako neutralni.

Posledni oblast ,architektonické, estetické a hygienické aspekty Skoly“ je
hodnocena nejlépe. Nazor studenti je neutralni, ucitelé ji hodnoti jako pozi-
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tivni, dobrou a rodice jako mirné pozitivni. Souhrnné je nazor respondentl
mirné pozitivni.

V porovnani celkového Skolniho klimatu - tedy primér za vSechny stano-
vené oblasti vedou ucitelé, jejichzZ hodnoceni je pozitivni, dobré. Primérné
hodnoti klima rodice a to mirné pozitivné. Nejhtre vypada posouzeni z pohledu
zak, které je neutralni. Celkoveé lze fici, Ze hodnoceni §kolniho klimatu v§emi
skupinami je mirné pozitivni.

Prumérné hodnoceni v§ech oblasti klimatu z hlediska rocniku

Predstavujeme také tabulku s porovnanim ro¢nika.

Tabulka ¢. 2: Pramérné hodnoceni vSech oblasti Skolniho klimatu

rocnik oblast 1 oblast 2 oblast 3 oblast 4 oblast 5 véechn.y

oblasti

prameér prumeér prameér priumeér prumeér prameér
1 3,60 3,33 2,96 2,99 3,26 3,23
2 3,48 3,36 3,14 2,86 3,31 3,23
3 3,00 2,88 2,28 2,63 3,07 2,77
4 2,79 3,17 2,59 2,65 2,50 2,74

Na tu¢né vyznacenych ¢islech je ziejmé, Ze priimérné hodnoceni Skolniho
klimatu je stejné u prvniho a druhého ro¢niku a to mirné pozitivni. Mirné
negativni je u vysSich ro¢nik, tedy tretiho a ¢tvrtého.

5 Zavér

Ve vétsiné uvedenych pripada se potvrdily statisticky vyznamné rozdily
v hodnoceni oblasti klimatu Skoly u vymezenych skupin respondenti. Dosli
jsme tedy k zavéru, Ze nazory na §kolni klima zkoumané skoly se ve velké vétSiné
lisi. Nejcasté&ji, a to v 1., 2. a 4. oblasti, se naopak v posuzovani shoduji ucitelé
a rodice.

Mezi jednotlivymi ro¢niky Skoly se shoduji Zaci 1. a 2. ro¢niku, ostatni
pfipady se liSi. Za zajimavé zjiSténi povazujeme to, Ze ve vysSich roc¢nicich je
pohled na klima vyrazné hors$i nez v niz§ich.
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jako ,,dobré“, na druhém misté jsou pak rodice, jejichZ posouzeni je ,,mirné
pozitivni“ a nejhiife vidi klima studenti a to ,neutralné®. Celkové hodnoceni
klimatu Skoly z hlediska vSech skupin je pak spiSe pozitivni.

Hodnoceni klimatu Skoly je dtleZitou soucasti evaluace ve Skole. To, jak
plsobi prostiedi na ucastniky vzdélavaciho procesu, ma vliv na jejich postoje
ke skole, k uceni a v neposledni fadé na celkovou efektivitu a kvalitu vzdélava-
ni. Klima §koly mtiZe byt pozitivné ovlivnéno dodrzovanim zasad spojenych
s projektem Zdrava skola.
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EFEKTIVITA PEDAGOGICKEHO DOZORU
PRI HROMADNYCH PISOMNYCH SKUSACH

Eva Labasova, Viera Kassakova, Stanislav Minarik

Motto:

We need an examination system that genuinely
tests the knowledge and skills children acquire at
school, not a system that simply enables children to
be trained for the exam itself.”

Nick Gibb
tieniovy minister Skolstva, Velka Britdnia
NEWS, June 9, 2006

Abstrakt

ZabezpecCenie objektivnosti pri kontrole vysledkov vzdelavacieho procesu
patri medzi najnaroc¢nejSie prvky vysokoskolského vzdelavania. Vzhladom na
neustale sa zvysSujuci pocet studentov na prvom stupni vysokoskolského vzdela-
vania je potrebné zefektivnit spdsob preverovania miery ziskanych poznatkov.
Coraz Castejsie su vysokoskolski pedagogovia z Gasovych dévodov nuteni orga-
nizovat hromadné preverovanie vedomosti Studentov pisomnou formou.

Prispevok je zamerany na analyzu efektivnosti pedagogického dozoru pri
hromadnych pisomnych skuskach vzhladom na objektivnost a transparentnost
hodnotenia vysledkov skuSania. Z uskuto¢nenej analyzy vyplyva, Ze u¢innost
opatreni veducich k zamedzeniu neZiaducej ¢innosti Studentov pri pisomnych
pracach je dostatoCna iba pri menSom pocte Studentov. V pripade ucasti vysoké-
ho poctu Studentov na pisomne;j skuske (cca nad 150) je vel'mi fazké zamedzit
neziaducej aktivite Studentov, Co sa mozZe prejavit v znizeni objektivnosti skusky
realizovanej pisomnou formou.

Klucové slova
pedagogicky dozor, hromadné pisomné preverovanie vedomosti Studentov,
efektivita pedagogického dozoru pri pisomnych skuskach
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Effectivity of pedagogical invigilation of mass exams

Summary

Examination of students is one of the most complicated elements of peda-
gogical process. With regard to the increasing number of students, mainly in the
first level of university studies, we must put the major accent on mass written
examination of students’ knowledge.

The contribution deals with the analysis of effectivity of pedagogical invigila-
tion of mass exams with regard to objectivity and transparency of examinations.
As it can be seen from the performed analysis, it is possible to prevent students’
undesirable activities only in case of a smaller number of tested students. In
the case of a high number of students (over 100) it is not possible avoid the
mentioned activities, and objectivity of written examination decreases.

Key words
pedagogical invigilation, mass exams, invigilation effectivity

1 Uvod

Kazda cielavedoma l'udska ¢innost sa sklada z planovania ¢innosti, vlastnej
¢innosti a kontroly ¢innosti. To isté plati aj pre vyucovaci proces. Kontrola vyu-
Covacieho procesu sa sklada z dvoch vzajomne prepojenych zavislych ¢innosti:
preverovania (skuSania) a hodnotenia (diagnostikovania) Studentov.

Metody a formy skusSania sa klasifikuju podl'a viacerych kritérii [1, 2]:

a) podla sposobu vyjadrovania sa Studentov skusanie delime na ustne, pisomné
a praktické,

b) podla poctu sucasne skusanych Studentov delime skuiSanie na individualne,
skupinové a hromadné,

¢) podla ¢asového zaradenia a funkcie rozoznavame skusky prijimacie, prie-
bezné, suhrnné, zaverecné a opravng.

Hodnotenie vyucovacieho procesu sa da sice jednoducho definovat ako kon-
trola dosiahnutia ciel'ov vyucby, v praxi v§ak predstavuje jeden z najzloZitejSich
prvkov systému didaktiky. V kazdom pripade by hodnotenie vyucby malo byt
objektivne, pozitivne konStruktivne a nie nastrojom negativnej motivacie ako
pre ucitelov tak aj pre Studentov.

Na vysokych Skolach pri semestralnom hodnoteni predmetov prevladaju
pisomné a ustne suhrnné skusky. V poslednom obdobi, najmé na prvom stup-
ni vysokoSkolského §tudia, vzhladom na velké mnozZstvo Studentov, ucitelia
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v dosledku Casovej tiesne pocas skusobného obdobia organizuju hromadné
pisomné skusanie Studentov.
Kazdé skusanie, ¢i ustné alebo pisomné, ma svoje klady a zapory [3].

Niektoré pozitiva ustneho skusania:

komplexnejSie diagnostikovanie Studenta, v suvislostiach,
priama komunikacia a interakcia medzi ucitelom a Studentom,
uplatnenie individualneho pristupu.

YV V VYV

Niektoré negativa ustneho skusania:

> znizena objektivnost, vplyv roznych faktorov suvisiacich s hodnotiacim aj
hodnotenym subjektom,

» vplyv prostredia, v ktorom hodnotenie prebieha,

» Casova naro¢nost.

Niektoré pozitiva pisomného skusania:

su objektivnejsie (neovplyvnené priamym kontaktom),
su ekonomickejsie z casového hladiska,

vsetci Studenti mozu mat rovnaké ulohy.

YV V

Niektoré negativa pisomného skuiSania:
» ich nevyhodou je absencia individualneho pristupu,
» su narocnejSie na pripravu,
» nizka moznost zabezpecCenia neziaducej aktivity Studentov.

Organizacia skusania, pisomného alebo ustneho, z hl'adiska pedagogického
ale aj psychologického, sa realizuje spravne, ak plni nasledovné funkcie: kon-
trolnu, diagnosticku, aktiviza¢nu, motivacnu, informacnu, didakticku. Skusanie
teda musi byt objektivne, spravodlivé a transparentné.

Pri pisomnych hromadnych skuskach je potrebné zabezpecit dostatocny
pedagogicky dozor. Student by nemal nedovolenym spdsobom nijako napoma-
hat sam sebe ale ani druhym ucastnikom pisomnej skusky k dosiahnutiu Zela-
telnych vysledkov. Ak by takato innost bola dovolena, skusanie by nespinalo
svoje poslanie.

Eliminovanie neziaducej aktivity Studentov pocas pisomnej skusky a za-
bezpecenia jej korektného priebehu je ulohou pedagogického dozoru. Za uce-
lom splnenia tejto ulohy je mozné vyuzit viacero metod a uskutocnit viacero
opatreni.

Medzi zakladné opatrenia mozno zaradit vhodné rozsadenie Studentov a za-
branit tak ich neZiaducim aktivitam.
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Dalsim opatrenim je zvolit primerany poéet uéitelov (pedagogického do-
zoru) vzhl'adom na dany pocet Studentov. Pri dozore treba rozliSovat aktivnu
a pasivnu ¢innost dozoru. Za aktivnu ucast mozno oznacit ¢innost, ked sa uci-
tel na Studenta pocas pisomnej prace priamo pozera, resp. pozera sa na viacero
Studentov, ktori sa nachadzaju v jeho zornom poli. Pre zvySnych Studentov na
pisomnej skuske je uplatnena pasivna faza dozorujuceho ucitela. Vzhladom
k tomu, Ze pedagogickych pracovnikov je menej ako Studentov zucastnenych na
skuske, nie je mozné zabezpecit, aby kazdému Studentovi bola venovana priama
pozornost pocas celej doby trvania pisomne;j Casti skusky.

Da sa predpokladat, Ze so vzrastajucim poctom Studentov zucastinujucich
sa pisomnej skusky je potrebné zvySovat aj pocet ucitelov vykonavajucich pe-
dagogicky dozor. Otazkou zostava kol'ko ucitel'ov je potrebnych na prislusny
pocet Studentov aby skusanie plnilo svoje funkcie.

V nasledujucej Casti prispevku sa autori pokusili pomocou matematického
modelu urc¢itf mieru efektivnosti pedagogického dozoru v podmienkach reali-
zovania hromadnej pisomnej skusky. Na rieSenie stanoveného problému boli
aplikované zakladné metody tedrie pravdepodobnosti.

2 Stanovenie predpokladov a pravdepodobnosti pozornosti pedagogického dozoru
na Studenta
Uvazujme hromadnu pisomnu skusku, ktorej sa zucastnuje m Studentov. Do-
zor na skuske nech zabezpecuje n ucitel'ov (n < m). Stanovme pravdepodobnost,
ze jednému konkrétnemu Studentovi v fTubovolnom ¢asovom okamihu pocas
uvedenej skusSky nevenuje priamu pozornost Ziadny z ucitelov pedagogického
dozoru.

Vychadzajme z predpokladov, Ze kazdy ucitel z pedagogického dozoru:

= venuje v kazdom ¢asovom okamihu priamu pozornost prave jednému Stu-
dentovi, zaroven pritom kontroluje celu mnozZinu ¢ Studentov nachadzaju-
cich sa v bezprostrednom okoli Studenta,

= moze v kazdom ¢asovom okamihu venovat priamu pozornost Iubovolnému
Studentovi,

= Studenta, na ktorého je zamerana jeho pozornost moze kedykol'vek I'ubo-
vol'ne zmenit,

= Studenta, ktorému v danej chvili venuje priamu pozornost vybera nahod-
ne,

= pravdepodobnost, Ze ucitel venuje priamu pozornost danému Studentovi je
pre kazdého Studenta rovnaka,

25



= predpokladajme, Ze pod dohl'adom ucitel'a je kazdy Student nachadzajuci sa
v uré¢itom zornom poli od Studenta, na ktorého sa ucitel priamo pozera.

Student je pod dozorom prave jedného ucitel'a vtedy, ak sa prave jeden z n
ucitelov pozera na niektorého (I'ubovolného) z urcitej mnoZiny ¢ Studentov
pritomnych v bezprostrednom okoli daného Studenta. Ostatnych (»n-1) ucitelov
sa zaroven pozera na l'ubovolného zo zvysnych (m-g) Studentov v miestnosti.
Za predpokladov vyslovenych vyssie potom pocet moznych situacii, pri ktorych
je Student pod dozorom prave jedného uditela je urCeny vztahom:

qn(m-q)"=". €))

Student je pod dozorom k uéitel'ov sucasne prave vtedy, ak sa prave k z cel-
kového poctu n ucitelov pozera na l'ubovolného Studenta z urcitej mnoZiny ¢
Studentov. Ostatnych (n-k) ucitel'ov sa v tom istom ¢ase pozera na zvySnych
(m-q) Studentov. Po¢et mozZnych situacii, pri ktorych sa (n-k) ucitelov nahodne
pozera na 'ubovol'ného z (m-q) Studentov je ureny varidciami (n-k)-tej tiredy
z (m-q) prvkov s opakovanim nasledovne:

V)(n_k)(m _Q)=(m _Q)(n_k)~ (2)
Pocet moznosti, ktorymi je mozné z mnoziny n ucitelov nahodne vybrat
k Tubovol'nych, je uréeny kombinaciami k-tej triedy z n prvkov bez opakova-
nia:
n!
Ck(”)=(n—k)/k/ . ()

Pocet vsetkych situacii, pri ktorych kazdy z vybranych k ucitelov moze
dozerat na [ubovolného z mnoziny ¢ Studentov mozno urcit pomocou variacii
k-tej triedy z ¢ prvkov s opakovanim:

Viq)=¢". (4

Za horeuvedenych predpokladov je potom pocet moznych situacii, pri kto-
rych je I'ubovol'ny student pod dozorom prave k I'ubovol'nych ucitel'ov z celko-
vého poCtu n ucitelov urceny vztahom:

_ 1 , _ n! _ (n=k)
N, =V(@C(m)V, 1 (m-q) = m(’” q) . (%)

Celkovy pocet moznosti, pri ktorych moze n ucitelov venovat priamu pozor-
nost m Studentom je dany variaciami n-tej triedy z m prvkov s opakovanim:

V: (m)=m". (6)
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Pravdepodobnost, Ze v Tubovolnom ¢asovom okamihu bude Student pod
dohl'adom prave k ucitel'ov potom bude:
~ g nllm —q )(" k)
 (n-k)lkim" 0
Pravdepodobnost, ze v lubovolnom ¢asovom okamihu bude §tudent pod
dohladom najmenej jedného ucitel'a bude:

w(m,n, n/(m—q)(”k . 8)
(m.nq)= Z ( (

n—k)/k/m

k

\% prlpade, ak je jeden ucitel schopny stucasne dohliadnut na celi mnozinu
g Studentov, ktora sa nachadza v jeho zornom poli, bude pravdepodobnost, Ze
jeden Student zucastneny na hromadnej pisomnej skuske bude v l'ubovolnom
casovom okamihu bez dozoru ucitel'a urCena nasledovne:
)(H )

n k / _
pog N LMo ©9)
(n—k)lk!m"

kde m jekﬁé)éet Studentov zucastnenych na hromadnej pisomnej skuske, n je
pocet ucitel'ov vykonavajucich dozor a ¢ je pocet Studentov, ktory sa nachadzaju
v zornom poli ucitel'a a tento ich mozZe kontrolovat sucasne.

Pravdepodobnost (9) je mozné povazovat za kritérium, ktoré umoznuje
kvantitativne hodnotit efektivnost pedagogického dozoru v podmienkach hro-
madnej pisomnej skusky.

3 Grafické znazornenie ucinnosti pedagogického dozoru a analyza ziskanych
vysledkov

Na nasledujucich obrazkoch su zakreslené pravdepodobnosti P, ziskané
aplikaciou vztahu (9) na pocet Studentov m = 50 az 300 a pocet ucitelov n = 1
az 6 pre rozne pocCty Studentov, ktorych dokaze jeden ucitel kontrolovat siCasne
(g=1,3,51709).

Obr.1 znazornuje pravdepodobnost v pripade, Ze je ucitel schopny kontro-
lovat sucasne iba jedného Studenta (toho, ktorému v danom okamihu venuje
priamu pozornost, tj. na ktorého sa priamo pozera) ¢ = 1. Hodnoty pravdepo-
dobnosti P sa nachadzaju v intervale priblizne 0,89 az 0,99. Znamena to, Ze
v tomto pripade bude jeden lubovol'ny Student zi¢astneny na skuske priemerne
89 % az 99 % celkového cCasu trvania skusky bez priameho dozoru ucitela pri
50-tich Studentoch zucastnujucich sa skusky. So vrastajucim poctom Studentov
tato pravdepodobnost narasta. Ak je na skuSke 300 Studentov, jeden [ubovolny
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Student moze byt bez dozoru az 96 % celkového trvania ¢asu pisomnej skusky
pri Siestich uéiteloch vykonavajucich dozor.

P q=1

0,98

0,955

0,93

0,905

0,88 t t t t t {
50 100 150 200 250 300 350

Obr. 1

Obr. 2 az 5 znazornuju pravdepodobnost s akou je Student na pisomne;j
skuske bez priameho dozoru, ak predpokladame, Ze ucitel je schopny priamo
kontrolovat viac Studentov sucasne (¢ = 3, 5, 7, 9). Napr. z obr. 3 vyplyva, Ze
ak je ucitel schopny kontrolovat stucasne piatich studentov (¢ = 5), pravdepo-
dobnost vyskytu Studenta bez dozoru bude za danych predpokladov v intervale
priblizne 0,55 ( ak dozor vykonava 6 ucitel'ov) az 0,90 (ak dozor vykonava 1 uci-
tel'). Zavislosti na obr. 2 aZ 5 ukazuju, Ze zamedzenie neZiaducej Cinnosti Stu-
dentov pri hromadnej pisomnej skuske je mozné dosiahnut zvySenym poctom
pedagogickych pracovnikov vykonavajucich dozor. TaktieZ je zvySenie efektivity
pedagogického dozoru podmienend zvySovanim poctu Studentov, ktorych je
ucitel schopny kontrolovat stucasne, €o je v praxi velmi tazko dosiahnutel'né.

Zavislosti znazornené na obr. 1 aZ 5 tieZ ukazuju, Ze so zvySovanim poctu
Studentov zucastnenych na skuske pravdepodobnost P vyskytu Studenta bez
priameho dozoru ucitel'a v kazdom pripade vzrasta. Uvedeny vzrast vSak nie je
rovnomerny, prudsi je pri mensom pocte Studentov a pri postupnom zvySovani
tohto poctu sa strmost uvedenych zavislosti zmiernuje.
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Obr. 4 Obr. 5

Z uvedenych grafov je zrejmé, Ze nepriaznivy vplyv zvySovania poctu Stu-
dentov zucastnenych na skuske na efektivnost pedagogického dozoru je mar-
kantnejSi pri menSom pocte Studentov. Pri postupnom zvySovani tohto po¢tu
sa ucinnost dozoru na uvedené zvySovanie stava Coraz menej citlivou.

Ako bolo vysSsie spomenuté, strmost zavislosti P = P(m) vzrasta taktieZ so
zvySovanim poctu ucitelov (n) vykonavajucich dozor (pozri obr.1 az 5). Je
zrejmé, ze zmenou poctu ucitel'ov je teda mozné ovplyviovat ucinnost dozoru
vzhladom na pocet Studentov zucastnujucich sa pisomnej skusky.

Tato zavislost je pre lepSiu nazornost zobrazena na grafoch v obrazkoch
6, 7. Z grafov vidiet, Ze so vzrastajucim poctom ucitel'ov vykonavajucich dozor
na hromadnej skuske pravdepodobnost P vyskytu Studenta bez dozoru klesa.
Pokles je tym prudsi, ¢im je menSi pocet Studentov na skuske.
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Obr. 6 znazornuje pripad ak ucitel je schopny kontrolovat suc¢asne maxi-
malne jedného Studenta. Pri 50-tich Studentoch zucastnenych na skuske sa
pravdepodobnost Studenta bez dozoru pri zvySeni poc¢tu ucitel' ov vykonavaju-
cich dozor z jedného na Siestich znizuje priblizne o 10 %. Pri 300 Studentoch
je uvedeny pokles iba priblizne o 1 %.

Obr. 7 znazornuje pripad, pri ktorom ucitel je schopny kontrolovat sicasne
az 7 studentov. Pri zvySeni poctu ucitel'ov vykonavajucich dozor z jedného na
Siestich v pripade 50-tich Studentov zucastnenych na skuske klesne pravdepo-
dobnost P studentov bez dozoru az priblizne o 45 %, pri 300 Studentoch by bol
uvedeny pokles priblizne o 10 %.

Z oboch grafov je zrejmé, Ze pri velkom pocte Studentov su uvedené poklesy
relativne malé. Mozno povedat, Ze pri zvySovani poctu ucitel'ov vykonavajucich
dozor nemozno ocakavat vyraznejSie zva¢Sovanie ucinnosti pedagogického do-
ZOTUu.

4 Zaver

Prezentovany pristup k hodnoteniu ucinnosti pedagogického dozoru pri
pisomne;j skuske je aplikovatelny iba v pripade, ak je Studentov zuicastnenych na
skuske dostatocne vel'ky pocet (radovo minimalne niekol'ko desiatok). V takom
pripade prebieha kontrola na skuske uskuto¢iovana dozorom ucitel'a nahodne
a pri jej hodnoteni je mozné pouzit metody teorie pravdepodobnosti.

Zo ziskanych vysledkov vyplyva, Ze v pripade hromadnej skusky je vel'mi
obtiazné dosiahnut uspokojivu ucinnost pedagogického dozoru. Ak pocet §tu-
dentov na skuske vzrastie do takej miery, Ze su splnené predpoklady, za ktorych
bol uskuto¢neny vypocet vztahu (9), zvacSovanie poctu ucitel'ov nie je (pre real-
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ne dosiahnutel'né hodnoty poctu Studentov ¢ kontrolovanych sucastne jednym
ucitelom) dostatocne efektivnym sposobom zvySovania ucinnosti dozoru.

Vzhl'adom na vysledky uskuto¢nenej analyzy je mozné konStatovat, Ze pri
hromadnej pisomnej skuske je za danych predpokladov funkcia pedagogického
dozoru v prevaznej miere iba formalna. Takéto preverovanie vedomosti pre-
to nemdze dostato¢ne plnit kontrolnu funkciu vyucovacieho procesu. Da sa
povedat, Ze pri velkom pocte Studentov (nad 150) nemozno hovorit uz o ob-
jektivnom hodnoteni. Objektivnost takto ziskanych informacii je ovplyvnena
jednak kvalitou Studentov (Cest, drzost, odvaha a pod.), jednak kvalitou ucitelov
(vel'korysost, pohodlnost a pod.) a taktiez prostredim (nie kazdému vyhovuje
dav). Pri takejto forme skuSania vystupuju do popredia skor jeho negativa ako
pozitiva.

Uvedené skutocnosti poukazuju na potrebu vhodnych modifikacii systému
skuSania a hodnotenia vysledkov skusky v podmienkach organizovania hromad-
nych pisomiek a testov.
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INTERVENCNY PROGRAM NA ZVYSOVANIE POZITIVNEHO
SEBAOBRAZU A SOCIALNYCH SPOSOBILOSTI
BUDUCICH UCITELOV

Katarina Mackova

Abstrakt

V prispevku autorka pojednava o skusenosti s realizaciou intervenéného/
vycvikového programu, ktory vo svojom smerovani je orientovany na sebaroz-
voj v suvislosti s osobnostnou kompetenciou v profesionalnej priprave ucitela.
Poukazuje na efektivitu zazitkovych foriem edukacie z pohl'adu ich korektivne-
ho osobnostného pdsobenia. Na overenie ucinnosti realizovaného programu
pouziva ,Kirpatrickov model“ hodnotenia.

Klucové slova:
intervenény program, osobnostné sposobilosti, Kirpatrikov model hodno-
tenia

Abstract
Training programme for improvement of positive self-image
and social competencies of future teachers

In the article the author deals with experience with realisation of interven-
tional/training program. The program is focused on extension of perception of
one’s own value and on improvement of self-image of future teachers. It indi-
cates the effectivity of interventionist/training programmes in the preparation
of future teachers as well as the effectiveness of experiential forms of education.
The program’s effectiveness is verified by Kirkpatrick’s model of evaluation.

Key words:
interventional program, personal competencies, Kirkpatrick’s model of
evaluation.

Uvod

V sucasnych podmienkach $koly vzrastaju poziadavky na profesionalne
sposobilosti ucitel'a vratane jeho socialnych sposobilosti a osobnostnej kompe-
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tencie. Model humanisticky orientované¢ho Skolstva predpoklada ucitel'a s po-
zitivnou hodnotovou orientaciou, citovo vyrovnaného, motivovaného k praci
na sebe a svojom sebazdokonal'ovani sa. Jednu z moznosti konkretizacie tohto
ciel'a predstavuju vycvikové programy zamerané na rozvoj profesionalnych spo-
sobilosti a osobnostnej kompetencie ucitela.

Pozitivne zistenia o efektivite intervencnych programov pre podporu opti-
malneho rozvoja, pripadne korigovania profesionalnych sposobilosti Studentov
pre ich buducu profesiu ucitel'a (iroven socialnej interakcie, sebaobraz, socialna
i kognitivna kompetencia, kreativita a i.) uvadzaju autori: Popelkova (2000); Po-
pelkova, Zatkova (2004); Sollarova, Pohanka (2000); Sobolt, Saboltova (1993);
Hamranova (2003) a ini.

Z kategorii osobnostnej kompetencie sme sa zamerali na socialnu kompeten-
ciu, ktora predstavuje schopnost primeranej a efektivnej interakcie v socialnych
situdciach. Socialnu kompetenciu sme chapali ako sucast profesionalnych sposo-
bilosti, resp. kompetencie /buduceho/ ucitel'a, ako osobnostné a interpersonalne
premenné premietajice sa do interakcie ucitel'a so Ziakmi a ovplyviujuce kvalitu
edukacného prostredia. (Sollarova, Popelkova, 2000)

Nasou snahou bolo, vytvorit program pre podporu optimalneho rozvoja,
pripadne korigovania profesionalnych sposobilosti Studentov pre ich budicu
profesiu ucitel'a. Zamerali sme sa na rozvijanie ich pozitivneho sebaobrazu
a nondirektivity ako pristupu ucitel'a vo vztahu k buducim ziakom. Cielom na-
Sich stretnuti bolo rozvijanie osobnostnych a socialnych sposobilosti. Konkrétne
sme sa zamerali na prehibenie sebapoznania a sebachapania, moznost dozvediet
sa viac o sebe, prezit pocit vlastnej sebahodnoty /vychadzalo sa z predpokladu,
Ze objavenie novych veci o sebe samom a o druhych I'ud'och prispeje k skutoc-
nejSiemu sebaobrazu a k vysSej sebaistote/. Pozitivnymi zazitkami v socialnej
skupine zasa prispiet k zvySeniu vnimania vlastnej hodnoty a k zlepSeniu svojho
sebaobrazu. Rozvinut sposobilosti v oblasti socialnej komunikacie a optimali-
zovat tie vlastnosti nevyhnutné pre buducu profesiu ucitel'a, ako je autenticita,
akceptacia, uprimnost, otvorenost, empatia...

Vycvikovy program bol zostaveny do piatich blokov v rozsahu 40 vyucova-
cich hodin.

1. stretnutie: , Vzdjomné pozndvanie/zozndamenie“ - dalo moznost vytvorit si
urcitu predstavu o spdsobe, alebo Style prace vo vycviku. Rozbehlo sa aktivne
socialne dianie. Snaha o pozitivne vyladenie ucastnikov vo vztahu k ich socialnej
sposobilosti. Pomohlo vytvorit bezpecnu a stimulujicu socialnu atmosféru vo
vycvikovej skupine.
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2. stretnutie: , Socidlna percepcia“ - vyrazne tu vystupovali dve roviny percep-
cie, ktoré sa prelinali v uvedenych ¢innostiach : ,,Co a ako o sebe vypovedam ja
sam, a ako vnimam druhych, resp. ako som nimi vnimany“. Cielom bolo, aby si
frekventanti vycviku uvedomili a sami odZili, ako si vlastne ¢lovek vytvara svoje
dojmy a na ich zaklade koncipuje zavery o druhych I'ud'och. Aby sa dozvedeli,
aké kl'uCe nam sluzia k poznavaniu (resp. odhal'ovaniu) druhého ¢loveka. Ako
tento odhad ovplyvni nase spravanie, a ktorymi premennymi moze byt skreslena
samotna percepcia. Sebareflexiou si ucastnici uvedomili, o a ako o sebe prezen-
tuju ostatnym v socialnom okoli, a ako to ovplyviuje situacny ramec.

3. stretnutie: , Pozndvanie druhych* a , City ich vyjadrovanie a vnimanie* -
ucastnici stretnuti mali prilezitost bliZSie sa zoznamit so zvlastnostami svojho
preZivania a citenia s moznostou hovorit o tom s ostatnymi.

4. stretnutie: , Socidlna komunikdcia“ - obsahom stretnuti boli ¢innosti na
sjednosmernut komunikaciu®, ,,neverbalnu komunikaciu®“ a v neposlednom rade
»obojsmernti komunikaciu®, ktoré obsahovali priame aktivity na rozvoj aktivne-
ho pocuvania, empatického porozumenia, akceptacie a kongruencie.

5. stretnutie: , Pozitivny sebaobraz* - cielom bolo umoznit jednotlivym cle-
nom prezZit pozitivne zazitky, ktoré prispievaju k zvySeniu vnimania vlastnej
sebahodnoty a k zlepSeniu svojho sebaobrazu.

Ciel'om socialno-tréningovych postupov nie je len jednoduché nacvicovanie
socialnych sposobilosti a foriem socialneho spravania, ale domnievame sa, Ze
ide skor o komplexnejsi pristup.

Vo vzajomnej interakcii, spravanim, analyzou pocitov, myslienok, reakcii,
dosledkov sa Strukturovany program stava poloStruktirovanym a sucasne je
dany dostatoCny priestor pre prejavovanie prave tych javov, na ktoré sa program
zacieluje. (Skorvagova, 2007, s. 260)

Prostrednictvom veduceho skupinovej prace / so zodpovedajucou odbornou
kompetenciou/, by malo dochadzat k uvol'novaniu cesty l'udskych potencialit
pomocou porozumenia, empatie a akceptacie ich osobnosti. PreZivania problé-
mov cez sprostredkovanie korektivnych skusenosti, pripadne aj formou nahl'adu
na vztah medzi minulymi zazitkami, skusenostami a si¢asnymi problémami.

Empiricky vyskum
Predmet vyskumu

Jednou z hlavnych tloh sic¢asného Skolstva je podstatne zvysit efektivnost
edukacného procesu na skolach. Zmeny by sa mali uskutocnit nielen v obsahu
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vzdelavania a nasledne v uéebnych planoch a osnovach, ale najméa v rovine
socialneho vztahu. Jednou z moZnych ciest zmeny je navodenie tzv. nondirek-
tivneho pristupu. Nondirektivny pristup sa premieta do roviny socialnej sféry
vztahov, a to najma vztahov medzi uc¢itelom a Ziakmi. Ucitel sa v takomto
vztahu usiluje byt sam sebou, byt tym ¢lovekom, ktorym v skuto¢nosti je a otvo-
rene si uvedomuje postoje, ktoré zastava. Takyto vztah k ziakom je zaloZeny na
empatii, autenti¢nosti a uprimnosti a samozrejme na akceptacii kazdého ziaka
bez rozdielu a bez ohl'adu na uroven jeho Studijnych vysledkov alebo sprava-
nia. Ziakom dava pocitit tictu, re§pekt a ich bezvyhradné prijatie bez kladenia
podmienok. Pomaha ziakom objavovat svoju vlastni hodnotu, déverovat si,
vytvorit pozitivny vztah k sebe, sebauctu i potrebu vyjadrenia vlastného nazoru.
Pozitivny sebaobraz je dolezitou zlozkou harmonického vyvinu ¢loveka. Obraz
deti o nich samych je mozné I'ahko ovplyvinovat, ¢i uz v pozitivnom alebo nega-
tivnom smere. Edukaény proces sa stava prostredim, kde jedinec zaziva uspechy,
alebo neuspechy svojich vykonov, je pramenom moznych uznani, pripadnych
odmietnuti zo strany druhych T'udi. Charakter ucitelovej prace je zaloZeny na
formulovani poziadaviek na Ziakov. Prave formulacia poziadaviek, a s tym spo-
jena komunikacia so ziakmi je ¢asto poznacena vel'kou direktivitou a potrebou
mat moc vo svojich rukach.

Predpokladom nondirektivneho pristupu zo strany pedagoga je mat takéto
osobnostno- socialne zru¢nosti, sposobilosti, postoje a formy spravania. Mal by
sa opierat o psychosocialne parametre svojej ucitel'skej identity aspon natol’ko,
kol'ko sa opiera o predmetovi odbornost a formalnu autoritu. V tejto stuvislosti
je vhodné pripomenut fakt, Ze ked ucitel chce porozumiet druhym, musi sa
predovsetkym vyznat sam v sebe. Ak chce rozvijat pozitivne sebahodnotenie
deti, musi mat predovsetkym aj on sam dostato¢ne rozvinuté sebavedomie, a byt
vyrovnanou a vnutorne integrovanou osobnostou. Preto sa vynara velka potreba
intervenovat do odbornej pripravy buducich ucitel'ov tzv. vycvikové programy
na zvySenie psychosocialnych kompetencii, umoznit lepSiu identifikaciu, osob-
nostny rast a kultivovat i d'alSie psychické zlozky osobnosti.

Na zaklade uvedenych tvrdeni sme chceli najst odpoved na otazky:

Je mozné nami navrhnutym intervenénym programom rozvinut pozitivny
sebaobraz a socialne spdsobilosti Studentov v oblasti pedagogickej komunikacie
a optimalizovat tie vlastnosti nevyhnutné pre buducu profesiu ucitel'a, ako je
autenticita, akceptacia, uprimnost, otvorenost, empatia...? Z pohl'adu subjek-
tivneho posudzovania ucinnosti nami vytvoreny program ma vyznam pre ucast-
nikov z hl'adiska rozvoja ich osobnostnych charakteristik a profesionalnych,
socialnych sposobilosti s mozZnou viziou uplatnenia v praxi?
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Ciele vyskumu
Cielom empirického vyskumu /pedagogicky experiment/ bolo podporit

optimalny rozvoj, prip. korigovat profesionalne spdsobilosti Studentov pre ich

buducu profesiu ucitel'a, ich osobnostnu kompetenciu a socialne sposobilosti:

- prehibenie sebapoznania a sebachapania; - prispiet k zvy§eniu vnimania

vlastnej hodnoty a k zlepSeniu svojho sebaobrazu; - rozvinutie sposobilosti

v oblasti socialnej komunikacie a optimalizacie tych vlastnosti nevyhnutnych

pre buducu profesiu ucitel'a hudobnej vychovy, ako je autenticita, akceptacia,

uprimnost, otvorenost, empatia.

1. Zistit mieru ucinnosti realizovaného programu z pohl'adu subjektivneho
zhodnotenia programu ucastnikmi v komparacii s ich vstupnou analyzou
ocCakavani.

2. Zistif nakol'’ko sa ovplyvni skupinova atmosféra /a jej jednotlivé premenné/
aplikaciou intervenéného/vycvikového programu.

3. Zhodnotit ucinnost vplyvu realizovaného programu z pohl'adu rozvoja sle-
dovanych intrapsychickych osobnostnych premennych.

4. Zistit nazory Studentov na zrealizovany program.

Hypotézy vyskumu

H1: Aplikaciou intervenéného/vycvikového programu sa pozitivne ovplyvni
miera celkového sebahodnotenia a sebavedomia frekventantov.

H2: Aplikaciou intervenéného/vycvikového programu sa pozitivne ovplyvni
atmosféra skupiny /v jednotlivych sledovanych polozkach/.

H3: Vytvoreny intervencny/vycvikovy program ma vyznam pre vacSinu ucastni-
kov z hl'adiska subjektivneho zhodnotenia rozvoja ich sebapoznania a seba-
obrazu, socialnych sposobilosti (oblast spravania a rovina interpersonalna)
a profesionalnych zru¢nosti s moznou viziou uplatnenia v praxi.

H4: Vytvoreny intervencény/vycvikovy program ma vyznam pre vacsinu ucast-
nikov z hl'adiska subjektivneho zhodnotenia splnenia subjektivnych oca-
kavani, ktoré ucastnici mali pred jeho zaCiatkom.

Charakteristika vyskumnej vzorky a podmienok realizdcie vyskumu

Vyskum sa realizoval prostrednictvom pedagogického experimentu. Sledo-
val sa vplyv vytvoreného vycvikového programu /nezavislej premennej / na
mozny rozvoj sledovanych osobnostnych charakteristik /zavislé premenné/.
Intervencny/vycvikovy program na zvysovanie pozitivneho sebaobrazu a socidlnych
spésobilosti budiicich ucitelov bol uskutoéneny na Fakulte prirodnych vied ZU
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v mesiaci februar roku 2005 v rozsahu 40 vyucovacich hodin /5 blokovych
stretnuti po 8 vyucovacich hodin/. Vyhodou viacdennych vycvikovych blokov
koncentrovanych do kratkeho ¢asového useku, v naSom pripade dvoch tyZdnov
je .intenzita pésobenia jednotlivych vycvikovych postupov, kde prispieva sku-
pinova dynamika a mozZnost prace s atmosférou v skupine (v zmysle zosilne-
nia zazitkového efektu)“ (Komarkova a kol, 2001). Pri kratkych pravidelnych
stretnutiach v dlhodobejSom ¢asovom rozsahu (napr. 2 hodiny tyzdenne pocas
jedného semestra) byva nevyhodou, Ze pre niektorych ucastnikov sa tu vynara
problém s otvorenim sa (v tak kratkom case) a nasledne nemoznost pracovat
SO svojimi prejavmi spravania a prezivania. Aj ked vyhodou pri takto navrhnu-
tom vycviku je moznost postupného zarad ovania rozvijajucich sposobilosti do
realnych socialnych situacii. Po zvazeni uvedenych tvrdeni a s prihliadnutim na
to, ze koncipovanie programu vychadzalo aj z charakteristik ¢asového trvania
Lencountrovych“ skupinovych stretnuti podl'a C. Rogersa (1997) /najcastejSie
to byva 18 hodin pocas vikendu, alebo 40 hodin pocas celého tyzdna/, sme sa
rozhodli pre dany hodinovy rozsah a ¢asové trvanie.

Vyskumnu vzorku tvorilo 28 Studentov 2. roénika ucitel'ského Studia FPV
ZU. Experimentalnu skupinu tvorilo 14 §tudentiek Kontrolna skupina pozo-
stavala tieZ zo 14 §tudentiek druhého roénika ugitel'ského $tudia na FPV ZU.
»Pre rozvijanie socialnych sposobilosti je optimalna skupina, ktora ma okolo
15 ¢lenov® (Komarkova a kol, 2001)

Metody a metodika vyskumu

Pedagogicky experiment sme realizovali s pretest-posttestovou koncepciou
vyskumu. V experimentalnej skupine sa merania realizovali pred a po aplika-
cii intervencného/vycvikového programu, v kontrolnej skupine bez vycvikovej
intervencie v rovnakom ¢asovom rozsahu medzi 1. a 2. meranim ako v expe-
rimentalnej skupine.

Pri vybere a zostavovani suboru vyskumnych metdd na overenie ucinnosti
nasho vycvikového programu sme vychadzali z modelu hodnotenia Kirpatrickov-
ho modelu (1959), ktory je vel'mi Casto citovany (napr. Komarkova a kol., 2001;
Boye, Crosby, 1997; Eseryel, 2002; Kaufman, Keller, 1994; Holton, 1996 ai.)
Kirpatrickov model zahrna hodnotenie vycvikového programu a jeho uéinkov
na Styroch urovniach. Aby sme hodnotenie programu obsiahli komplexne, sna-
zili sme sa prisposobit a vybrat také metody, ktoré nam posluZia na overenie
predlozenych hypotéz a zaroven ich je mozné aplikovat na jednotlivé urovne
predkladaného modelu.
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Prvou urovinou su reakcie: Je to najpouzivanejsia forma hodnotenia vycviku.
Okrem udajov o celkovej spokojnosti st vyznamné aj informacie, ¢i ucastnici
povazuju dany program za relevantny pre seba a pre svoju pracu. Pripadne
informacie o tom, ktoré pouzité¢ metody povazovali za prinosné. Poznatky z tej-
to urovne hodnotenia mdzu byt podnetom pre zlepSenie pripravy a realizacie
programu.

Druha uroven je ucenie: Hodnotenie vycviku na urovni u¢enia znamena
postihnutie zmien v oblasti poznatkov, postojov a sposobilosti ucastnikov ako
vysledku vycviku. Vzhladom k charakteru cielov je dolezité pokusit sa zachytit
zmeny suvisiace s postojmi ucastnikov. Ide o zachytenie zmien v postojoch,
ktoré su dolezité z hl'adiska transferu novych skusenosti do realnych situacii
(pozitivny postoj k obsahu vycvikového programu zvysuje pravdepodobnost, ze
skusenosti z neho budu vyuzité v realnej situacii). Potom je vel'mi doleZité zachy-
tit zmeny v postojoch k sebe samému, t.j. zmeny v sebahodnoteni ucastnikov.
Ako sa meni sebadovera jedinca, ako ¢lovek vnima svoju socialnu kompetenciu,
¢i niektoré iné aspekty.

Tretou uroviou je sprdavanie: Overovanie ucinnosti na tejto urovni ma za
ciel zistit, ¢i po absolvovani vycviku doslo k pozitivnym zmenam v spravani
ucastnikov. Aj je vycvik sucastou profesionalnej pripravy, je mozné po urcitom
Case po absolvovani programu zistit, ¢i doSlo k transferu z vycviku do praxe.
Ak nie je mozné konfrontovat s praxou, potom je mozné po vycviku ziskat
spétnu vézbu, ¢i si ¢lenovia skupiny, alebo skupina ako celok odniesli nie¢o do
praktického zZivota. Nazory ucastnikov sa ziskavaju na zaklade individualnych,
alebo skupinovych rozhovorov, dotaznikov, ¢i posudzovacich skal.

Stvrtou uroviiou su vysledky: Ide predovietkym o vysledky, ktoré su vyznam-
né pre chod organizacie ako celku. Je vel'mi obtiazne merat konec¢né vysledky
u programov zameranych na vedenie I'udi, komunikaciu... Preto by sme sa na
tejto urovni skumania mali skor zamerat na ukazovatele, ktoré mozu byt aj
nepriame, a maju vplyv na dosahovanie vysledkov organizacie. Jednym z moz-
nych ukazovatel'ov su napr. zmeny v socialnej klime/atmosfére (napr. s vyuZitim
dotaznika, alebo Struktirovaného rozhovoru).

1) Na objasnenie moznych , Ocakdvani v ramci programu “ sme pouzili ver-
balne vypovede ucastnikov na uvod vycvikového programu. Vyjadrenia boli
spontanne a nelimitované rozsahom.

InSpiraciou k realizacii uvodného interview bola humanisticka psychologia
a jej pristup k ucastnikom vycvikovych stretnuti, ktorych poklada za jedineéné
osobnosti, ktoré maju kapacitu k osobnostnému rastu a su dostato¢ne kom-
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petentni k tomu, aby si sami Specifikovali svoje osobné ciele, ktoré povazuju
v ramci daného programu za prioritné. Zavere¢né hodnotenie musi v§ak pocitat
i s analyzou dosiahnutia tychto stanovenych cielov. Po ukonceni vycviku je ich
mozné pouzit ako vychodisko pre zaverecnu sebareflexiu ucastnika.

2) Uroven celkového sebahodnotenia sme zistovali pomocou: Rosenbergovej
Skaly sebahodnotenia-RSES (Rosenberg, 1965) [Kirpatrickov model hodnotenia:
2. uroven/

3) Uroven sebavedomia sme zistovali pomocou: Dotaznika sebauvedomo-
vania (Smékal, 2002) Dotaznik obsahuje 32 poloziek. Suhlas, resp. nesuhlas
s tvrdenim sa vyjadruje na 5 bodovej §kale. Po vyhodnoteni sa vysledok charak-
terizuje na piatich urovniach (vel'mi vysoké, vel'ké, zdravé, skor menSie a malé
sebavedomie). Cim vyssie dosiahnuté hrubé skore, tym nizsie miera sebavedo-
mia./Kirpatrickov model hodnotenia: 2. uroven/

4) Na objasnenie vplyvu aplikacie vycvikového programu na atmosféru sku-
piny sme pouzili: Dotaznik diagnozy klimy/atmosféry/ v skupine (Zelina, 1993)

Dotaznik sledoval Styri zlozky preZivania: empatia, akceptacia, ocenenie
hodnoty a kongruencia. /Kirpatrickov model hodnotenia: 4. uroven/

5) Na doplnenie kvantitativnych ukazovatel'ov a na objasnenie otazok, ktoré
sme si poloZili za ciel prace sme vyuzili rozbor zdaznamov pozorovatela. Pred
zacCiatkom kazdého stretnutia sme nahodne vybrali jedného z ucastnikov, ktory
dostal ulohu pozorovatel'a. Pozorovatelia sa stretnuti zucastnovali ako nezavisli
prisediaci, do skupinového diania teda nezasahovali.

Pozorovatelia dostali pred zacatim nasledovné inStrukcie:

- pozorovat a zaznamenavat reCové prejavy Studentov

- pozorovat a zaznamenavat reCové prejavy tutora /smerom k Studentom/

- pozorovat a zaznamenavat atmosféru v skupine pocas stretnutia

- pozorovat a zaznamenavat uroven prejavov akceptacie, prijimania Studentov

70 strany tutora
- pozorovat a zaznamenavat uroven prejavov odmietnutia, negativneho hod-

notenia zo strany tutora

6) S cielom pohl'adu na zistenie mozného prinosu vycvikového programu
po jeho absolvovani pre ucastnikov experimentalnej skupiny sme pouzili mierne
modifikovany dotaznik, ktory uvadza Popelkova (2001): Dotaznik subjektivneho
zhodnotenia intervencného/vycvikového programu. Dotaznik pozostaval z 9 otazok
z moznostou formy odpovedi: uzavreté, polouzavreté a otvorené . /Kirpatrickov
model hodnotenia: 3. uroven/
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7) Pre doplnenie kvantitativnych udajov z dotaznikovych metod sme sa
rozhodli pouzit po zrealizovani vycvikového programu techniku spdtnej vizby
zo strany Studentov. Spétna védzba je podanim informacie druhej osobe o tom,
ako druhi vnimaju, chapu a preZivaju jej spravanie. Stupefi a hibka spitnej vizby
zavisi na stupni dovery medzi ¢lenmi skupiny. Spatnoviazbové informacie mozu
mat roznu formu. Nas zaujimala verbalna forma, ktord ndm potom umoZznila
charakterizovat dianie v skupine pocas experimentu z hl'adiska jeho prezivania
u Studentov a celkovom zhodnoteni vycvikového programu. /Kirpatrickov model
hodnotenia: 1. uroven/

8) Pri analyze a interpretacii vysledkov vyskumu sme pouzili metodu lo-
gickej analyzy a matematickej Statistiky. Na zistenie Statistickej vyznamnosti
rozdielov medzi vysledkami merani v experimentalnej a kontrolnej skupine, ako
funkcie aplikacie intervenc¢ného/vycvikového programu na sledované osobnost-
né premenné, sme pouzili Cochranov - Coxov test.

Na ziskanie Statistickej vyznamnosti rozdielov sledovanych premennych,
medzi I. a II. meranim sme pouzili Pdrovy t-test. (Tirpakova, Markechova, Da-
niel, 1998).

Analyza a interpreticia vysledkov vyskumu.
WInterpretdcia analyzy ocakdvani v rdmci programu

V tvode vycvikového programu sme ucastnikov, probantov (n = 14) poZziadali
o verbalne vypovede subjektivnych ofakavani, ktoré sa vztahovali k nasledne ab-
solvovanému intervenénému/vycvikovému programu. Vyjadrenia boli spontanne
a nelimitované rozsahom. V nasej experimentalnej skupine sme zaznamenali
spolu 37 vyjadrenych o¢akavani.

Z predlozenej analyzy vyplyva, Ze najpoCetnejSie zastupenou kategoriou
oCakavani je ziskat nové spdsobilosti pre buducu prax ucitela, zlepSenie sa
v komunikaénych zruc¢nostiach, ako aj lepSie spoznat vlastné ,ja“ a zvysit si
sebavedomie.

Uvedené ocakavania sa stali jednym z vychodisk zacielenia procesu pri
samotnej realizacii programu a zaroven na konci posluzili uc¢astnikom ako vy-
chodisko k zaverecnej sebareflexii dosiahnutych stanovenych ciel'ov.

Vplyv intervencného/vyevikového programu na iiroven celkového sebahodnotenia
a sebavedomia jedinca.

Prostrednictvom metdéd vycvikového/intervenéného programu, objavenie
novych veci o sebe samom a o druhych I'ud'och, prispievame k skuto¢nejSiemu
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sebaobrazu a k vyssej sebaistote. Pozitivnymi zazitkami v socialnej skupine
zasa prispievame k zvySeniu vnimania vlastnej hodnoty a k zlepSeniu svojho
sebaobrazu. (Dobes, 1999)

O rovnosti oboch skupin na zaciatku experimentu nas presviedcaju aj vysled-
ky t-testu, ktoré potvrdzuju, Ze medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou
neboli Statisticky vyznamné rozdiely.

Tabul'ka ¢. 1: Vyznamnost rozdielov miery celkového sebahodnotenia (RSES)
a sebavedomia (DSV) medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou v 1. me-
rani.

EXPERIMENTALNA | KONTROLNA | T-TEST
SKUPINA SKUPINA
Priemer RSES 29,29 26,29 1,8941
Priemer DSV 52,36 59,79 -1,332

Z udajov v tabul'ke €. 2 sa dozvedame o priemeroch miery celkového seba-
hodnotenia (RSES) a sebavedomia (DSV) na konci experimentu v oboch sku-
pinach. Ziskané priemerné bodové hodnoty naznacuju rozdielnu uroven medzi
experimentalnou a kontrolnou skupinou na konci experimentu. Na zaklade Sta-
tistického posudenia mozeme nasledne konstatovat Statisticky vyznamny rozdiel
priemerov v obidvoch premennych v prospech experimentalnej skupiny.

Tabul'ka ¢. 2: Vyznamnost rozdielov miery celkového sebahodnotenia (RSES)
a sebavedomia (DSV) medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou v 2. me-
rani.

EXPERIMENTALNA | KONTROLNA | TTEST
SKUPINA SKUPINA
Priemer RSES 32,14 28,14 2,5470*
Priemer DSV 45,43 59,79 -2,5180*

Porovnanie 1. a 2. merania ukazalo signifikantny vzrast urovne celkového
sebahodnotenia i sebavedomia iba v experimentalnej skupine .Priemerny narast
hodno6t v Rosenbergovej Skale sebahodnotenia /RSES/ zo Statistického hl'adiska
odhalil velmi vyznamny (o = 0,01) rozdiel priemerov medzi 1. a 2. meranim v ex-
perimentalnej skupine, aj ked v kontrolnej skupine v 2. merani vzhladom k 1.
meraniu sa celkové sebahodnotenie respondentov mierne zvysilo. Priemerny na-
rast hodnoét sebavedomia /DSV/ v experimentalnej skupine zaznamenal posun
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z urovne ,,skor mensie sebavedomie“ na hranicu trovne ,,zdravé sebavedomie®.
Zo §tatistického posudenia sme zaznamenali vyznamny (o = 0,05) pozitivny
narast urovne medzi meraniami na zaciatku a konci experimentu.

Statistické porovnanie medzi dvoma meraniami v kontrolnej skupine ne-
odhalilo signifikantny rozdiel miery urovne celkového sebahodnotenia . Miera
urovne sebavedomia v druhom merani v kontrolnej skupine zostala na rovnakej
urovni oproti prvému meraniu. Statisticky vyznamny rozdiel medzi meraniami
sme nezaznamenali.

Tabul'ka ¢. 3: Vyznamnost rozdielov miery celkového sebahodnotenia (RSES)
a sebavedomia (DSV) v ramci oboch skupin (experimentalnej-ES i kontrolnej-
KS) medzi 1. a 2. meranim

Priemer na Priemer na Rozdiel T-test
zaciatku X1 konci X2 X2-X1
RSES- /ES/ 29,29 32,14 2,86 3,09%*
RSES- /KS/ 26,29 28,14 1,86 1,99
DSV- /ES/ 52,36 45,43 -6,93 2,154*
DSV- /KS/ 59,79 59,79 0 0

Z vysledkov mozno usudzovat, Ze vycvikovy program aplikovany v experi-
mentalnej skupine umoznil jednotlivym ¢lenom prezit pozitivne osobné zazitky,
ktoré prispeli k zvySeniu vnimania vlastnej sebahodnoty.

Podl'a Smékala (2002) sebahodnotenie ma dva pdly: spokojnost a nespo-
kojnost zo sebou. Prezivame ich tieZ ako menSie, alebo vicSie sebavedomie.
Medzi sebahodnotenim a sebavedomim je kladny linearny vztah, ak zvySime
celkové sebahodnotenie ¢loveka, zvysi sa aj jeho sebavedomie. Tieto paralely
nachadzame aj vo vysledkoch nasho vyskumu, kde sa nam pod vplyvom inter-
venéného programu signifikantne zvysili obidve hodnoty sledovanych osobnost-
nych premennych (RSES, DSV) v ramci sebaobrazu Studentov experimentalne;j
skupiny.

V ramci globalneho sebahodnotenia, ktoré Rosenberg definuje ako celko-
vy vztah k sebe, resp. vedomie vlastnej hodnoty, sa na jeho utvarani podiel'a
faktor sebahodnotenia, ktory je vysledkom socialneho porovnavania, a faktor,
ktory reprezentuje posudenie vlastnej hodnoty, relativne nezavislej na ostatnych.
Nemozme vsak povedat, zZe celkové sebahodnotenie je len obyCajnym suctom
tychto dvoch zloZiek sebahodnotenia. Zistilo sa, Ze k celkovému sebahodno-
teniu prispievaju: prezivanie pozitivnych a negativnych emocionalnych stavov,
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Specificky pohl'ad na seba (predstava o svojich silnych a slabych strankach)
a aj sposoby, akymi l'udia konStruuju jednotlivé obsahy vztahované k ,,ja“.

Da sa predpokladat, Ze poCas nasho experimentu iSlo najma o zvySovanie tej
Casti globalneho sebahodnotenia, ktoré je vysledkom socialneho porovnavania
(prvy faktor), pretoze podstatou stretnuti bolo poskytovanie pozitivnych spét-
nych vdzieb a ocenovanie vykonov jedinca zo strany skupiny. Podl'a Vyrosta,
Slaménika (1997) takéto sebahodnotenie je viac zavislé na situacnych faktoroch
a CastejSie podlieha zmenam. Osecka, Blatny (1997) v svojom vyskume zisti-
li, ze faktory Skaly sebahodnotenia suvisia s osobnostnymi charakteristikami,
avSak tento vztah nie je u obidvoch faktorov rovnako silny. Prvy faktor suvisi
s osobnostnymi charakteristikami tesnejSie. Vysoké sebahodnotenie v obidvoch
zlozkach maju ti, ktori su dominantni, stabilni a extravertovani. Faktory odliSuje
aj vztah k interpersonalnej dimenzii: hostilita - afiliacia. Hostilné¢ osoby maju
vysSie globalne sebahodnotenie (druhy faktor) ako afiliantné osoby. Vysoké
sebahodnotenie zalozené na porovnavani s ostatnymi nesuvisi s hostilitou.

Ak vysoké sebahodnotenie zaloZené na faktore socidlneho porovnavania
nesuvisi s hostilitou, tak toto tvrdenie nas podporuje vo vyjadreni o moznom
zvySeni miery celkového sebahodnotenia v experimentalnej skupine aj prostred-
nictvom facilitujucej psycho-socialnej atmosféry, ktora vladla pocas stretnuti.
(pozri blizsie analyza dotaznika atmosféry skupiny a spédtna viazba zo strany
ucastnikov stretnuti). Znamena to, Ze nezalezi len na Specifickych dielCich se-
bahodnoteniach, ale v zna¢nej miere i na celkovom emoc¢nom naladeni a tiez,
ked Clovek vnima charakteristiky, v ktorych sa hodnoti pozitivne nielen ako
dolezité, ale aj stabilné.

Z interpretacie a analyzy zisteni k hypotéze HI modzeme konstatovat, Ze ju
prijimame.

Vplyv intervencného/vyevikového programu na atmosféru v skupine

Realizovany intervencny/vycvikovy program vychadzal z humanistického
pristupu a veduci v skupine vystupoval ako facilitator, bez direktivneho vedenia,
v snahe dodrziavat principy na ¢loveka zameraného pristupu (PCA). Facilitator
prejavuje akceptdciu skupiny najma trpezlivostou. Akceptuje ju v tom bode,
v ktorom prave je. Nevyvija natlak, alebo neiniciuje zmenu, naopak, zostava zo
skupinou na tej urovni, kde sa prave nachadza. Akceptovanie jednotlivca facilita-
tor prejavi napr. v akceptovani jeho rozhodnutia zaClenit sa do skupiny. Ak si
niekto Zela zostat v uzadi, facilitator mu to ,dovoli“, akceptuje to i v pripade,
ked' to skupina neakceptuje. NajdoleZitejSou a najCastejSou Crtou spravania sa

43



facilitatora v skupine je empatické porozumenie. Snazi sa porozumiet skuto¢né-
mu vyznamu toho, ¢o ¢lovek komunikuje. Aj napriek moznym komplikaciam
sa pokusa vratit komunikaciu naspat k zmyslu, aky vyjadrenie pre jedinca ma.
Facilitator kongruenciu demonstruje vyjadrovanim svojich vlastnych pocitov
a preZivanim osobnej ucasti na diani v skupine. Snazi sa vyjadrit kazdy pre-
trvavajuci pocit, ktory vo vztahu k jedincovi, alebo skupine preziva. (Rogers,
1997) S ohladom na vytycené ciele prace sme sa rozhodli zistit vplyv takéhoto
/pristupu/ vedenia intervenéného programu na atmosféru v skupine. Na ziskanie
informacii o preZivani a vzajomnom spravani ucastnikov stretnuti sme pouzili
mierne modifikovany Dotaznik diagnozy klimy/atmosféry/ v skupine. Dotaznik
sledoval Styri zlozKy prezivania: empatiu, kongruenciu, ocenenie hodnoty a akcep-
tdaciu. Kazdu zo sledovanych zloziek prezivania Studenti posudzovali na Skale
0-5, kde 0 znamena najnizs§iu mieru danej premennej atmosféry v skupine a 5
najvyssiu vnimanu mieru.

Priemerné hodnoty koeficientu vnimanej empatie, kongruencie, ocenenia
hodnoty, akceptacie u oboch skupin v 2. merani su uvedené v tabulke ¢. 4.
Rozdiel v priemeroch koeficientu empatie medzi experimentalnou a kontrolnou
skupinou nebol potvrdeny vysledkom Statistického spracovania pomocou t testu.
S ohl'adom na vysledok vSak mdZeme konstatovat rozdiel priemerov koeficientu
vnimanej empatie s miernym narastov hodnoty v experimentalnej skupine.

V dalsej zo sledovanych zloziek dotaznika atmosféry v skupine sme ziskali
tiez rozdielne priemerné hodnoty koeficientu vnimanej kongruencie zo strany
studentov v oboch skupinach. Statistické porovnanie tychto rozdielov odhalilo
velmi vyznamny (a=0,01) rozdiel v priemeroch koeficientov vnimanej kongru-
encie v prospech experimentalnej skupiny.

Pri pohl'ade na vysledné priemerné hodnoty koeficientu ocenenia hodnoty
medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou badat jasny rozdiel. Po podro-
beni sa Statistickému porovnaniu sme odhalili Statisticky vyznamny (a=0,05)
rozdiel v prospech skupiny, ktora absolvovala vycvikova program.

Priemerné hodnoty koeficientu vnimanej akceptdcie a vysledok t testu nam
napovedaju, zZe v poslednej sledovanej charakteristike z dotaznika atmosféry
v skupine je rozdiel medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou. Statistické
porovnanie priemerov vnimanej akceptacie odhalilo ve/mi vyznamny (a=0,01)
rozdiel v prospech experimentalnej skupiny.
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Tabul'ka ¢. 4 : Vyznamnost rozdielov miery vnimania atmosféry v skupine /
Empatia-U; Kongruencia-P; Ocenenie hodnoty-O; Akceptacia-A/ medzi expe-
rimentalnou a kontrolnou skupinou v 2. merani.

ATMOSFERA V SKUPINE | EXPERIMENTAL-| KONTROLNA | TTEST
/PRIEMERNYKOEFICIENT/| NA SKUPINA SKUPINA

Empatia-U 3,41 2,84 1,9494
Kongruencia-P 4,09 3,16 4,6253%*
Ocenenie hodnoty-O 4,16 3,48 2,8429*
Akceptacia-A 4,50 3,73 3,6472%*

Vzrast urovne jednotlivych premennych v ramci atmosféry v experimental-
nej skupine sme zaznamenali pri porovnani 1. a 2. merania.

Tabulka ¢. 5: Vyznamnost rozdielov miery vnimania atmosféry v skupine /Em-
patia-U; Kongruencia-P; Ocenenie hodnoty-O; Akceptacia-A/ v rdmci oboch
skupin (experimentalnej-ES i kontrolnej-KS) medzi 1. a 2. meranim

Atmosféra v skupine Priemer na  Priemer na Rozdiel T-test
zaciatku X1  konci X2 X2-X1
Empatia-U /ES/ 3,09 3,41 0,32 1,92
Empatia-U /KS/ 2,73 2,84 0,11 0,56
Kongruencia-P /ES/ 3,45 4,09 0,57 2,71%*
Kongruencia-P /KS/ 3,13 3,16 0,04 0,43
Ocenenie hodnoty-O /ES/ 3,79 4,16 0,30 1,87
Ocenenie hodnoty-O /KS/ 3,25 3,48 0,23 1,62
Akceptacia-A /ES/ 3,84 4,50 0,66 2,73%
Akceptacia-A /KS/ 3,96 3,73 -0,23 -2,25%

Prezentované zistenia naznacuju, Ze vycvikovy program aplikovany v experi-
mentalnej skupine pozitivne ovplyvnil preZivanie v ramci skupiny, o sa prejavi-
lo aj v jednotlivych charakteristikach jej atmosféry. V sledovanych premennych
/empatia, kongruencia, ocenenie hodnoty, akceptacia/ okrem premennej empa-
tia a ocenenie hodnoty sa tieto vysledky ukazali ako Statisticky vyznamne pri
komparacii s kontrolnou skupinou. Intervenciou vycvikového programu sme
zaznamenali vo vnimani ucastnikov pozitivny narast jednotlivych premennych
atmosféry v skupine.
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Empatia je jednou zo zakladnych principov Rogersovho na ¢loveka zame-
raného pristupu. Co sa tyka samotného empatického spravania, sledovali sme
nielen reakcie ucastnikov stretnuti na veduceho /tutora, facilitatora/, ale aj ich
vzajomnu interakciu v ramci skupiny. V odpovediach na otazky dotaznika mali
na vyber 5 bodovu $kalu, pricom priemerna hodnota v experimentalnej skupi-
ne /3,41/ znamena slovnu charakteristiku z poskytnutej Skaly ,,Obvykle sa tak
spravaju“ s miernym priklonom k ,, Také spravanie by bolo pre nich typické®.
U kontrolnej skupiny znamenala priemerna hodnota koeficientu empatie /2,84/,
v slovnej charakteristike je to vyjadrenie o ,,Obvyklosti takého spravania®.

Podobne ako empatia, nepodmieneny pozitivny pohlad, aj kongruencia
ulahCuje doveru. Ak akcentujeme kongruenciu zo strany druhého Cloveka,
potom vieme, Ze jeho reakcie mozZeme prijat ako otvorené a uprimné. Pocho-
pime, Ze sa nas nesnazi manipulovat, a preto sa mdzeme citit slobodnejsie,
a to v akomkol'vek vztahu. Uvedené priemerné hodnoty koeficientov vnimanej
kongruencie po Statistickom spracovani nam odhalili vel'mi vyznamny rozdiel
medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou. Co sa tyka verbalneho vyjad-
renia vnimanej kongruencie zo strany facilitatora a Studentov, tak z 5 bodovej
Skaly sa priemerné hodnoty v experimentalnej skupine /4,09/ priblizuju k vy-
jadreniu ,,Také spravanie by bolo pre nich typické“ a v kontrolnej skupine /3,16/
k ,,Obvykle sa tak spravaju‘.

Sollarova a kol. (2001) zistovala vplyv Strukturovaného a neStrukturovaného
vycvikového programu na atmosféru v skupine vysokoskolskych Studentov. Jej
zistenia odhalili vyznamnost neStrukturovaného typu vycviku s prvkami P-C-A
na zvySenie hodnot v dimenzii Empatia a Kongruencia v komparacii so Struk-
turovanom typom.

Ocenenie hodnoty nesuvisi len s hodnotenim vykonu jedinca, ¢i uz po stranke
vedomostnej, alebo praktickej, ale dotyka sa aj jeho myslenia, prezivania, spra-
vania, vlastného bytia. Ocenenie hodnoty suvisi s celym radom faktorov, ktoré
vstupuju do vztahu dvoch rovnocennych partnerov v procese medziludskej
komunikacie. Uprimny zaujem o moju osobu, zaclenenie do aktivit skupiny, i
samotny fakt, Ze ,ma beru takého/ku aky/a som*“ bez ohl'adu na moje nazory,
alebo schopnosti, to su charakteristiky ocefiovania a prijimania jedine¢nosti
kazdého z nas.

Vysledné priemerné hodnoty koeficientu ocenenia hodnoty by sme vo ver-
balizovanej forme mohli vyjadrit pre experimentalnu skupinu /4,16/ ako ,Také
spravanie by bolo pre nich typické“ a pre kontrolnu skupinu /3,48/ ako ,,Obvykle
sa tak spravaju“. Tento rozdiel sa prejavil ako Statisticky vyznamny.
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Posledna zo sledovanych charakteristik atmosféry v skupine, ako by sa
mohlo zdat, je velmi podobna predchadzajucej. Akceptdicia podla Rogersa
(1998) by sa pokojne mohla nazvat aj ako ,,Nepodmieneny pozitivny pohl'ad®.
Clovek, ktory zastava tento postoj, si hlboko ceni l'udskost kazdého jedinca, uka-
zuje mu uctu a pripisuje vyznam a hodnotu. Od tohto ho neodradi Ziadne jeho
spravanie. Samotny postoj sa prejavuje tym, ze facilitator ucastnikov stretnuti
sustavne akceptuje a je vo¢i nim ludsky, srde¢ny. O podobny pristup sme sa
snazili aj v experimentalnej skupine. Na zaklade vysledkov dotaznika prevede-
nych na priemerné hodnoty koeficientov vnimanej akceptacie sa presviedCame
o tom, Ze tieto priemerné hodnoty akceptacie v experimentalnej a kontrolnej
skupine su §tatisticky vel'mi vyznamne rozdielne, s vy§Sou uroviiou vnimanej
akceptacie zo strany ucastnikov nasSich stretnuti. Pre porovnanie este uvadzame
verbalizovanie priemernych hodnét u oboch skupin. Studenti z experimentalnej
skupiny sa v priemere vyjadrili k akceptacii prejavenej zo strany facilitatora
a skupiny /4,50/ na pomedzi vyjadreni ,, Také spravanie by bolo pre nich typické“
a ,Mo6zZem pocitat s tym, Ze tak budu konat vzdy“. V kontrolnej skupine /3,73/
s miernym priklonom k ,, Také spravanie by bolo pre nich typické®.

Na zaklade vysSie uvedeného mozZeme tvrdit, Ze atmosféra vycvikovych
stretnuti niesla prejavy porozumenia, vzajomnej akceptacie, snahy porozumiet
druhému, jeho problémom a aktualnym pocitom. Dala moznost ucastnikom
vyjadrit to, o v skutocnosti citili a spravat sa podl'a toho.

Pri budovani primeraného sebahodnotenia vel'mi zalezi aj od celkového emo-
cionalneho rozpolozZenia jedinca. Uvedené hodnoty ndm potom napomahaju
pochopit aj jednu z moZnych pricin pozitivnej zmeny celkového sebahodnotenia
a sebavedomia ucastnikov vycvikového stretnutia. Bez dostato¢ne akceptujuce;j,
otvorenej, empatickej atmosféry v skupine by kazda odzita skusenost smerujica
k zvySovaniu pozitivneho sebaobrazu nebola dostatocne naplnena.

Pod hypotézou ¢.2 sme si stanovili predpoklad: Aplikaciou intervenéného/
vycvikového programu sa pozitivne ovplyvni atmosféra skupiny /v jednotlivych
sledovanych polozkach/. Na zaklade naSich zisteni H2 m6Zeme prijat.

Analyza zdpisov pozorovatela

Pred zaciatkom kazdého stretnutia sme nahodne vybrali jedného z ucast-
nikov, ktory dostal ulohu pozorovatel'a. Pozorovatelia do skupinového diania
nezasahovali a stretnuti sa zacastnovali ako nezavisli prisediaci. Dostali inStruk-
cie, Co si maju na stretnuti vS§imat a zaznamenavat.
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Ked'Ze zapisy neboli realizované v pozadovanom rozsahu a kvalite, domnie-
vame sa, Ze ich nemozno povazovat za uplnu charakteristiku diania v expe-
rimentalnej skupine. Skor nam moézu posluzit ako sucast analyz dotaznika
atmosféry v skupine.

Na zaklade jednotlivych vyjadreni pozorovatelov by sme mohli povedat,
Ze Ucastnici stretnuti sa vyjadrovali spontanne, uprimne, prejavovali svoje
momentalne pocity a nazory. Tutor komunikoval uvol'nene, priatel'sky, Zivo
a zrozumiteI'ne. Atmosféra, ktora vladla pocas stretnuti by sa mohla opisat ako
uvolnena, aktivna, kde vladli Zivé diskusie, aj ked' v tivode bolo citif isté napétie
a oCakavanie. Tutorka podl'a pozorovatelov bola tolerantna, empaticka a sna-
7ila sa chvalif §tudentov za ich aktivitu a otvorenost. Co sa tyka negativnych
hodnoteni, alebo odmietnuti zo strany tutora neboli pozorovangé.

Analyza a interpretdcia Dotaznika subjektivneho zhodnotenia intervencného/vy-
cvikového programu

Po skonceni nasho vycvikového programu sme aplikovali dotaznik na sub-
jektivne zhodnotenie programu. Predkladany dotaznik pozostaval z 9 otazok
/s moznostou formy odpovedi: uzavreté, polouzavreté a otvorené/, tykajucich
sa vo vSeobecnosti oblasti intrapersonalnej, interpersonalnej a profesijne;j.

Na zaklade ziskanych vysledkov mozZeme tvrdit, Ze u vSetkych zucastne-
nych na zaklade ich subjektivneho vyjadrenia, vycvikovy/intervenény program
prispel k ich sebapoznaniu. Ziskané poznatky o sebe prispeli k zmene v seba-
obraze u 72 respondentov. U 32 % respondentov zmeny navodené v programe
ovplyvnili najmé ich oblast spravania, u 26 % prezivania a u 26 % ziskavania
novych poznatkov. Z oblasti zmien v medziludskych vztahoch najpozitivnejsie
hodnotili rovinu priatel'sku 40 % a partnersku 20 %. Az 93 % respondentov si
mysli Ze prevedené techniky, metody v programe mozZe d'alej vyuZzit v profesii
ucitel'a. Vsetci zuCastneni sa domnievajui, Ze osvojené poznatky z programu sa
daju aplikovat na rozvoj socialnych sposobilosti u ich buducich Ziakov. U 72 %
sme zaznamenali vyjadrenia, o tom Ze program splnil ich oCakavania, ktoré
mali pred jeho zaciatkom.

Z vyjadreni ¢o sa Vam na programe najviac pacilo sme z mnoZzstva odpovedi
43 najpocetnejSie zastipené zaznamenali kategorie: vhodné hry, ktoré je mozné
vyuzit v praxi (26%), prijemna a uvol'nena atmosféra (16%), spontannost vo
vyjadreniach (9%)
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Spditnd vdzba zo strany ucastnikov programu

Po realizacii vycvikového/intervenéného programu sme poZiadali ucastnikov
o retrospektivne verbalne vypovede subjektivneho zhodnotenia celého progra-
mu: ,spatna viazba zo strany ucastnikov pre tutora vycviku®. Otazka spétnej
vizby je zaujimava najma z hl'adiska doplnenia kvantitativnych udajov pri ove-
rovani ucinnosti daného programu.

Z analyzy spéatnych vazieb sme ziskali podnetné informacie o subjektivnych
vypovediach ucastnikov po absolvovani naSho programu. Vsetci zi¢astneni pod-
I'a ich vyjadreni sa na stretnutiach citili dobre, niektori v§ak pocitovali unavu pri
dlhsie trvajucich aktivitach. Z tohto zistenia pre nas vyplyva realizovat stretnutia
na kratsie casoveé tseky. Co sa tyka osobnostnych charakteristik, niektori podl'a
vyjadreni zaznamenali posun v ich sebavnimani a sebavedomi. Tento fakt nam
potvrdili aj vysledky z Dotaznika subjektivneho zhodnotenia programu, ako aj
miera vnimaného celkového sebahodnotenia v Rosenbergovej Skale (RSES)
a sebavedomia v Dotazniku sebauvedomovania (DSV). Schopnost vediet lepSie
objektivne posudit I'udi, ako aj ziskané komunikacné zrucnosti a skusenosti
vyuzit v praxi, boli d'al§imi pozitivami, ktoré ucastnici vyjadrili. V zavere sa
podakovali a vyslovili nadej o moZnosti absolvovania eSte takychto stretnuti:
,Citila som sa tu veI'mi prijemne, a eSte by som si to v budticnosti veI'mi rada
zopakovala.“ ,Som vel'mi vd'acna, za tieto stretnutia a dufam, Ze eSte niekedy

Zavery vyskumu

1. Z aspektu ciel'a nasej prace povazujeme za vyznamné vysoké splnenie
ocakdvani u€astnikmi intervenéného/vycvikového programu, ktoré mali na jeho
zaciatku./ ziskat nové sposobilosti pre budiicu prax ucitela, zlepsenie sa v komuni-
kacnych zrucnostiach ako aj lepsie spoznat vlastné ,ja“ a zvysit si sebavedomie./

Mobzeme teda tvrdit, Ze skupina ucastnikov experimentu na zaklade ich sub-
jektivnych zhodnoteni zaznamenala po skonceni vycvikového programu zmeny
najmd v oblasti spravania, preZivania a ziskavania novych poznatkov. Zo zmien
v medziludskych vztahoch najpozitivnejSie hodnotili rovinu priatelskii a partner-
skii. Vacsina ucastnikov potvrdila aj pozitivny iicinok programu na ich sebapozna-
nie a pripadné zmeny v ich sebaobraze. Co sa tyka moznosti ziskané poznatky,
zrucnosti a metody vyuZit'v budiicej praxi, vietci zhodne odpovedali kladne.

2. Aplikaciou intervenéného/vycvikového programu sme pozitivne ovplyv-
nili mieru celkového sebahodnotenia a sebavedomia ucastnikov stretnuti.
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Mobzeme konStatovat signifikantny vzrast urovne v obidvoch osobnostnych
premennych.

3. Intervenciou vycvikového programu sme zaznamenali vo vnimani iicastnikov
pozitivny ndrast jednotlivych premennych atmosféry v skupine /empatia, kongruen-
cia, ocenenie hodnoty, akceptdcia/. V sledovanych premennych okrem premenne;j
empatia a ocenenie hodnoty sa tieto vysledky ukazali ako Statisticky vyznamne
pri komparacii s kontrolnou skupinou.

O Pri budovani primeraného sebahodnotenia vel'mi zalezi aj od celkového
emocionalneho rozpolozenia jedinca. Uvedené hodnoty nam potom na-
pomahaju pochopit aj jednu z moznych pricin pozitivnej zmeny celko-
vého sebahodnotenia a sebavedomia ucastnikov vycvikového stretnutia.
Bez dostato¢ne akceptujucej, otvorenej, empatickej atmosféry v skupine
by kazda odzita skusenost smerujuca k zvySovaniu pozitivneho sebaob-
razu nebola dostato¢ne naplnena.

4. Zo zapisu pozorovatelov vyplynulo, Ze atmosféra pocas stretnuti bola uvol-
nena, aktivna, vladli zivé diskusie, aj ked' v uvode bolo citit isté napitie a oCaka-
vania. Tutorka komunikovala uvolnene, priatel'sky, Zivo a zrozumitel'ne. Podl'a
pozorovatel'ov bola tolerantna, empaticka a snaZila sa chvalit Studentov za ich
aktivitu a otvorenost. Uastnici stretnuti sa vyjadrovali spontanne, uprimne,
prejavovali svoje momentalne pocity a nazory.

Moézeme konstatovat, Ze ciel druhej etapy empirického vyskumu sa nam
podarilo splnit. Intervenciou ,, Programu na zvySovanie pozitivneho sebaobrazu
a socidlnych spésobilosti budiicich ucitel'ov hudobnej vychovy® sme prehibili seba-
poznanie a sebachapanie; - prispeli k zvySeniu ynimania vlastnej hodnoty a k zlep-
Seniu svojho sebaobrazu; - rozvinuli sposobilosti v oblasti socialnej komunikacie
a optimalizovali tie vlastnosti nevyhnutné pre budicu profesiu ucitel'a hudobnej
vychovy, ako je autenticita, akceptacia, uprimnost, otvorenost, empatia.

Zaver
Humanizujuce trendy v oblasti vychovy a vzdelavania zdorazinuju dolezitost
vztahu ucitel- ziak, facilitujucu klimu pre ucenie, akcentuju prezivanie, hodnoty,
tvorivost... Predpokladom naplnenia tychto ciel'ov je dostatoéne silna, vnutorne
vyrovnana, socialne a emocionalne zrela osobnost ucitela.
Pri zabezpeceni takychto uloh by fazisko malo spocivat:
- 'V oblasti pripravy buducich ucitel'ov, kde okrem predmetovej odbornosti
/hudobné zruc¢nosti a sposobilosti/ treba posilnit aj pedagogicko-psycholo-
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gicku pripravenost pre realizaciu narocnych uloh edukaéného procesu z hl'a-

diska rieSenia roznorodych problémov /najmé oblast socialnej interakcie/.
- 'V zabezpeceni metodickej pripravenosti buducich ucitelov pre aplikaciu

roznych zazitkovych metdd z oblasti aktivneho socialneho ucenia priamo

v eduka¢nom procese:

i) uplatnovanie pristupu a postupov, ktoré zvysuju motivaciu, akcentuju

tvorivost i zazitok z tvorivosti

ii) vyuzivanie technik, ktoré podporuju sebapoznanie Ziakov a nasledné

utvaranie ich pozitivneho sebaobrazu

iii) zabezpecCenie a vytvaranie pozitivnej klimy pre pracu v triede, t.j. viest

edukacny proces neformalne, podporovanim slobodnej, neobmedzujuce;j
komunikacie, pozitivneho hodnotenia a povzbudzovania.

Nasou snahou do buducnosti by malo byt pokracovanie v hl'adani najefek-
tivnejSich foriem a prostriedkov rozvoja osobnostnej kompetencie a socialnych
sposobilosti buducich ucitel' ov.

Snazit sa intervenovat do odbornej pedagogicko-psychologickej pripravy
ucitel'ov takto orientovan¢ vycvikové programy. NaSim zamerom by malo byt
nielen, aby si Studenti sami preZili zaZitkovo chapané /experiencialne/ stretnu-
tia, ale aby sa ich naudili i viest /facilitovat/, a tak ziskavat tieto nevyhnutné
skusenosti a sposobilosti pre suasnu a buducu prax ucitela.
problematiky, ktoré prispeju k skvalitneniu a zefektivneniu edukaéného procesu
na naSich Skolach.

Literatira

BOYE, M.; CROSBY, R.1997. Academic Program Evaluation: Lesson from
Business and Industry. In Jurnal of Industrial Teacher Education. Volume
34, Number 3. (on-line), /cit. 2006-3-3/, Dostupné na:
http://scholar.lib.vt.edu/ejournals/JITE/v34n3/Atlssue.html

DOBES, M. 1999. Prvé skusenosti s tréningovym programom na zvysovanie
pozitivneho sebaobrazu. In Psychologia a patopsychologia dietata, 34, 1999.
str. 351-355. ISSN 0555-5574

ESERYEL, D. 2002. Approaches to Evaluation of Training. In Educational
Technology and Society, 5, 2002. (on-line), /cit.2006-3-3/, Dostupné na:
http://intranet.bell.ac.uk/sites/courses/Organisational % 20Psychology

51



HAMRANOVA, A. 2003. MozZnosti vyuZitia socialno-psychologického vycviku
v pregradualnej priprave ucitelov a vychovavatel'ov. In Mlddez a spolocnost,
¢. 3.2003.

HOLTON, E. 1996. The Flawed four-level Evaluation Model, In: Human Resource
Development Quarterly, Vol. 7, Number 1, 1996, (on-line), /cit. 2006-3-3/,
Dostupné na: http//www. Jpb.com/JBJournals/hrdq.html

KUFMAN, R.; KELLER, J. 1994. Levels of Evaluation: Beyond Kirkpatrick, In
Human Resource Development Quarterly, Vol. 5, Number 4, 1994, (on-line),
/cit. 2006-3-3/, Dostupné na: http//www. Jpb.com/JBJournals/hrdq.html

KOMARKOVA, R.; SLAMENIK, I.; VYROST, J. 2001. Aplikovand socidlni
psychologielll. - Socialnépsychologicky vycvik. Praha: Grada. 2001. 224 s.
ISBN 80-247-0180-4

OSECKA, L.; BLATNY, M. 1997. Struktura globalniho vztahu k sobé&: Analyza
Rosenbergovy skaly sebehodnoceni, In Ceskoslovenskd psychologie, roénik
LXI, ¢. 6, 1997, str. 481-486. ISSN 0009-062X

POPELKOVA, M. 2000. Socialno-psychologicky vycvik ako prvok edukaéné-
ho prostredia, In Netradicné podoby edukacného prostredia. Nitra: PF UKF.
2000. ISBN 80-8050-385-0

ROGERS, C. 1997. Spésob bytia. Modra: Persona.1997

ROGERS, C., FREIBERG, J. 1998. Sloboda ucit sa. Modra: Persona. 1998.
431 s. ISBN 80-967980-0-6

SALBOT, V. - SABOLOVA, G. 1993. Program rozvijania tvorivosti §tudentov
ucitel'stva, In Technologia vzdeldvania, ¢.10, ro¢.1, 1993, s. 13-14.

SMEKAL, V. 2002. Pozvdni do psychologie osobnosti. Brno: Barrister a Principal.
2002. 517s. ISBN 80-85947-81-1

SOLLAROVA, E.; POHANKA, M. 2000. Edukaéné prostredie z pohladu na
Studenta zameraného vzdelavania. In Netradicné podoby edukacného prostre-
dia. Nitra: PF UKF. 2000. ISBN 80-8050-385-0

SOLLAROVA, E.; POPELKOVA, M. 2000. Vycvikovy program ako prvok vnu-
tornej psychosocialnej premennej edukacného prostredia. In Netradicné po-
doby edukacného prostredia. Nitra: PF UKF. 2000. ISBN 80-8050-358-0

SOLLAROVA, E. a kol. 2001. Vplyv struktirovanych a nestrukturovanych vycvi-
kovych programov na skupinovu atmosféru. In Skolskd psycholégia - Inter-
vencné programy zamerané na rozvoj osobnosti. Nitra: UKF PF. 2001. 136 s.
ISBN 80-8050-458-X

SKORVAGOVA, E. 2007. Proces harmonizacie vyvinu deti so zretelom na ich
zakladné prava. In Acta humanica, 1/2007, s. 258-262. ISSN 1336-5126

52



SVEC, V. 2000. Monitorovdni a rozvoj pedagogickych dovednosti, Brno: Paido,
2000

TIRPAKOVA, A.; MARKECHOVA, D.; DANIEL, J. 1998. Zdklady Statistiky
a metodolégie. Nitra: PF UKF. 1998. 128s. ISBN 80-8050-226-9

VYROST, J,; SLAMENIK, I. 1997. Socidlni psychologie/Socidlna psycholégia.
Praha: ISV. 1997. ISBN 80-85866-20-X

ZELINA, M. 1993. Humanizdcia skolstva. Bratislava: Psychodiagnostika spol.
sto0.1993. 83 s. ISBN 80-88714-00-1

PaedDr. Katarina Mackova, PhD.

Katedra pedagogiky, psychologie a socialnych vied
Fakulta prirodnych vied ZU v Ziline

Hurbanova 15

01026 Zilina

Telefon: 00421 041 5136385
katarina.mackova@fpv.uniza.sk

53



POHLED NA SPECIALNEPEDAGOGICKOU PECI
O SENIORY S DEMENCI

Oldrich Miiller

Anotace

Demence je ziskana kognitivni porucha postihujici primarné pamét. Vy-
skytuje se ve velké mife u seniortl. Jednim z vyznamnych aspekti komplexni
rehabilitacni péCe o tyto klienty je jejich neustala aktivizace. Tuto odbornou
¢innost mohou provadét také specialni pedagogové (andragogové). Aktivity
senior s demenci Ize docilit napfiklad reminiscencni terapii, jeZ ma mnoho
spoleé¢ného s expresivné ladénymi terapiemi hojné pouzivanymi prave ve spe-
cialni pedagogice - zejména s dramaterapii.

Klicova slova

Demence, kognitivni porucha, postiZzeni paméti, seniofi, Alzheimerova cho-
roba, komplexni rehabilitacni pécCe, aktivizace, specialni pedagogika, specialni
pedagogoveé, specialnépedagogicka gerontagogika, specialnépedagogicka and-
ragogika, reminiscencni terapie, dramaterapie.

View of Special Educational Care for Seniors Suffering Dementia

Summary

Dementia is a disorder requiring special care for seniors. The main aim of
special care is to keep seniors active both physically and psychologically. This
care is provided by special educators. One of the methods used by special edu-
cators in keeping seniors active is the reminiscence therapy. The reminiscence
therapy helps to handle and reduce social and psychological problems, mental
illnesses and disabilities.

Key words

Dementia, mental disorder, memory disorder, seniors, elderly, Alzheimer’s
disease, complex rehabilitation care, activation, special education, special edu-
cators, reminiscence therapy, dramatherapy.
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Uvod

Podle tidaji zpracovanych Ceskym statistickym ufadem na sklonku roku
2003 (a zvefejnénych v tzv. Projekci obyvatelstva CR do roku 2050 dne
8. 1. 2004) bude pocet osob starSich 65 let intenzivné pribyvat (na ukor mlad-
Sich rocnikil). Tato intenzita ma byt dale charakteristickym rysem populac-
niho vyvoje Ceské republiky v celé prvni poloving 21. stoleti (viz www.czso.
cz/csu/2003edicniplan.nsf/p/4020-03). Ono populacni starnuti je mimo jiné
dano klesajici porodnosti a prodluzovanim stfedni délky Zivota. Jednim z velké
fady s nim souvisejicich problémil je nutnost feSeni vyssi kvality Zivota senior,
a potazmo téch seniord, ktefi jsou ve svém spolecenském Zivoté znevyhodnéni
predevsim z divodu existence primarniho zdravotniho postiZeni.

Nas text se dilcim zpisobem zaméfuje na velmi ,,zranitelnou® skupinu (a pfi-
tom pfimo charakteristickou) tohoto typu - na seniory s demenci. Soucasné sviij
pohled vede se snahou podchytit alesponl ¢ast potencialu, jimz v tomto sméru
oplyvaji specialni pedagogové.

Demence u senioru

Demence (v pribéhu zivota vzniklé lokalni poSkozeni mozku projevujici se
existenci z¢asti zachovalych a zCasti poSkozenych kognitivnich funkci vCetné
poskozené paméti) patii mezi nejCastéjsi choroby ve stafi. Jeji vyskyt stoupa
s vékem (byt ji nelze zcela vyloucit ani u podstatné mladsSich vékovych katego-
rii). Jak uvadi Topinkova (2005, str. 137): nad 65 let (Cili u tzv. mladych senio-
ri) je demenci postizeno 3-7 % populace, v 75 letech 15 %, po 80. roce Zivota
20-40 % osob. V Ceské republice je aktualné 70 000 az 90 000 nemocnych
s demenci starSich 65 let, 70 % z nich je ve véku nad 80 let.

Co se tykd klasifikace demenci, v Evropé je rozsireno schéma Mezindrodni klasifikace
nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii Svetové zdravotnické organizace, 10. decendlni
revize (International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems,
World Health Organization, Tenth Revision), jez rozlisuje:

e FO0 Demence u Alzheimerovy nemoci

o F0I Vaskuldarni demence

e F02 Demence u jinych nemoci zarazenych jinde (napr. u Parkinsonovy nemoci)

o F03 Neurcené demence.

V odbornych kruzich se rovnéz pouzivda schéma Diagnostické a statistické prirucky Ame-
rické psychiatrické spolecnosti, IV. revize (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, American Psychiatric Association, Fourth Revision), jez rozlisuje: Demence Alz-
heimerova typu, Vaskuldrni demence a Demence u dalSich nemoci.
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Velmi praktické (spise didaktické) je tzv. Svédské schéma (Swedish Consensus on De-
mentia and Dementia diseases), jeZ rozlisuje:

e Demence atroficko-degenerativni

o Demence ischemicko-vaskuldarni

o Demence ostatni symptomaticke (sekunddrni).

V linii demenci seniorského véku maji zcela vysadni postaveni (ve smyslu
vyrazné pocetni prevahy) demence Alzheimerova typu (Cili demence atrofic-
ko-degenerativniho ptivodu). V pfipadé Alzheimerovy choroby se sice mohou
manifestovat jeji prvni klinické priznaky jiz v ,pfedseniorském® obdobi (tzv.
presenilni forma), nicmén¢ Castéji se setkavame s jejim vyskytem v regulérnim
stafi (v tzv. senilni formé). J. Jirak v této souvislosti zminuje, ze ve véku 65 let
ma 4-5 % populace néjakou klinicky vyjadfenou formou demence a z toho je
minimalné€ 50 % pacient s Alzheimerovou chorobou (Kalvach, Zadak, Jirak
a kol., 2004, str. 547).

Klinicky obraz demence Alzheimerova typu

Alzheimerova choroba (je pojmenovana podle profesora Aloise Alzheimera,
jeZ jijako jeden z prvnich popsal na své prednasce pronesené na setkani spolec-
nosti jihonémeckych psychiatrii v roce 1906 v Tiibingenu) ma charakteristicky
klinicky obraz. Zpocatku vykazuje pomalu nastupujici drobné (az nenapadné)
zmény v chovani a osobnosti svého ,nositele“, ¢i v jeji dynamice (dochazi
strance Zivota atp.) - s individualni variabilitou nastupuji i poruchy kognitivnich
funkci véetné paméti (nejvice kratkodobé). Typicky je pfitom jeji progresivni
charakter, ktery vede od lehkého az po tézké stadium.

Obecné 1ze klinicky obraz Alzheimerovy choroby popsat pomoci nasledu-
jicich dil¢ich komponent (srov. Kalvach, Zadak, Jirak a kol., 2004, Pidrman,
2007, MKN - 10):

e je provazena ziskanou globalni kognitivni poruchou postihujici pamét

a nejméné jednu dalsi funkci (napf. fe¢, mysleni, orientaci, poznavani,
usudek, abstrakci, u€eni, schopnost planovat a vykonavat urcité ukony
apod.)

e vzdy nasleduje jeji postupujici progresivni zhorSovani, které musi (pro

diagnostické ucely) trvat nejméné 6 mésict

e zacCina ve véku 40 az 90 let (nejcastéji po 65. roce Zivota)

e je poznamenana naslednym zhorSenim pracovniho a spolecenského

zapojeni
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e dalSimi doprovodnymi klinickymi pfiznaky jsou poruchy chovani (na-
priklad apatie, uzkost, zmatenost, agresivita, bloudéni, deprese), dale
rovnéz poruchy motorickych stereotypt (v€etné chtize) Ci psychotické
projevy (napf. paranoidni bludy o okradani, nevéfe partnera atp.).

Seniori s demenci Alzheimerova typu v systému komplexni rehabilitacni péce

Komplexni rehabilitacni péce jako vzajemné propojeny souhrn aktivit (u nas
stale jeSté prakticky nedotazeny), ktery ma mit za cil (u vybranych osob) pred-
chazet, zmirnovat, nebo odstranovat nepfiznivé spolecenské disledky zdravot-
niho postiZeni, by méla mit svoje jasné a nezastupitelné misto rovné€z u seniort
s demenci Alzheimerova typu. Tento uceleny systém sestava (ve své idealni podo-
bé€) hlavné ze vzajemné kooperujici péce: medicinské (a potazmo 1éCby v systému
akutni mediciny a intervenci 1é¢ebné rehabilitace), specialnépedagogické, pracov-
ni a socialni (pozor - nejedna se o tzv. oblasti komplexni rehabilitacni péce).

Specialnépedagogickou péci (presnéji podporu, pomoc, poradenstvi) o vy-
Se zminéné klienty (tzv. ,uzivatele“) mohou zajiStovat specialisté - odbornici
na specialnépedagogickou gerontagogiku (spadajici do okruhu zajmu oboru
specialni pedagogika a jeho dil¢iho oboru specialnépedagogicka andragogika),
zejména v oblasti socialnich sluzeb. Dle nového zakona ¢. 108/2006 Sb. o so-
cialnich sluzbach se tomu miiZe dit zejména formou terénnich sluzeb posky-
tovanych v pfirozeném socialnim prostiedi (tedy napf. v domacnosti), nebo
formou pobytovych ¢i ambulantnich sluZeb poskytovanych v institucich (tedy
napf. vdomové pro seniory, centru dennich sluzeb, stacionari, zdravotnickém
zafizeni ustavni péce atp.).

Specialnépedagogicka péce o seniory s demenci Alzheimerova typu

Specialnépedagogicka péce o seniory s demenci Alzheimerova typu miiZe
zahrnovat (a zahrnuje) vicero pfistupti, postupt, prostiedkid a forem. Mimo
to musi pocitat s celou Skalou vnitfnich proménnych (napf. s mirou involuce,
mirou demence vCetn€ stupn€ postiZeni paméti a dalSich kognitivnich funkci,
typem osobnosti - introvert, extrovert, racionalni typ, emotivni typ, dominantni,
submisivni, aktivni, pasivni, mirou zachovanych socialnich dovednosti v€etné
schopnosti zvladani instrumentalnich aktivit kazdodenniho Zivota, pfitomnos-
ti poruch chovani atd.) a funguje pfi ni také cela skala vnéjSich proménnych
(napf. osobnost specialisty véetné jeho odbornosti, motivace, postoji k senio-
rim, pfipadné miry vyhoreni, dale zvoleny pristup, metoda, forma a frekvence
péce atd.).
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Jako hlavni obecné cile (Ci spiSe sméry) péce o seniory s demenci Alzheime-
rova typu vyvstavaji (ze specialnépedagogického hlediska) predevsim nutnost:
1. reedukace zakladnich dovednosti ¢i schopnosti
2. aktivizace.

Reedukace zakladnich dovednosti ¢i schopnosti by se méla promitnout do:

e posilovani kapacity paméti (z davodu naruSeného prenaseni informaci z krat-
kodob¢ do dlouhodobé a z diivodu postupné destrukce dlouhodobé paméti)
vyuziti kapacity pozornosti
uziti jazyka a jeho porozumeéni
prace s celoZivotn€ zafixovanymi pohybovymi stereotypy
prace s rutinnimi dovednostmi, navyky a vzorci chovani (v€etné zazi-
tych reakci na znamé podnéty)

e posilovani adekvatniho vnimani a prostorové orientace

e naplnovani emocionalnich potieb.

Obnoveni maximalniho stupné aktivity u kazdého seniora se zdravotnim
postiZenim (tudiZ i seniora s demenci Alzheimerova typu) je pfimo bazalni
podminkou jeho spolecenské rehabilitace (a samoziejmé bez ného nelze ani
realizovat reedukaci dovednosti ¢i schopnosti) a lepsi kvality Zivota. Ono obno-
veni se provadi tzv. aktivizaci, coz je fizeny odborné vedeny proces zaméreny na
vyvolani a udrzeni urcité specifické aktivity (pf.: porozumeéni vyslovené myslen-
ky a vyvolani aktivity komunikace 1ze dosahnout aktivizaci pomoci spravnych
otazek).

Vyznam aktivizace spociva v nékterych v ni pfirozené obsazenych a do jisté
obtizné vymezitelné miry fungujicich faktorech, jez jsou efektivni pro dynami-
zaci osobnosti prislu§né osoby. Mezi osvédcené ,,hybné mechanizmy* fungujici
u seniora s demenci Alzheimerova typu patfi napriklad:

e strukturované a promyslené poskytovani smysluplnych informaci po-

mahajicich v orientaci v realit€ osobni, partnerské, materialni atp.

e nenasilna stimulace (paméti, feci, mysleni, senzorického vnimani,

pozornosti atp.) umoznujici dosazeni uspéchu

e prirozena a adekvatni (nezpochybnujici, neurazejici, neponizujici atp.)

motivace k ,restartovani“ zajmu o své okoli (lidské, materialni)

e vSudypfitomné zprostfedkovani proZzitku pozitivnich emoci

e Dbezpeci a humor.

Podstatné je, Ze jak reedukace, tak takeé aktivizace, by mély byt obsazeny ve
veskerych moznych a osvédéenych postupech. Mezi n€ patfi hlavné: orientace
v realité, trénink paméti, reminiscencni terapie, expresivni terapie, zooterapie,
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videotrénink interakci, ergoterapie, validace, rezolucni terapie atd. Jako velka
vyzva specialnim pedagogiim peéujicim v Ceské republice o seniory s demenci
~krystalizuje“ zejména reminiscencni terapie. Tato jiZ u nas existuje, ale zdaleka
ne v mife odpovidajici jejim mozZnostem.

Reminiscencni terapie

Reminiscenéni terapie je ve svété jednou z hojné pouZzivanych psychosoci-
alnich intervenci (a to nejenom v péci o seniory s demenci Alzheimerova typu,
ale i v péci o dalsi skupiny seniort), jeZ ovliviuje jak klienty, tak také jejich
pecovatele. Je zaloZena na poznani, Ze lidsky mozek dobfre reaguje na znamé
podnéty, které ma uloZeny v dlouhodobé paméti (¢ili na nejriznéjsi navyky,
védomosti, zazitky atp.). Tyto podnéty (reminiscence) cilen€ a fizen€ vyvolava,
pricemz respektuje individualni zkuSenosti daného jedince a uziva vzpominek,
jez jsou pro ného hodnotné a dilezité.

Obecne existuji tii hlavni typy reminiscenci:

1. reminiscence jako jednoduchd vzpominka reflektujici minulost po strance informa-
tivni a proZitkové

2. hodnotici reminiscence uZitd jako ,,ohlédnuti” za vlastnim Zivotem a zmirnéni jeho
konfliktu

3. reminiscence vyvoland za iicelem behaviordlnich a emocnich zmen.

Reminiscencni terapii rozsivila v Evropé Anglicanka Pam Schwietzerovad (piivodné he-
recka), kterd vytvorila v Londyné reminiscencni komunitni centrum pripominajici svym
vybavenim, viini, zvuky a celkovou atmosférou dobu pred druhou svétovou vdlkou a behem
ni (kdyz soucasni seniori byli jeste detmi nebo mladymi lidmi). Na pocdtku této aktivity byl
Jeji ndpad dramaticky ztvarnit pribehy, jez se objevuji ve vzpominkdch seniorit a prenést je
do zarizeni formou divadelni hry nastudované profesiondlnimi herci (Kalvach, Zaddk, Jirdk
a kol., 2004, str. 450).

Reminiscence jsou vyvolavany prostfednictvim pobytu ve specializovaném
prostoru ¢i na specializovaném misté (nezapomenme: pii zméné prostiedi,
ve kterém se Clovék cely zivot pohyboval, se vytraci navaznost na vzpominky
z vlastniho Zivota - totéz plati pfi zméné véci), sledovani a poznavani starych
fotografii, film1, novin, knih, pfedmétii, plakatii, oblékani kostymu apod. (¢ili
prostiednictvim podobnych prostiedkd, jakymi disponuje i dramaterapie - ex-
presivni terapie, jez ma ve specialni pedagogice jiz svoje teoretické a metodo-
logické zazemi). Velmi vhodné pfitom je i pouzivani specifickych pomicek
(kromé téch, jez byly pravé uvedeny, také takovych, jeZ nabizeji SirSi spektrum
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smyslovych podnétli, napf. chuti a viin€ kavy, poslechu dobové hudby, hmatu
na materialy apod.). U klientli toto vede k ziskani jistot v ,,chaotickém sveté®,
do néhoz jsou mnohdy ,,uvrhovani®, a v némz se citi ztraceni a nepochopeni.

Reminiscenéni terapie ma pro zdravé seniory preventivni a aktiviza¢ni vy-
znam, pro seniory s demenci zase vyznam efektivné-komunikacni - u obou
skupin pak vede ke zvySeni sebehodnoceni, k redukci socialni izolace a depresi,
k celkovému zlepSeni kvality Zivota.

Reminiscence mtiZe byt aplikovana individualné€, skupinové, pfi rodin-
nych sezenich atp. Pfi individualnich sezenich jsou jednotlivci vétSinou vedeni
k ohlédnuti za svym Zivotem (chronologicky sefazuji zZivotni zkuSenosti, hodnoti
je a vytvareji vlastni deniky) - skupiny probihaji nejméné jednou za tyden a za-
hrnuji €innosti, pfi nichZ jsou ¢lenové povzbuzovani k tomu, aby se vzajemné
,d€lili“ o svoje vyznamné vzpominky.

Reminiscencni terapie nemusi byt provozovana jenom jako jakasi dil¢i
metoda prace, ale mtze byt soucasti ,filozofie“ celého zafizeni a prolinat do
architektoniky stavby, pfistupu personalu, vybaveni.

Autor prispevku ma osobni zkusenost s velmi dobre vybavenym a fungujicim zarizenim
(mimo jiné i stran reminiscencni terapie) v USA. Jednalo se o zarizeni zabyvajici se péci
o0 seniory imobilni, s demenci a s postiZzenim zraku Sunrise Assisted Living of Dresher (ve
state Pennsylvania). Zde napriklad ,svoldvali“ své klienty k obédu pomoci vsudypritomné
viiné popcornii.
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SPECIALNEPEDAGOGICKA GERONTAGOGIKA - VYSLEDEK ZMEN
PARADIGMATU SPECIALNI PEDAGOGIKY

Oldrich Miiller

Anotace

Posuny v teorii a praxi oboru specidlni pedagogika pfinaseji také potiebu
vytvareni a etablovani teoreticko-metodologického ,,zazemi“ specialnépedago-
gické péCe o osoby ve stafi. S tim souvisi nutnost provést nékteré koncepéni
i obsahové oborové zmény. Mimo jiné je tfeba se zaméfit na zakladni vymezeni,
terminologii a mozZnosti rozvoje (udrzeni) lidského potencialu této skupiny
klientq.

Klicova slova

Specialni pedagogika, specialnépedagogicka andragogika, specialnépedago-
gicka gerontagogika, seniofi, demence, kognitivni porucha, postiZeni paméti,
Alzheimerova choroba, komplexni rehabilitacni péce, aktivizace, terapie.

Special Educational Gerontagogy - Result of Changes
in the Paradigm of Special Education
Summary
Special education focuses on seniors too. The main aim of special care is
to keep seniors active both physically and psychologically. One of the methods
activation can be, for example, therapy.

Key words
Special education, seniors, elderly, dementia, mental disorder, memory dis-
order, Alzheimer’s disease, complex rehabilitation care, activation, therapy.

Uvod

V prubéhu druhé poloviny devadesatych let dvacatého stoleti a na prelomu
dvacatého a jednadvacatého stoleti se v odbornych kruzich zabyvajicich se
specialni pedagogikou stale vice ozyvaly hlasy volajici po zménach oborové-
ho paradigmatu - tedy po nutnosti vytvareni jakéhosi ,,revoluéné-startovniho®
souhrnu (védeckym myslenim a konanim posvécenych a patfiénymi autoritami
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garantovanych) domnének, predpokladii, predstav, postojii, hodnoceni problé-
mul a metodickych pravidel jejich feSeni, sméfujiciho k tvorbé nového systému
oborové teorie a metodologie. Jako priklad 1ze uvést teoretické staté M. Valenty
a J. Jesenského.

M. Valenta se v jednom ze svych kli¢ovych ¢lankd (2001) zminuje o koncep-
tualnich, strukturalnich i obsahovych zménach vykazujicich v oboru specialni
pedagogika kvalitativné takovou dimenzi, Ze k jejich feSeni nemohou postacovat
jenom dil¢i upravy, ale pfimo nastup nového systematického oborového mode-
lovani a vymezovani. J. Jesensky (2000) obdobné hovoii o vzniklych skutec-
nostech ¢eské transformace (napf. o rozsifeni oborového predmétu na vSechny
veékové kategorie, vyzvednuti atributu specifickych potfeb, odmitani prevalence
defektti a disaptibilit, odmitani stigmatizace a vyfazovani, akcentovani empatie
a integrace, zddraziovani spojeni s rehabilitaci atp.), s nimizZ souvisi potfeba
rozboru dosavadniho stavu a odhaleni novych vychozich pozic pro tzv. kom-
prehensivni specialni pedagogiku.

Za dil¢i oblast zmén paradigmatu specialni pedagogiky (a rovnéz za velkou
vyzvu pro budouci v ni realizovany vyzkum a védecké pfispéni do jejiho systé-
mu) Ize povazZovat nutnost vymezovani vychozich teoreticko-metodologickych
pozic provadéného za i¢elem mozného prispéni specialnich pedagogt k feseni
vyssi kvality Zivota seniorti (a potaZzmo seniort, ktefi jsou ve svém spolecen-
ském zivot€ znevyhodnéni predev§im z divodu existence primarniho zdravot-
niho postizeni). Jinymi slovy - se zménou paradigmatu specialni pedagogiky
souvisi také pocatky vytvareni a etablovani jeji soucasti, specialnépedagogické
gerontagogiky.

Nas text se pokousi popsat pravé jakési primarni ,,zachytné® body (,,pilife®)
potiebné pro koncipovani i dalsi formovani této specializace (poznamka - nejde
o problematiku v celé jeji obsahové, ani koncepcéni Sifi).

Vymezeni a zakladni terminologie

Specialnépedagogicka gerontagogika (soucast oboru specialni pedagogika)
zaplnuje vedle specialnépedagogické andragogiky ono ,,vakuum® (zminované
napf. Jesenskym - viz vySe) v podchyceni nékterych novych doposud ne zcela
pokrytych vékovych kategorii. Jedna se o disciplinu zabyvajici se rozvojem (Ci
také udrzenim) lidského potencialu osob ve stafi se specialnépedagogicky akcep-
tovatelnou pric¢inou socialniho znevyhodnéni, pficemz je tento rozvoj (udrzeni)
nahlizen z tzv. specialnépedagogickych pozic a podporovan za pomoci speci-
alnépedagogickych prostiedkii. Neoddélitelnou soucasti takto formulovaného
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predmétu pfitom jsou teoreticko-metodologické otazky naplnéni vSech moz-
nosti, podminek a dil¢ich ukold nutnych pro udrzeni Zadouciho spolecenského
postaveni uvedenych osob.

Specialnépedagogickou gerontagogiku 1ze obsahové vnitiné€ strukturovat
na oblast:

- zakladni terminologie a teoretického zakladu oboru

- historie oboru

- metodologie oboru (v¢etné diagnostiky)

- teorie rozvoje lidského potencialu specialnépedagogickych klient senior-
ského véku

- teorie fizeni a organizace v institucich zabyvajicich se (mimo jiné) roz-
vojem lidského potencialu specialnépedagogickych klientli seniorského
véku.

Ke specialnépedagogické gerontagogice se vaze i cela fada zakladnich a od-
vozenych odbornych termini. K tém nejzakladnéj§im jisté patii samotny pojem
stafi (jeho ,,nositeli“ pak jsou osoby ve stafi Ci jinak osoby seniorského véku,
seniofi atp.).

Stafi je obecné pozdni fazi ontogeneze, jinak také projevem a dlsledkem
involuénich zmén (funk¢nich i morfologickych). Pro naSe potieby vsak rozlisu-
jeme vice jeho konkrétnich typu (a SirSich dimenzi) - predevsim:

1. kalendarni stafi - jedna se klasicky typ chronologicky, jednozna¢né
vymezitelny, jednoduse méfitelny a vyhodny pro stanoveni normativ-
né pojatych kategorii (napf. dichodového véku) - za jeho pocatek je
povazovan veék 65 let, o vlastnim stafi hovorime kolem 75 let (tento typ
vice nebo mén¢ koreluje s jinymi proménnymi - s biologickym stafim
napf. jen ¢astecné)

V odbornych kruzich se objevuji nejriiznejsi chronologicky pojaté klasifikace stdri - pro
ilustraci uvddime nasledujici c¢lenéni (viz napr. Topinkovd, Neuwirth, 1995, Pacovsky, 1997,
Jesensky, 2000, Miihlpachr, 2004):

- 65-74 let: mladi seniofi (problematika adaptace na penzionovdni, volného casu,

aktivit, seberealizace)

- 75-84 let: stari senio¥i (problematika zmeény funkcni zdatnosti, tolerance zdtéZe,

specifického stondani, osamélosti)

- 85 let a vice: velmi stari seniofi (problematika sobéstacnosti a zabezpecenosti).

2. socialni stafi - jedna se typ, jez je vztahovan ke spoleCenskému ocekava-
ni chovani pfiméfreného uréitému biologickému véku (Stuart-Hamilton,
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1999) - tyka se zmén socialnich roli (napf. téch, jez souviseji s penziono-
vanim), postaveni (napf. ztrata prestiZe, ageismus), potfeb (napf. potieby
seberealizace), zivotniho stylu (napf. nucena pasivita), ekonomického
zajisténi (napf. pokles Zivotni urovné) - klasicka socialni periodizace
pouZzivala oznaceni tfeti, Ctvrty vék (¢i obdobi postproduktivni a obdobi
zavislosti)

Treti (postproduktivni) vek a ctvrty vek (obdobi zavislosti) jsou stdle vice podrobovdny
Jisté kritice, nebot evokuyji jakousi neuZitecnost. Proti se stavi koncept celozivotniho osobnost-
niho rozvoje, celozivotniho vzdélavani a celoZivotni seberealizace a spolecenské participace
s proménlivymi formami vydélecné cinnosti a s podporou inkluzivné orientovanych socidlnich
sluzeb (Kalvach, Zaddk, Jirak, 2004).

3. biologické stafi - jedna se o typ, jez odrazi konkrétni miru involu¢nich
zmén (v jejich psychické i fyzické dimenzi) - jeho celkové stanoveni je
velmi obtizné (ba téméf nemozné), takZe nemuze dost dobfe nahradit
(byt se to nabizi) kalendarni stafi.

S terminem stafi je izce propojen rovnéz termin funk¢ni vék (Ci funkéni
stav). Tento termin je zna¢né individualni a proménny a je ovliviiovan jak fak-
tory biologicky-involu¢ni povahy, tak také projevy a diisledky chorob, ¢i faktory
povahy socialné-kulturni, psychické atd. Zjednodusené 1ze konstatovat, Ze funkc-
ni stav predstavuje miru sobéstacnosti daného jedince (Cili miru nezavislosti na
prostiedi, v némz zije). Jeho posuzovani obsahuje zejména:

- miru schopnosti zakladnich aktivit (tedy sebeobsluhu - napfiklad
hygienu, oblékani, samostatny pohyb, jidlo atp.)

- miru schopnosti instrumentalnich aktivit (tedy napfiklad schopnosti
vedeni domacnosti, nakupovani, telefonovani, obsluhovani internetu,
cestovani atp.)

- miru psychickych funkci (tedy napf. stavu mysleni, paméti, vnimani
zrakem, sluchem atp.)

- miru psychomotoriky atd.

Dle funkéniho stavu mizeme rovnéz osoby ve stafi klasifikovat - klasifikaci
tohoto typu navrhla Spirdusova (Kalvach, Zadak, Jirak, 2004 ), ktera rozliSila
tzv.:

- elitni seniory - majici do vysokého véku toleranci k extrémnim vy-
kontim (napf. maratonsky béh, skok padakem atp.)

- zdatné seniory - majici velmi dobrou télesnou a dusSevni kondici,
pravidelné se vénujici sportovnim pohybovym aktivitam, oplyvajici
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lepsi vykonnosti nez mladsi inaktivni lidé, nemajici omezeni pohybu,
vénujici se cestovani atp.)

nezavislé seniory - nemajici problémy se sob&stacnosti, zvladajici
instrumentalni aktivity, vedouci sedavy zpisob Zivota, majici omeze-
né kloubni pohyby, nizkou svalovou silu, §patné zvladajici neobvyklé
zatéZe (napf. onemocnéni, kalamity atp.)

kiehké seniory - nezvladajici instrumentalni aktivity kazdodenni-
ho Zivota, ohrozené az ztratou samostatnosti, obvykle vyhledavajici
chranéné prostiedi, alespon v nékterych ¢innostech potrebujici pra-
videlnou pomoc rodiny ¢i pecovatelské sluzby

zavislé a zcela zavislé seniory - oplyvajici omezenym pohybem nebo
upoutané na lizko, ¢astecn€ zvladajici ¢i nezvladajici zakladni sebe-
obsluhu (pfikladem je stfedn€ t€zka ¢i tézka demence).

Specialnépedagogicka podpora rozvoje (udrzeni) lidského potencialu osob
ve stafi ma byt zamérena na zlepSeni kvality jejich Zivota, coZ je (zjednodusené
feceno) spiSe subjektivni pohled ¢lovéka na jednotlivé stranky jeho ziti. Tento
pohled zavisi (a soucasné zahrnuje) na:

zdravotnim stavu

véku

vlastnich pranich

Zivotnich cilech a oCekavanich
duchovni urovni

rodinném zazemi
ekonomickém zajisténi
mozZnosti seberealizace

urovni poskytovanych sluzeb
postojich ostatnich lidi
kultuie dané spole¢nosti apod.

Je prokazano, Ze subjektivni pojeti vlastniho Zivota je mnohdy odlisné od
objektivnich pojeti z okoli dané osoby (néktefi lidé se zdravotnim postizenim
nepovazuji kvalitu svého Zivota za horsi nez jakou maji jejich ,,zdravi“ vrstevni-
ci - byt si to oni o nich mysli).

Ovliviiovani lidského potencialu osob ve stari

Jiz bylo uvedeno, Ze hlavni naplni specialnépedagogické gerontagogiky je
podpora rozvoje (udrZeni) lidského potencialu osob ve stafi se specialnépedago-
gicky akceptovatelnou pfi¢inou socialniho znevyhodnéni. K tomu nyni musime
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dodat, Ze pojmenovani této ,,pfiiny” je jednim z neustale feSenych problému.
Mame totiz co do ¢inéni s funkénim stavem (vékem - viz vySe) a ten je pravé
u seniord zneprehlednovan na jedné strané mirou involu¢nich zmén, a na strané
druhé projevy a dusledky chorob.

K typickym chorobam (poruchdam) pojicim se ke stdari patri:
- progerie a progerické syndromy
- poruchy funkci (zraku, sluchu, pohybu)
- osteoporoza (zmeny kostni tkdané)
- demence:
e atroficko-degenerativni (napr. Alzheimerova choroba)
o ischemicko-vaskuldrni (napr. diisledky mozkovych ,prihod*) atd.
Nejcastejsimi klienty (a bohuZel nariistajicimi) jsou v tomto sméru osoby seniorského
veku s demenci (predevsim Alzheimerova typu).

Lidsky potencial osob ve stafi mize byt ze specialnépedagogickych ,,pozic*
rozvijen (udrzovan) mimo jiné aktivizaci, €ili zamérnym a cilevédomym pro-
cesem, jehoZz vyusténim je smysluplna aktivita (jako dulezity predpoklad dobré
kvality zivota, jako dilezity predpoklad kvalitniho starnuti a stafi). Tuto speci-
fickou specialnépedagogickou aktivizaci 1ze aplikovat v riznych spolecenskych
oblastech - jedna se napfiklad o:

- rehabilitacni péci ve zdravotnictvi (mize jit napf. o nékteré fyziote-
rapeuticky orientované postupy, aktivizani programy atp.)

- podporu rovnosti prileZitosti na trhu prace a podporu zaméstnavani
seniorl jako prodlouZeni ,aktivni“ faze jejich Zivota

- dostatecnou nabidku riznych forem institucionalné vedeného vzdé-
lavani seniort (napf. formou kurzd a prednasek organizovanych
v oblasti neziskového i statniho sektoru, akademii tietiho véku,
univerzit tfetiho véku, specialnépedagogickych intervenci u osob se
zdravotnim postizenim v oblasti socialni péce) a jejich adekvatniho
obsahu (vyzkumy prokazuji zajem napf. o jazyky, pocitacCe, Internet,
techniku obecné, historii a literaturu, zdravi a Zivotni styl, psycholo-
gii a socialni oblast - v oblasti specialni pedagogiky je navic potvrzen
vyznam tzv. terapeuticko-formativn€ ladénych ¢innosti)

- dostatecnou nabidku moZnosti uplatiovani zajmovych aktivit (frek-
ventovanymi jsou napi. Cetba, turistika, prochazky, jizda na kole,
zahradkarstvi, kfizovKky, ru¢ni prace)
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dostatecnou nabidku moznosti spolecenského Zivota (tuto mohou
nabizet napf. kluby dichodcti, centra pro seniory, denni stacionare,
knihovny, divadla, kina, spolky)

rovnost prilezZitosti k zapojeni do vefejného Zivota (miZe jit o moz-
nost seberealizace napf. na urovni mistnich spravnich organt, for-
mou dobrovolnické prace s détmi) apod.

Kazda aktivizace provadéna u senior by m¢la respektovat:

jejich zkusenost

jejich prirozené tempo

jejich potrebu jistoty (,,Takto to dé€lam vzdycky.“)

jejich potiebu smyslu aktivity (kazdy ¢lovék si smysl urcuje sim - pro
nékoho je smyslem pomoc jiném, pro jiného je smyslem vydélat
penize)

jejich potiebu pozitivniho ohlasu (ocenéni) (Pozor na détinské po-
chvaly u seniort!)

jejich fyzické i mentalni schopnosti.

Specialnépedagogickych prostredki sméfujicich ke specifické aktivizaci
osob ve stafi je cela fada. Vzhledem k tomu, Ze jejich kompletni popis presa-
huje moZnosti tohoto textu, zaméfime se pouze na neuceleny vycet nékterych.
Miize se jednat o:

Literatura

trénink paméti, orientace, vnimani

nacvik zakladnich a instrumentalnich dovednosti

reedukaci a kompenzaci poruch kognitivnich funkci
specialnépedagogické terapie (napriklad arteterapii, psychomotoric-
kou terapii, zooterapii atp.)

preventivn€ zamérené zajmové ¢innosti

reminiscencni terapii

validaci atd.
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PROJEKT BEZBARIEROVA OLOMOUC - VYCHODISKA,
STRATEGIE A VYVOJ

Miroslav Pilat

Anotace:

Prispévek si klade za cil seznamit ¢tenafe s ojedin€lym projektem Bezbarié-
rova Olomouc. Jeho nosnou myslenkou je zpristupnovani mésta Olomouce,
sluzeb,a vzdé€lani, kultury, zaméstnani, sportu i vefejného Zivota vSem jeho
obyvatellim, zejména t€m skupinam obcant, které z riznych divodi potiebuji
VEtSi pozornost ze strany spolecnosti.

Klicova slova:

Bezbariérova Olomouc, bariéry - architektonické, technické, informacni
a komunikacni, osoba se zdravotnim postiZenim, legislativa, zakon o socialnich
sluzbach, politicka reprezentace.

Project Olomouc without Barriers - Its Starting Points, Strategies
and Development

Annotation:

The aim of this paper is to inform readers about a unique project called
Olomouc without Barriers. Its main idea is making the City of Olomouc (ser-
vices, education, culture, employment, sports, public life) accessible to all its
inhabitants, especially to the groups of citizens who, for various reasons, need
more attention of the society.

Key words:

Olomouc without Barriers, barriers - architectural, technological, infor-
mational and communication, handicapped person, legislation, Act on Social
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Statutarni mésto Olomouc jiz Sestym rokem realizuje ojedin€ly projekt s na-
zvem Bezbariérova Olomouc. Jeho hlavni mySlenkou je zpfistupnovani mésta,
sluzeb, vzdélani, kultury, zaméstnani, sportu i vefejného zivota vS§em jeho oby-
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vatelim, zejména t€ém skupinam obcant, které z diivodu handicapu - t€lesného,

smyslového ¢i mentalniho - potfebuji v€tsi pozornost ze strany spole¢nosti.
Cilem projektu Bezbariérova Olomouc je vytvofit dlouhodobou koncep-

ci zkvalitnovani zivota zdravotné handicapovanych osob ve mésté zamérenou

na:

e odstranovani existujicich architektonickych a technickych bariér zté€zujicich
bézny zivot osob s handicapem - v bydleni, dopravé, sluzbach apod.,

e disledné predchazeni vzniku novych bariér,

e piedchazeni a odstranovani bariér informacnich a komunikacnich.

Jiz na zacatku nasi snahy bylo dtlezité¢ uvédomit si, Ze bezbariérovost se
netyka pouze osob se zdravotnim postizenim, ale také napriklad seniort, rodi-
¢l s malymi détmi, osob, jejichZ pohyblivost je omezena na pfechodnou dobu
stavem po urazech a podobné. Ti vS§ichni mohou mit problémy s pfistupem do
budov, vefejnych instituci, s pfistupem a vyuZzitim sluzeb obchodt a restauraci,
nabidky kin, divadel a muzei, vefejné hromadné dopravy, s bezpecnym pohybem
a orientaci ve mésté véetné komunikaci, oznacenim ulic a budov a pfistupem
k informacim o Cinnosti samospravy. Protoze Olomouc je druhou nejvétsi pa-
psana na seznamu kulturniho dédictvi UNESCO, snazi se vedeni mésta rovnéz
vytvorit co nejlepsi podminky pro rozvoj cestovniho ruchu. Z toho diivodu se
pochopitelné vSechny uvedené problémy tykaji nejen jeho obyvatel, ale i jeho
navstévnikli. Zaroven bylo dulezité mit po celou dobu na zieteli, abychom od-
stran€nim jedné bariéry nevytvofili bariéru pro jinou skupinu obcant.

Pripravou projektu ,Bezbariérova Olomouc* jsme se zabyvali témér dva
roky. Vedli jsme obsahlé diskuze se zastupci organizaci hajicich zajmy osob se
zdravotnim postiZenim, s odborniky, s dot¢enymi organy vefejné spravy a pra-
covniky olomouckého magistratu. Pfi téchto jednanich jsme dospéli k zavéru,
ze problémy, které se tykaji osob se zdravotnim postiZenim, by bylo potiebné
se zabyvat dlouhodob€ a koncepéné.

Cim déle jsme o bariérach v nasem mésté diskutovali, tim vice jsme si
uvédomovali, Ze nejvetSim problémem bude prekonavani bariér a predsudkda,
které mame sami v sob€.

V roce 1998 se nam podafilo zamér bezbariérové Olomouce prosadit do

volebniho programu jedné z politickych stran, ktera uspésné€ kandidovala do
zastupitelstva, a nasledné i do programového prohlaseni Rady mésta Olomouce,
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coz je zakladni vefejny dokument, kterym se rada mésta po celé své volebni
obdobi Fidi.

Drive nezZ jsme zacali pracovat na tezich projektu Bezbariérova Olomouc,

vénovali jsme zna¢né mnozstvi ¢asu a prace vytvoreni strategie, diky niz se nam
podafilo ziskat politickou podporu pro tento projekt v nasSem mésté. Vychozim
bodem nasi strategie bylo zodpovézeni mozna ponékud provokativni otazky:
,Proc¢ politické reprezentaci v nasi zemi €asto schazi vile pfili§ ,,investovat®
do oblasti poskytovani socialnich sluzeb?“ Pojmem investovat jsme pochopi-
telné nemysleli pouze investice v oblasti poskytovani finanénich prostredki.
Na zaklad€ Siroké diskuze zucastnénych subjektd jsme dospéli k nasledujicim
odpovédim:

L.

Az doposud stavajici legislativa v Ceské republice neukladala obcim
a méstlim v oblasti poskytovani prakticky Zadné povinnosti, ale ani zadna
prava. V ramci reformy vefejné spravy byly v roce 2003 zfizovatelské povin-
nosti k zafizenim poskytujicich socialni sluzby ze statu prevedeny na nové
vzniklé izemné samospravné celky - kraje. Obce, které ze zakona mély
moznost pfevzit od statu zafizeni poskytujici socialni sluzby, tak v drtivé
vétsiné neucinily diky nevyjasnénému financovani socialnich sluzeb.

Vice nez ¢trnact let jsme Cekali na moderni legislativni pfedpis, ktery by
upravoval vztahy a financovani socialnich sluZzeb. Do doby pfijeti zakona
¢. 108/2008 Sb. o socialnich sluzbach byl ze zakona v této oblasti garantem
stat, obce, které do té doby socialni sluzby poskytovaly, na jejich provoz
doplacely neumérné hodn€ ze svych rozpocti.

Obecni zastupitelstva musi v Ceské republice plnit ze zakona fadu povin-
nosti v oblasti infrastruktury, dopravni obsluznosti, udrzby komunikaci,
provozovani zakladnich §kol, fungovani obecni policie a podobn¢, takze
poskytovani socialnich sluzeb se mlZe Casto z jejich pohledu jevit jako
druhorady problém.

Problematika socialnich sluzeb se tyka relativn€é malého poctu obcanti.
Jedna se, a politici to vétsinou neradi slysi, o uzkou specifickou skupinu
voli¢i, ktera se sice spoleCensky angazuje, ale vétSinou se orientuje na ne-
zavislé kandidatky a ne na klasické politické strany.

Osoby se zdravotnim postiZenim tvofi skupinu obcanti, ktera bohuzel ani
vefejné ani na jednani obecnich ¢i krajskych zastupitelstev neprosazuje do-
statecné razantné své pozadavky.

Malého procenta politikli se tento problém dotyka profesn€, ¢i dokonce
osobné.
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8. Se vstupem Ceské republiky do EU je pozornost v socialni oblasti upfena
na problém chudoby a socialniho vylouceni, poskytovani socialnich sluzeb
se stalo predmétem narodnich politik, takZe moznost ziskavani finan¢nich
prostiedkil z evropskych fondi je na jejich provoz vyrazné omezena.

Jak jsme jiz zminili, zodpovézeni vySe zminé€né klicové otazky a aplikaci
predchozich odpovédi na mistni podminky bylo pro nasi praci zasadni a umoz-
nilo nam vytvorit strategii, diky které se nam pfi jednani s politiky vicemén¢é
dafilo vyhnout ,neuralgickym bodim®.

Zakladni teze projektu Bezbariérova Olomouc, které byly vysledkem S§iro-
kého konsenzu, vychazeji z pfedpokladu, Ze uspésnost projektu i jeho realizace
je zavisla na spolupraci celé fady subjektti i jednotlived. Rada mésta Olomouce
proto v zakladnich tezich projektu schvalila pracovni skupinu, ve které se pripra-
vuji a konzultuji jednotlivé kroky a opatfeni, a koordinatora projektu, u kterého
se sbihaji vSechny potfebné informace a navrhy.

Potom nasledovala faze pretvafeni tezi do uceleného textu. Vychazeli jsme
z prizkumu vefejného minéni, z analyzy potfeb skupin uZzivatell sluzeb a z po-
tieb jednotlivych ob¢anti se zdravotnim postiZzenim. Soucasti projektu, ktery
v prosinci 2001 schvalila Rada mésta Olomouce a nasledné i Zastupitelstvo
mésta Olomouce, je 48 konkrétnich opatieni. U kazdého je stanoven termin
a zodpovédné subjekty za jejich plnéni.

Zastupci nestatnich subjekt, hajicich zajmy zdravotné handicapovanych
obc¢and, byli pozadani o poskytnuti podkladl pro analyzu soucasnych archi-
tektonickych a technickych bariér ve mésté se stanovenim priorit pfi jejich
odstranovani.

Se zadosti o spolupraci jsme oslovili zastupce odborti magistratu (odbor
Skolstvi, odbor investic, odbor dopravy, odbor stavebni a odbor vnéjsich vztahti
a informaci) a také zastupce dalSich organizaci a instituci, kterych se problema-
tika dotyka (napf. Utad prace Olomouc, Fakultni nemocnice Olomouc, Univer-
zita Palackého Olomouc, Ceské drahy, Dopravni podnik mésta Olomouce).

Pro zjistovani potfeb ze strany vefejnosti jsme pouZzili nasledujici metodi-
ku.

Verejnost byla s projektem Bezbariérova Olomouc seznamena prostied-
nictvim ¢lanku o Bezbariérové Olomouci v Radni¢nich listech. Zaroven jsme
obcany vyzvali k vyplnéni pripojenych anketnich listkli se zamérem zjistit jejich
nazory na pfipravovany projekt a umoznit jim vyjadfeni svych nazort, pfipomi-
nek a podnétl ke zkvalitnéni Zivota zdravotné handicapovanych spoluobcanti.
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Vzhledem ke zvolené formé distribuce anketnich listkl, pfipojenému ¢lanku
i samotnému tématu, jehoz se anketa dotykala, jsme predpokladali ucast mnoha
obyvatel Olomouce. Pro vyhodnoceni dat jsme pouzili ¢arkovaci metodu a stan-
dardni statistické metody prostého souctu zjiSténych dat.

Na zvefejnénou anketu reagovalo celkem 184 respondentt, coz bylo pro
nas i spolupracujici subjekty jistym zklamanim. Domnivame se, Ze tato sku-
teCnost svédcila o tom, Ze obCané mésta v tu dobu nebyli na tento zptsob
komunikace o vécech vetejnych zvykli. Na druhé strané jsme byli presvédceni
o tom, Ze se jedna o metodu, ktera ma svlij vyznam, a doufali jsme, Ze s tim, jak
obc¢ané budou ziskavat zpé€tnou vazbu o tom, Ze jejich nazory jsou politickou
i odbornou reprezentaci mésta vnimany a respektovany a méni se ve viditelna
opatfeni v ramci projektu, zajem o spolupraci poroste. Vyraznému posunu
v oblasti zapojovani vefejnosti do problematiky planovani socialnich sluzeb na
uzemi mésta Olomouce doslo diky jiz minéné metodé komunitniho planovani
socialnich sluzeb.

Odpovidaly zejména Zeny (69 %) a respondenti v produktivnim véku (61 %).
Pouze 24 % respondentil se oznacilo za zdravotné€ handicapovaného obcana,
dalSich 7 % respondentti uvedlo, Ze n€ktery Clen jejich rodiny je zdravotn€ han-
dicapovany.

V anketé jsme se dotazovali na nazory vefejnosti na samotny projekt Bez-
bariérova Olomouc a na roli samospravy v tomto projektu. Zajimalo nas, nejen
zda v posledni dob€ zaregistrovali nové bezbariérové upravy ve mésté, ale také
které soucasné architektonické a technické bariéry by bylo vhodné odstranit.

Zpracované vysledky ankety potvrdily zejména nas, jiz v zakladnich tezich
projektu uvadény predpoklad, ze bezbariérové upravy se netykaji pouze zdra-
votné handicapovanych osob, ale i dalSich skupin obyvatel. Mezi respondenty,
ktefi velmi podrobné a konkrétné navrhovali upravy soucasnych bariér, byli
i rodice malych déti - napfiklad matka dvojcat na koCarku a seniofi nad 65 let,
ktefi jako sviij handicap uvadéli vysoky vék. Celkove jsme zjistili vysokou miru
souhlasu respondentt (97,6 %) s nazorem, Ze mésto bez bariér pomulze zkva-
litnit Zivot i jinym ob¢antm.

Respondenti obecné souhlasili (92,9 %) s nazorem, Ze jednim z ukoli samo-
spravy je podilet se na vytvareni podminek pro zkvalitiovani Zivota zdravotné
handicapovanych spoluobcani.

Vice nez polovina respondenti zaregistrovala, Ze v Olomouci bylo v posledni
dobé provedeno mnoho uprav zkvalitiujicich nebo zpfijemnujicich Zivot obcanti
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se zdravotnim handicapem. Proveden¢ upravy zaradili zejména do nasledujicich
oblasti:

e pristup do vefejnych budov,

e méstska doprava,

e stav chodnikli a komunikaci.

Respondenti méli také mozZnost uvést navrhy, které konkrétni technické
opatreni Ci architektonicka uprava by v Olomouci mé€lo byt provedeno nejdrive.
V odpovédich prevazuji poZadavky zejména na:

e Upravy stavu chodnikl a prechodt (opravy volnych dlazdic) a vybudovani
bezbariérovych najezdl na n¢,

e zpfistupnéni vefejnych budov, ufadi a vSech budov magistratu, zejména
obradni sin€ v budové radnice,

e rozSifeni nejen poctu, ale i tras nizkopodlaznich tramvaji i autobusti méstské
dopravy,

e vybudovani znacenych mist pro parkovani automobili zdravotné handi-
capovanych osob, véetné pozadavkil na jejich zvySenou ostrahu méstskou
policii, pripadn€ vétsi pokutovani neukaznénych ridict parkujicich na takto
oznacenych mistech.

Magistrat mésta Olomouce s ohledem na podklady poskytnuté nestatnimi
subjekty a na vysledky anketniho Setfeni zpracoval analyzu soucasnych bariér
a navrhl opatfeni, ve kterych je zpracovan systematicky postup pii odstranovani
soucasnych bariér a predchdzeni vzniku novych, rozepsany do jednotlivych
oblasti v€etné stanoveni priorit a casového harmonogramu.

V analyze soucasnych bariér byly zmapovany bariéry zejména v oblasti:
komunikaci a dopravy,

vytvareni rovného pfistupu ke sluzbam,

zdravotnictvi,

bydleni,

zpristupnovani informaci.

Hlavnim dopravcem v Olomouci je Dopravni podnik mésta Olomouce, ktery
ma vypracovanou vlastni koncepci nazvanou Bezbariérova doprava.

Dopravni podnik zapocal s odstranovanim bariér pro zdravotné handica-
pované jiz v roce 1993, kdy na lince Bariéra zacaly jezdit autobusy se zvedaci
ploSinou pro umoznéni nastupu vozickafi. V lednu 2000 se dopravni podnik
stal prvnim dopravecem v Ceské republice, ktery obsadil celou tramvajovou linku
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nizkopodlaznimi vozidly. Je jednim z provozovatelti méstské dopravy v Ceské
republice, jehoZ vozovy park je kompletn€ vybaveny zvukovymi hlasiCi, véetné
vnéjSich zvukovych hlasi¢d, umoznujicich komunikaci se slabozrakymi a nevi-
domymi cestujicimi.

V oblasti dopravy v Olomouci v dob€ zpravovani projektu zcela chybéla
sluzba taxi pro vozickare. V soucasné dobé je tato sluzba nazvana PONIV za-
a Charity Olomouc, a to za vyznamné finan¢ni podpory ze strany Statutarniho
mésta Olomouce.

Takeé v oblasti zpfistupnovani budov uradd a instituci se za dobu fungovani
projektu hodné zménilo. VétSina budov uradi je pfistupna osobam na invalid-
nim voziku, v téchto ufadech je také vybudovano bezbariérové WC.

V Olomouci najdeme obchody véetn€ obchodnich domt a supermarkett,
hotely i restaurace, pojistovny a banky a jiné sluzby obyvatelim mésta, které
maji vyfeSen bezbariérovy pristup, stejné tak drtiva vétSina kulturnich zafizeni
je dnes diky projektu pfistupna bez bariér.

V uplynulych letech bylo v Olomouci integrovano nékolik desitek déti s riz-
nymi typy postizeni (smyslovym i télesnym), a to jak do matefskych §kol, tak
do zakladnich skol.

Jedinou skolou, o které bylo na zacatku projektu mozno fici, Ze je bezba-
riérova, je v roce 1995 oteviena ZS dr. Milady Horakové na Roznavské ulici.
V ramci projektu kazdoro¢n€ provadime postupné bezbariérové upravy u dalSich
vybranych skol.

Jiz v roce 1998 Socialni program mésta Olomouce upozornoval na nedosta-
tek bezbariérovych bytil na uzemi mésta Olomouce. Jako jednu z moznosti roz-
sifeni fondu bezbariérovych byt navrhoval vytipovavat uvolnéné byty v majetku
meésta vhodné pro bezbariérovou upravu. Tento navrh se vSak v praxi nedafi
napliovat. Oproti tomu v ramci nové bytové vystavby bylo pro nase spoluobcany
s poruchami hybného aparatu vyClenéno osmnact bezbariérovych byti.

Hovotime-li o zpfistupnovanim informaci, je tieba rozliSovat dvé kategorie

informaci:

e prvni je informovani vedeni mésta, odborné i Siroké verejnosti o Zivoté a po-
tfebach zdravotné handicapovanych obcant,

e druhou jsou informace pro osoby se zdravotnim handicapem a jejich rodiny
o ¢innosti samospravy, o dostupnych sluzbach, technickych pomiickach
a podobné.
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Vysledky projektu jsou patrné na kazdém kroku. Radnice ve své historické
budové zprovoznila dlouho postradany vytah, ktery umoznil vstup do uradoven
i reprezentacnich prostor. Diky dislednému uplatnovani legislativnich poza-
davku stavebnim uradem a kontrole ze strany vefejnosti jsou nové budované
a rekonstruované stavby disledné bezbariérové. Dulezité verejné budovy jsou
osazeny majacky pro nevidomé, prostory Moravského divadla Olomouc a Mo-
ravské filharmonie Olomouc jsou osazeny indukénimi smy¢kami pro neslysici,
Informacni centrum radnice je schopné prijimat Zadosti a odesilat informace
pomoci psaciho telefonu.

Prikladem dalSich konkrétnich vysledkl projektu je:

e postupny nakup nizkopodlaznich autobusi,
zvefejnéni jizdnich radl bezbariérovych linek,
roz$ifeni ,,Pravidel pro ziskani vefejné finan¢ni podpory z rozpo¢tu SmOI“
0 oblast bezbariérové upravy objektl, které nejsou v majetku meésta,
bezbariérové upravy budov Skolskych zafizeni,
vybudovani najezdl ke vchodim budovy magistralu na ulici Halkova,

e zavedeni loga bezbariérovosti pro potreby certifikace sluzeb - tato loga proz-
radi, ktera provozovna sluZeb (restaurace, ubytovaci zafizeni) je pfistupna
zdravotné postiZzenym,

e zpfistupnéni internetovych stranek vénovanych projektu na adrese www.
olomouc.eu/bbo,

e instalace digitalni mapy na internetové stranky projektu, kde je mozno ziskat
informace o pfistupnych objektech,

e vydani publikace ,,Olomoucky radce nejen pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim®,

e vypracovani a podani Zadosti z Narodniho rozvojového programu mobility
pro vSechny pro rok 2005 - kazdoro¢né se méstu podarfi z tohoto programu
ziskat né€kolikamilionovou dotaci na vybudovani bezbariérovych prechodil
a tramvajovych zastavek.

Zavérem

Projekt Bezbariérova Olomouc a jeho realizace je dokladem toho, Ze vedeni
mésta i jeho odborni pracovnici usiluji o komunikaci s osobami se zdravotnim
postizenim, snaZzi se aktivné zjistovat jejich potieby a reagovat na jejich poza-
davky.

Jsme velmi potéSeni, Ze projekt Bezbariérova Olomouc je spoluobcany se
zdravotnim postiZzenim kladné hodnocen a podporovan, a Ze byl z jejich strany
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nominovan do nékolika vyznamnych soutézi. V roce 2003 ziskalo statutarni
mésto Olomouc 1. misto v soutézi ,,Obec zdravotné postizenym*® v kategorii
statutarnich mést, kterou vyhlasil Svaz mést a obci Ceské republiky. V roce
kterou kazdoroéné vyhlasuje ,,Narodni rada zdravotné postizenych CR®, a ziskal
Cestné uznani v kategorii ,,pro instituce verejné spravy.

Velmi vyznamného mezinarodniho ocenéni se tomuto projektu dostalo za
prinos v oblasti za¢leiovani osob se zdravotnim postizenim do spole¢nosti od
francouzské federace zdravotn€ postizenych obéani APAJH. Dne 28. 2. 2005
byly v Kongresovém palaci v Pafizi vyhlaseny vysledky mezinarodni soutéze
o vyro¢ni cenu federace APAJH v kategorii ,,vzorové aktivity evropského més-
ta“ a mésto Olomouc ziskalo prestizni cenu ,,Exemplarni aktivity evropského
mésta.”
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PODPORA UCITELUM PREDSKOLNIHO VZDELAVANI
PRI IMPLEMENTACI KURIKULARNI REFORMY

Ladislava Smidova

Abstrakt

Piispévek je zaméfen na vyhodnoceni postoji predskolnich pedagogti k im-
plementaci kurikula pfedSkolniho vzd€lavani. Vychazi z prizkumu, ktery byl
realizovan u studentil prezen¢niho a kombinovaného studia Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci.

Klicova slova
predskolni vzdélavani, kompetence uciteltl, kurikulum, dité pfedskolniho
veéku

Support to Preschool Teachers in Implementation of Curricular Reform

Abstract

The paper deals with the evaluation of preschool teachers’ attitude to the
implementation of curricular reform. The paper is based on a research carried
out in students of the full-time and part-time forms of study at the Faculty of
Education, Palacky University, Olomouc.
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Uvod

Koncepce predSkolniho vzd€lavani se orientuje k tomu, aby si dité€ osvojova-
lo zaklady klicovych kompetenci ziskavalo tak predpoklady pro své celozivotni
vzdélavani. Materska Skola je legislativné zakotvena v ramci Skolské vzdélavaci
soustavy jako druh skoly. Pfedskolni vzdélavani se maximalné pfizplisobuje
fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim potfebam déti pred-
skolniho véku. Predpokladem uspéchu pii predSkolnim vzdélavani je predevsim
uplatnovani odpovidajicich metod a forem prace (napf. metody prozitkového,
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situa¢niho a kooperativniho uceni hrou a ¢innosti déti). Pri didaktickych €in-
nostech se uziva predev§im motivace k aktivni ucasti ditéte a jeho zapojeni do
cinnosti.

Cile predskolniho vzdé€lavani jsou uvedeny v systému vzdé€lavacich cila
v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV).
Tento dokument zaméruje pozornost §irsi i odborné verejnosti predevsim k ak-
tivitam samotnych matefskych §kol v procesu planovani a tvorby vlastniho vzdé-
lavaciho programu. Kazda predskolni instituce si v ramci dodrzovani hlavnich
principd a zasad RVP PV realizuje sviij vlastni §kolni vzdélavaci program (dale
SVP) - vlastni vzdélavaci nabidku, ktera je jedineéna pro kazdou matefskou
skolu. Piedskolni pedagogové si v ramci SVP vypracovavaji tfidni vzdélavaci
program (dale TVP) v ramci jednotlivych tfid tak, aby odpovidal svym obsahem
véku, zajmim a potiebam déti.

Predskolni pedagog musi byt v sou¢asné dobé schopen:

= pochopit a ztotozZnit se s filozofii sou¢asného pojeti predSkolniho vzdéla-
vani

= 0svojit si systematicky postup projektovani

= um¢ét pracovat s cili a chapat je jako sté€Zejni vychozi kategorie pro tvorbu
projektl ,,Sitych na miru vlastni §koly, tfidy, ditéte.“

= vyuzivat prostfedky pedagogické diagnostiky k pribéZnému monitorovani
a hodnoceni individualniho rozvoje jednotlivych déti a na zakladé hodno-
ceni projektovat dalsi vzdélavaci praci.

Predpokladem pro profesionalni a tvofivou praci s RVP PV a projektovani
pedagogického dokumentu SVP PV vyzaduje vysoké odborné nasazeni a zpra-
covani. Vychodiskem pro uvédomeélou praci v ramci predskolniho vydé€lavani
je pedagogicka zkuSenost jako komponenta profesnich kompetenci.

Utvareni profesnich kompetenci ucitele probihd v procesu profesionalizace, ktery
zahrnuje teoretickou a praktickou pripravu nejen v ramci pripravného, ale také
dalsiho vzdeéldavani, a to zkusenostmi ziskanymi ve vyucovaci praxi studentit ucitel-
stvi a ndsledné ucitelskou praxi ve Skole, také vliivem profesiondlniho prostredi na
fakulte, pripravujici budouct ucitele, a zvldasté piisobenim ucitelského sboru skoly,
dale reflexi vzdeélavaci reality, aktivnim prizpiisobenim se zméndm ve skolstvi a po-
zadavkiim spolecnosti na vzdeldni, sebereflexi prostrednictvim hospitaci zkuSenych
kolegii a reditelii Skol, Zdkovskym hodnoceni a sebehodnocenim (Svec, 2002).
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Soucasné pozadavky na ucitele predSkolniho vzdélavani

Promény ve spolecnosti se odrdzeji i v pohledu na profesi predskolniho
pedagoga pozaduji vyssi vzd€lanostni pozadavky tj.zménu v pfipravé ucitell
matefskych Skol. Pozadavky nasi spoleCnosti na kategorii uciteld matefskych
skol je jejich dalSi vzdélavani a kariérni systém. Narodni program rozvoje vzdé-
lavani v doporuceni pro rozvoj pedagogickych pracovniki uvadi mj. zvySovat
kvalitu a funkénost pfipravného vzdélavani uciteld a pozadavek vysokoskol-
ského vzdélani realizovat i pro kategorii ucitelek matefskych skol. Doporucuje
vypracovat a zavést nastroje i pro obsahovou strukturu pfipravného vzdélavani
této profesni skupiny ucitell. Zvlastni diiraz ma byt poloZen na pedagogic-
ko - psychologickou slozku, osvojeni si potfebnych pedagogickych kompetenci
a zajisténi odpovidajiciho podilu a kvality pedagogické praxe v celé ucitelské
piipravé. (MSMT 2001, s. 84-85)

Posuzovaci Skala monitorujici uroven kompetenci uciteliit mateiskych skol
byla zpracovana (Smelova, 2005) a obsahuje 7 Gasti:
1) Kompetence predmétova
2) Kompetence didakticka a psychodiagnosticka
3) Kompetence pedagogicka
4) Kompetence diagnosticka a intervencni
5) Kompetence socialni, psychosocialni a komunikativni
6) Kompetence manaZerska a normativni
7) Kompetence profesné kultivujici

Pravé rozvoj jmenovanych kompetenci je nezbytny pro efektivni pedagogic-
kou praci, mél by byt souéasti dalsiho vzdélavani ucitelek MS a jejich profesi-
onalniho rozvoje. V Pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 1995,
s. 41) je pojem dalsi vzdélavani uciteld definovan jako: ,, Vzdéldvani ucitelii v prii-
béhu jejich profesni drdhy... Je realizovdno v sirokém spektru organizacnich forem
(uvddeni zacinajicich uciteli do praxe, priprava na atestace, priprava na realizaci
vzdeéldvacich inovaci a reforem, priprava na reseni specializovanych projekti, funkcni
studium pedagogickych pracovnikii, rekvalifikacni studium, specializacni a prohlu-
bujici studium). Je organizovdno specializovanymi pracovisti... atd.” Nabidka forem
dalSiho vzd€lavani by se méla rozsifovat v zavislosti na ménicich se vzdélavacich
potiebach, metodach a informacnich technologiich. Pfedskolni pedagogové se
v prubéhu své pedagogické praxe setkavaji s riznymi aktivitami, které podporuji
jejich profesionalni riist (napf. konzultace s kolegy, kolegialni hospitace, riizna
skoleni, vzdélavaci kurzy a seminafe, studium literatury, internet atd.)
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Cil dotaznikového Setreni

Ve svém dotaznikovém Setfeni jsem se zaméfila na nazory ulitelek matef-
skych skol z riznych kraji naSi republiky a Setfeni se ucastnilo 40 ucitelek.
Pii $etfeni postoji ucitelek MS k informaénim prostfedktim k implementaci
RVP PV a hledani podpory pfi jeho uspésné interpretaci jsem doSla k témto
zaverum.

Z dotazovanych uéitelek MS jich pfevazna vétsina pracuje v méstskych ma-
tefskych skolach. Primérna délka pedagogicka praxe je 26 let (53 %) a 4,5 let
(47 %). Na otazku: ,Jakou formou jste byli informovdni o RVP PV?“ Nejvice re-
spondentil odpovédélo, Ze samostudiem 95 % a formou seminait realizovanych
ve §kole 5 %. Na otazku: ,Jaké emoce ve vas vyvoldvda RVP PV? ma 15 % obavy
z nedostatecné zkuSenosti z prace s timto kurikulem, 20,5 % pocituje konecné
zménu a 64,5 % urcité uspokojeni z moznosti vlastni realizace. Na otazku: , Ja-
kou byste ocekdvali podporu pri implementaci kurikuldrni reformy?*“ odpovédé€lo
97 % moZnost ucCastnit se na odbornych seminafich a praktickych ukazkach
riznych projektil, 3 % by uvitalo pfedani zkusSenosti ostatnich pedagogickych
pracovnikd. Na otazku: ,Je vase skola dostatecné vybavena odbornou literaturou
k tvorbé SVP a projektovdni?“ odpovédélo 78 % ano, 2 % ne, 20 % castecné.
Na otazku: ,.Je pro vdis RVP PV prinosem ?*“ odpovédélo kladné 90 %, zaporné
10 % dotazovanych. Z celkového hodnoceni maji vétsi potize s implementaci
kurikularni reformy pedagogické pracovnice s delsi pedagogickou praxi. Témér
viechny dotazované ucitelky MS by uvitaly dalsi vzdélavani, bud'to formou
odbornych seminafi a nebo praktickymi ukazkami raznych projekti.

Tab. 1: Vysledky dotaznikového $etfeni informovanosti uéitelek MS k imple-
mentaci RVP PV

Informovanost ucitelek k implementaci RVP PV Vyjadreno v procentech

Forma samostudia 95 %

Forma seminart 5%

Celkem 100 %
Komentar

Pii porovnani vysledki informovanosti ucitelek MS k implementaci RVP
PV vidime, Ze nejvice (95%) se informovalo formou samostudia a (5%) bylo
informovano formou seminari.
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Tab. 2: Vysledky dotaznikového Setfeni k podpofe pfi implementaci kutikularni
reformy

Podpora pfi implementaci kutikularni reformy Vyjadreno v procentech

Moznost ucasti na odbornych seminarich 97 %

Predani zkusenosti jinych pedagogickych pracovnikl 3%

Celkem 100 %
Komentar

Pfi porovnani vysledkl k podpoie pfi implementaci kurikularni reformy
jsme zaznamenali veliky rozdil. VétsSina respondentli by pfivitala ucast na od-
bornych seminafich (97%), a jen (3%) respondentii by se spokojila s pfedanim
zkuSenosti od ostatnich pedagogu.

Tab. 3: Vysledky vybavenosti §kol odbornou literaturou k tvorbé SVP a pro-
jektovani

Vybavenost §kol odbornou literaturou Vyjadreno v procentech

Vybavenost dostatec¢na 78 %

Vybavenost nedostatecna 2%

Vybavenost ¢astecna 20 %

Celkem 100 %
Komentar

Pfi porovnani vysledkli o vybavenosti kol odbornou literaturou k tvorbé
SVP a projektovani vidime, Ze vétsina skol (78%) je dostateéné vybavena, ¢as-
tecn€ je vybaveno (20%) a nedostatecn€ vybaveno jsou (2%) §kol.

Tab. 4: Vysledky postoje ucitelek MS k RVP PV

Postoj ucitelek MS k RVP PV Vyjadieno v procentech
Je pro vas RVP PV prinosem 90 %
Neni pro vas RVP PV prinosem 10 %
Celkem 100 %
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Komentar

Pii porovnani vysledkil postoje ucitelek MS k RVP PV vidime, Ze pro vétsinu
(90 %) je RVP

PV pfinosem a pro (10 %) RVP PV pfinosem neni.

Zavér

Predpokladem uspésné odborné pedagogické prace je perfektni znalost
a praxe s RVP PV, jinak se neplni poZadovana posloupnost pfi vychovné vzdé-
lavaci praci.

Samostudium pfi implementaci kurikularni reformy je necastéjsi formou
dalsiho vzdé€lavani, ne vSak pfiliS oblibenou, setkava se spiSe s obavami ze sprav-
ného pochopeni RVP PV. Pfi hlubsi reflexi by vétSina dotazovanych uvitala
realného vyuziti raiznych forem dalsiho vzdélavani - mimo jiz uvadéné seminare,
kurzy, tak také mozZnost studia na vysoké §kole, kurzy, diskuse a pfednasky.
V soucasnosti své poznatky konzultuji mezi sebou a chybi jim odborné posouze-
ni jejich vychovné vzdélavaci prace pfi tvorbé SVP a TVP. Je tieba podotknout,
Ze Skolam chybi na vzdélavani finanéni prostfedky a tak vyhledavaji moZnost
ucasti v takovém vzdé€lavani, jehoz financovani je projektové podporovano. Zale-
7i to predevsim na feditelich Skol a to zejména v souc¢asné dobé¢, kdy se vytvareji
Skolni vzd€lavaci programy. Jednu ze zasadnich roli zde hraje i schopnost ucitele
reflektovat své vzdélavaci potieby o vlastnim profesionalnim rozvoji.
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Dotaznik pro ucitelky MS

Pracujete v MS ?
- vesnické
- méstské

. Vyvolava ve vas RVP PV

- uspokojeni

- kone¢n€ zménu

= JINé, uvedte . ..

. Podilite se na tvorbé SVP?
- ANO
- NE

. Ma vase MS profilaci v SVP?
- ANO
- NE

. Jakou byste o¢ekavali podporu pfi implementaci kurikularni reformy?
- zestranystatu............
- zestrany vedeni MS . .. ....

Dari se vam projektovat TVP?
- ANO
- NE

. Co by vam nejvice pomohlo prekonat potize pii tvorbé TVP?
- samostudium

- seminafe

- nemam potize

- jiné, uvedte



9. Vyhovuje vam uplatnéni vlastni tvofivosti pfi projektovani SVP a TVP?

10.

11.

12.

13.

14.

ANO
NE

Jak se vam dafi integrace vzdélavacich oblasti do TVP?
- ANO (uvedte konkrétn€).......................
- NE

Vyhovuje vam sebereflexe?
- ANO (uvedte konkrétn€). ......................
- NE

Vyuzivate prace s myslenkovou mapou?
- ANO
- NE

Je vase §kola dostateéné vybavena odbornou literaturou k tvorbé SVP
a projektovani?

- ANO

- NE

Je pro vas RVP PV piinosem?

- ANO
- NE
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VCASNA IDENTIFIKACIA A ANALYZA VYCHOVNYCH STRATEGII
RODICOV S POSTIHNUTIM VO VZTAHU K DIETATU
SO ZDRAVOTNYM OSLABENIM

EARLY IDENTIFICATION AND ANALYSIS
OF PARENTING STRATEGIES OF HANDICAPPED PARENTS
IN RELATION TO CHILDREN WITH HEALTH ISSUES

Erika Ticha, Lenka Juricekova

Anotacia:

Obsahom prispevku st poznatky o stratégiach a Styloch rodicov s telesnym
postihnutim, uplatiovanych vo vychove dietata so zdravotnym oslabenim zis-
kané prostrednictvom kvalitativneho vyskumu.

KIcové slova:
jednotlivec s telesnym postihnutim, v€asna starostlivost, vychovny $tyl, zdra-
votné oslabenie, Specialnopedagogicka diagnostika

Annotation:

The article deals with the results of a qualitative research on parenting styles
and strategies of handicapped parents used during caretaking of their children
with health issues.

Key words:
physically handicapped individual, early intervention, parenting style, health
issue, diagnostics

Véasna starostlivost v rodinach, ktorych dieta ma zdravotna postihnutie,
alebo je v ohrozeni uré¢itého druhu zdravotného postihnutia, je v sucasnej dobe
jednou z vel'mi diskutovanych otazok Specialnopedagogického poradenstva, ale
aj inych humanitnych disciplin. DéleZitost a potreba vcasnych intervenénych
sluzieb pre deti so zdravotnym postihnutim a ich rodiny, je podporovana teo-
riou i vysledkami vyskumov z oblasti vyvinovej psycholégie, neuropsychologie,
i ranej edukacie deti. Tieto vyskumy jednotne poukazuji na vyznamnost prvych
troch az piatich rokov zivota dietata a jeho nasledného celkového osobnostného
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vyvinu. Ked'Ze prave rodicia, alebo osoby bezprostredne sa starajuce o dieta
v tomto ranom obdobi zohravaju doélezitu rolu v podpore jeho progresivne-
ho rastu v roznych smeroch vyvinu, primarnym ucelom ranych intervencnych
technik je stimulovat vyvin dietata jednak priamou interven¢nou pracou s nim
a jednak pracou s jeho rodi¢émi a uzkym rodinnym prostredim (Chen, 1999).

Na zaklade vyssie uvedeného je preto mozné pojem vcasna intervencia po-
uzit na vymedzenie a popis vSetkych dostupnych sluzieb uréenych pre rodiny
s detmi s rizikovym vyvinom. Ako rizikové deti su v tomto zmysle ponimané tie,
u ktorych bolo diagnostikované vyvinové oneskorenie, alebo sa ohrozenie ich
vyvinu predpoklada pod vplyvom negativne posobiacich faktorov exogénnych, ¢i
endogénnych. Intervenéné opatrenia mozu byt podl'a potreby poskytované rodi-
ne a dietatu hned po jeho narodeni az do troch rokov zivota, ¢o vSak nevylucuje
ich nutnost, ¢i opodstatnenost i vo vy§som veku (Németh, Stefkova 2005). Rona
L. Pogrund (2002), uvadza v suvislosti s pracou s nevidiacimi a zrakovo postih-
nutymi detmi, mozZnost rozsirenia véasne intervenénych stratégii az do piateho
roku zivota dietata. Neziskova organizacia Autism Victoria, zaoberajuca sa
poruchami autistického spektra v §tate Victoria USA, postva tuto hranicu ranej
starostlivosti az do veku $est rokov (Autism Victoria, 2007). Németh, Stefkova
(2005) hovoria, Ze pomoc pre dieta a jeho rodicov ma byt k dispozicii vZdy,
ked' sa jej potreba objavi, pretoze to ma vyznamny sekundarny vplyv z hl'adiska
buducej edukacie, vzdelavacej intervencie a s nimi stivisiacimi kompenzacnymi
opatreniami. Stimula¢né opatrenia su potom smerované na podporu senzo-
motorického, intelektualneho, emocionalneho a socialneho vyvinu dietata tak,
aby mu umoznili v ¢o najvysSej miere dosiahnut svoj vyvinovy potencial a ¢o
najsamostatnejSie zaradenie do zivota spolo¢nosti (Juricekova, 2007).

Mnoho odbornikov pracujucich s l'udmi so zdravotnym postihnutim sthlasi
s tym, Ze hodnota vCasnej starostlivosti o tuto populaciu je nepopieratel'na.
Kritici rane intervencnych pristupov vS§ak argumentuju, Ze vyhody véasnej in-
tervencie eSte stale ¢akaju na objektivnu verifikaciu, ked'Ze spozorované zmeny
v spravani dietata a v jeho vyvine nemusia byt vzdy vhodnym meradlom toho, ¢i
ponuknuty intervencny servis je efektivny. V. mnohych pripadoch je totiz vel'mi
obtazne presne urcit, ¢i spozorované zmeny nastali vplyvom danej starostlivosti,
alebo vplyvom maturacie a prirodzené¢ho vyvinu dietata. Ako argument voci
tomuto postoju je mozné uviest zistenia uverejnené Pogrund (2002), ktora pou-
kazuje na vyznamny faktor v oblasti véasnej intervencie a tym je vek, kedy bolo
ochorenie, narusenie, ¢i postihnutie odhalené. Deti u ktorych bolo zdravotné
postihnutie, alebo ohrozenie v réznom smere odhalené co najskor a nadviazne
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na to im boli poskytnuté primerané opatrenia, su menej ohrozené vo svojom
d'alSom vyvine ako deti, u ktorych bolo zdravotné postihnutie, ¢i ohrozenie
indikované a podchytené neskor.

Ucast rodiny na ulohach, ktoré dieta v prvych rokoch Zivota aj v priebehu
jeho d'alSieho vzdelavania ¢akaju, je v dneSnej dobe povazovana za zasadnu. Nie
je l'ahké vyvazit mieru spoluucasti rodicov a urcit, aku ulohu v nej kto bude hrat.
Rozdielne hladiska nahladu rodiny a odbornikov mézu sposobit rozdielnost
nazorov. Kazdy z partnerov sa vystavuje nebezpecenstvu, Ze chce zohrat hlavnu
ulohu alebo, Ze chce byt kl'ucovou sucastou procesu (Soriano, 2000). Sposoby
spoluucasti rodi¢ov mozZeme zaradit do Styroch kategorii (Soriano, 2000):
= okrajovy,
= konzultativny,
= participujuci,
= manazérsky.

Okrajova spoluiicast predstavuje formalnu ucast rodiov realizovanu formou
stretavania rodiCa a pedagoga, navstevou Skoly na dnoch otvorenych dveri, alebo
prilezitostnymi navstevami Skoly. U€itelia informuju rodic¢ov, ako dieta v §kole
prospieva a ako mu maju doma pomahat (Soriano, 2000).

Konzultativna spoluiicast prebieha CastejSie, je rozmanitejSia a menej formal-
na. Rodicia informuju pedagogov a pedagogovia spiatne informuju rodicov, ako
dieta v Skole prospieva, aké ma zaujmy a vyhliadky. Tieto stretnutia sa konaju
doma, alebo v §kole (Soriano, 2000).

Participujiici sposob spoluucasti predstavuje spolupracu rodicov s pedagogom
v tych ¢innostiach, v ktorych su kvalifikovani, alebo maju zodpovedajice zruc-
nosti. Mozu sa stat ¢lenmi rodiCovskej rady, zucastnit sa na Skolskych vyletoch
a podnikat aktivity, ako napriklad ziskavanie sponzorskych prispevkov pre §kolu.
Ich ucast na vyucovacich aktivitach je vSak dost obmedzena (Soriano, 2000).

Manazérsky sposob participacie sa tyka velmi obmedzeného poctu rodi-
¢ov, ktory v ramci Skoly preberaju $pecificke, alebo manazérske ulohy. Vo vel'a
pripadoch sa jedna o prace, ktoré realizuju zastupcovia rodi¢ov pre ostatnych
rodicov (Soriano, 2000).

Zaujimava je skuto¢nost, Ze sa vyzdvihuje rastica aktivna uloha rodi¢ov
vzhladom na vymenu informacii a ¢innosti §koly (Soriano, 2000). Spolupraca
rodic¢ov vychadza zo skuto¢nosti, Ze rodi¢ia hraju zakladna ulohu v celom pro-
cese edukacie dietata. Z tohto hl'adiska su rodi¢ia v tomto procese skutocne
zaangazZovani, pretoze ich postoje a nazory tento proces ovplyviuju ¢i uz pozi-
tivne alebo negativne. Byt skuto¢ne zaangazovany, znamena podniknut kroky,

88



byt akceptovany ako plnopravny partner a podiel'at sa na rozhodnutiach, ktoré

sa tykaju diefata. Mdzeme povedat, Ze spoluucast rodicov je intenzivnejsia

v prvych rokoch Zivota dietata (Soriano, 2000).
Vsetci rodicia, ktori hl'adaju profesionalnu pomoc sa usiluju naplnit niekol-

ko konkrétnych potrieb (Cook, 2002):

= chceli by byt povazovani za starostlivych a inteligentnych l'udi a potrebuju,
aby ich I'udia chapali ako jednotlivcov schopnych rodicovstva,

= chceli by byt uistovani, Ze maju pristup k najlep§im a najnovsim informa-
ciam a mat istotu, ze sa mozu spolahnut na odbornikov, ktory vedia ako
pomoct ich detom,

= chceli by a vel'mi urgentne potrebuju sprievodcu v tom, ¢o robit okamzite
a teraz a aj ked’ maju snahu pocuvat pozitivne nazory o buducnosti dietata,
potrebuju mat okamzité navrhy.

Praca s rodinou sa az prili$ Casto sustred’uje na potreby rodiny a ¢asto sa tak
vymedzuje vztahom, ¢o rodina od inych pozaduje a o musi ponukat. Tieto dva
aspekty st velmi vyznamné a nemoZeme na ne zabudnut, pretoZe sa vzajomne
dopinaju a musia prebiehat spoloéne. Praca s rodinou zahffa tri zakladné ob-
lasti, ktoré musime zabezpecit (Soriano, 2000):
= informacie,
= pomoc a vedenie,
= vzdeldvanie a Skolenie.

Vychadzajuc z predpokladu, Ze rodina a rodinné prostredie zohrava kl'u-
¢ovu ulohu vo vyvine dietata, predmetom zaujmu intervenénych technik je
prave podpora vztahu a vzajomnych interakcii medzi rodi¢mi a diefatom so
zdravotnym postihnutim. Na Ziadne dieta a teda ani na dieta s postihnutim, nie
je mozné nazerat ako na samostatne existujucu entitu. Je potrebné vnimat ho
ako sucast interaktivneho rodinného systému (Fazzi, Klein, Pogrund, Salcedo,
2002). Prave tato hodnota rodinného prostredia je fundamentalnym krédom
takzvaného transakéného vyvinového modelu.

Transakény vyvinovy model predstavuje zakladny konceptualny ramec véasnej
intervencie. Prostrednictvom tohto modelu sa na vyvin dietata nazera ako na
vysledok dynamického a reciprocného vztahu medzi dietatom a jeho rodin-
nym, respektive opatrovatel'skym prostredim. Optimalne rodinné prostredie je
vnimavé voci potrebam dietata, poskytuje mu laskyplnu a stabilnu starostlivost
a tym mu umoznuje ziskat osobnu pohodu (well-being). Rodicovsky vnimavy
pristup voci dietatu podporuje u diefata vedomie toho, Ze jeho spravanie ma
urcity efekt. Takéto uvedomenie je d’alej doleZitym motivaénym Cinitelom pod-
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porujucim jeho interaktivne spravanie sa k okoliu a v neposlednom rade jeho
ucenie.

Na druhej strane je nutné poznamenat, Ze nielen rodinné prostredie vply-
va na dieta, ale dieta reciprocne vplyva na ¢lenov svojej rodiny v mnohych
smeroch. Jednak ide o to, akym spdsobom ¢lenovia rodiny reaguju na rodinné
prostredie ako také. Clenovia rodiny sa li§ia vo svojich reakciach, menia sa
ich pocity, tak ako sa menia i potreby a zaujmy dietata. Po druhé, na rodinné
prostredie vplyva diagndza a zdravotné potreby dietata. Po tretie, Struktira
rodiny, jednotlivé role zastavané v rodine, otazka zodpovednosti jednotlivych
Clenov determinuju otazky tykajuce sa toho, kto sa stara o diefa, kedy a akym
sposobom.

Ak su oCakavania a charakteristiky rodinného prostredia v sucinnosti s po-
trebami a schopnostami dietata, dieta ma optimalne podmienky pre svoj vyvin.
Ak je vsak tato sucinnost len nizka az Ziadna, vyvin diefata je ohrozeny. Za-
¢ina sa kolobeh nenaplnenych ofakavani, neuspokojujucich interakcii medzi
dietatom a rodiom. V pripade, Ze sa v dohl'adnej dobe nevytvoria také ucinné
kompenzacné stratégie, ktoré by dietatu dali moznost ziskavat informacie zo
svojho okolia, reagovat na ne a oakavat spatné vazby, vyvin jednotlivych vyvi-
novych oblasti je ohrozeny.

Vplyv zdravotného postihnutia diefata na transakény vyvinovy model a in-
terakciu so svojim rodinnym prostredim, moZe prebiehat prave popisanym
sposobom. Nie je zriedkavostou, Ze diefa so zdravotnym postihnutim vykazuje
nezvycajné vzorce spravania, ktoré su pre rodi¢ov len vel'mi tazko rozoznatel'né
a interpretovatel'né. Deti so zdravotnym postihnutim mozu byt pasivne, uzkost-
né a ich rodicia sa v interakcii s nim citia neefektivni, mézu pocitovat zlyhanie
vo svojej roly rodi¢a. Vrodené postihnutie dietata posobi jednak na vnimavost
rodica a jeho pristupnost, jednak na vlastnu schopnost dietata reagovat. Die-
ta so zdravotnym postihnutim mdze mat problémy vzbudit pozornost svojho
rodi¢a spoésobom akym ju dosahuje intaktné dieta a to napriklad pohladom,
usmevom, vokalizaciou alebo obyCajnou pozitivnou spitnou vazbou. VSetky
tieto skutocnosti posobia na povahu interakcie medzi zdravotne postihnutym
dietatom a rodicom. Doposial realizované §tudie dokazuju, Ze interakcie medzi
intaktnymi detmi a ich rodi¢mi v porovnani s interakciami rodicov a deti so
zdravotnym postihnutim, alebo v ohrozeni urcitého typu postihnutia su kvali-
tativne i kvantitativne odlisSné (Chen, 1999).
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Ciel vyskumu
Cielom nasho vyskumu je ziskat bliz$i a podrobnejsi pohl'ad na zivotnu
situdciu ovplyvnenu telesnym postihnutim rodiCov a zdravotnym oslabenim
dietata a vplyv takéhoto Zivotného kontextu na vol'bu rodicovského pristupu
a vychovnych stratégii voCi dietatu. Pre mozZnosti identifikacie uvedenych straté-
gii a dosiahnutie vytyCeného ciel'a sme volili priame stretnutia s jednou rodinou
a dietatom v ich prirodzenom, domacom prostredi. V priebehu pozorovani
interakénych vzorcov spravania medzi rodi¢mi a dietatom, v priebehu poraden-
skych rozhovorov s rodi¢mi a suCasne v priebehu hrovych aktivit s dietatom,
sa pokusime identifikovat a nasledne analyzovat systém vztahov vytvorenych
medzi rodi¢mi s telesnym postihnutim a diefatom so zdravotnym oslabenim.
V ramci vyskumu sme sa snazili zodpovedat nasledovné vyskumné otaz-
ky:
(1) Co je obsahom interakcie rodicov s telesnym postihnutim a diefata so
zdravotnym oslabenim raného veku?
(2) Aké kvalitativne posuny v spravani a prezivani rodicov s telesnym postih-
nutim je mozné dosiahnut prostrednictvom cielenej, v€asnej Specialnope-
dagogickej intervencie v domacom prostredi?

Vyskumna vzorka

Vychadzajuc z podstaty kvalitativne orientovaného vyskumu, ucastnici
nasho vyskumu su z hl'adiska teorie poznania voleni cielene a zamerne, aby
sa zabezpecila autenticita ich skusenosti so skimanym problémom. Reprezen-
tativnost a konkrétnost vyberu sucasne zabezpecime autentickym, domacim
prostredim ucastnikov, v ktorom bude vyskum prebiehat a konkrétnymi Zivot-
nymi situaciami suvisiacimi so zdravotnym postihnutim a oslabenim. Snahou
detailne spoznat a porozumiet konkrétnemu pripadu sa zvysi pravdepodobnost
odhalenia novych suvislosti, ktoré by vSeobecne orientovanym vyskumom mali
tendenciu vyskumnikovi uniknut.

Ked'ze cielom nasho vyskumu je ziskat informacie o socialnych dosledkoch
telesného postihnutia rodicov a zdravotného oslabenia diefata v kontexte ro-
diny a preferencie vychovnych stratégii volenych tymito rodi¢mi voc¢i dietatu,
sucasne s ich dosledkami, vyskumnu vzorku budu tvorit obe strany skumanej
interakcie:

(1) Rodicia s telesnym postihnutim. Ked'Ze zdravotné postihnutie samo o sebe
predstavuje kvalitativne i kvantitativne zmeny vo vyvine osobnosti, tieto
maju tendenciu odrazat sa i v neskorSich obdobiach akym je dospelost
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a v ulohach, ktoré su pre toto obdobie typické. Rodicovstvo a vychova die-
tata sa stava nepochybne jednou z nich. Pre zabezpecenie vyberu uplného
rodicovského paru a naslednej saturacie vychovnych pristupov k dietatu
z pozicie matky i z pozicie otca, su do nasho vyskumu zahrnuti obaja
rodicia a ich jedno dieta.

(2) Dieta so zdravotnym oslabenim raného veku. Zdravotné oslabenie dietata

je situaciou, ktora casto v rodi¢och vyvolava strach i obavy a z daného
hl'adiska méze riziko nevhodnych vychovnych stratégii voci dietatu narast.
Najma v ranom veku je dieta obzvlast citlivé na atmosféru a pristup svojho
najbliz§ieho rodinného prostredia predstavovaného rodi¢mi a dosledky
tohto prostredia sa najmarkantnejsie ,,vryju“ do prejavov dietata prave
v tomto obdobi. Z uvedenych dévodov sme volili jednu rodinu, kde rodi¢ia
s telesnym postihnutim vychovavaju dieta so zdravotnym oslabenim, ktoré
vekovo spada do obdobia konca obdobia batolata a zaciatku predskolského
veku (2 roky, 5 mesiacov - 3 roky, 5 mesiacov).

Ulohy vyskumu

Pre dosiahnutie vymedzeného ciel'a vyskumu sme si stanovili nasledovné

vyskumné ulohy:

(D
2

3

(4

&)
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Vybrali sme jednu rodinu tvorenu rodi¢mi s telesnym postihnutim a die-
tatom so zdravotnym oslabenim.

Prostrednictvom uvodnych hrovych stretnuti v domacom prostredi sme
umoznili dietatu adaptovat sa na nasu pritomnost, vytvorit si k nam do-
veryhodny a bezpecny vztah.

Prostrednictvom uvodnych stretnuti v domacom prostredi a su¢asnymi
poradenskymi rozhovormi s rodicmi sme nadviazali doveryhodny vztah
s nimi. Pre komplexné skimanie rodiny ako celku sme sa snazili pre spo-
lupracu ziskat oboch rodicov.

V priebehu hrovych stretnuti s dietatom, zaradenim konkrétnych, vyvinu
zodpovedajucich uloh do situacie hry, sme realizovali diagnostiku a iden-
tifikovali aktualnu vyvinovu uroven dietata. Pozorovali sme prezZivanie,
spravanie a reakcie diefata v ich priebehu.

V priebehu poradenskych rozhovorov s rodi¢mi dietata, pozorovanim
rodinného prostredia, sme analyzovali oblasti, ktoré rodi¢ia vnimali ako
tazivé a problémové a ktoré moézu mat sekundarny vplyv na vol'bu ich
vychovnych stratégii voci dietatu.



(6)

)

(®)

)]

(10)

(11)

Analyzovali sme mozné problémové oblasti vo vztahu rodi¢-dieta a to
v oboch moznych smeroch interakcie a teda vo vztahu matka-dieta a vzta-
hu otec-dieta. Ako prostriedky podrobnej analyzy menovanych interakc-
nych vztahov sme vyuZili Strukturované podmienky terapeutickej herne
a aplikacie metdd cielene zameranych na hodnotenie interakcii rodicov
s detmi. Zaroven ich doplnime pozorovanim prejavov a vzajomnych reak-
cii ¢lenov interakcie v nestruktirovanych podmienkach domaceho prostre-
dia a neriadenych situaciach suvisiacich s typickym fungovanim rodiny.
V oboch pripadoch sme pozorovali spravanie a preZivanie jednotlivych
¢lenov rodiny v priebehu vzajomnej interakcie.

Na zaklade zistenych a spozorovanych suvislosti sme identifikovali domi-
nujuce vzory spravania a vychovnych stratégii, ktoré rodicia s telesnym
postihnutim vo vztahu k svojmu dietatu uplatiuju.

Na zaklade zistenych a spozorovanych suvislosti sme identifikovali dosled-
ky dominujuceho vychovného pristupu rodi¢ov k zdravotne oslabenému
dietatu na jeho celkovy osobnostny vyvin.

Vychadzajuc z potrieb konkrétnych ¢lenov rodiny, sme aplikovali potrebné
interven¢né techniky na minimalizovanie zistenych negativnych vplyvov
v rodinnom systéme. U rodi¢ov sme preferovali rozhovor, pozorovanie
a objasnovanie nasho cielene voleného spravania vo vztahu k dietatu.
U dietata sme uprednostnovali hrovy sposob stimulacie jeho problémo-
vych oblasti.

Priebeh stretnuti sme pre potreby ich nasledného podrobného prepisu
a analyzy zaznamenavali videokamerou.

Podrobny prepis videozaznamov jednotlivych stretnuti sme analyzovali
a vysvetl'ovali podl'a modifikovanych principov metody ukotvenej teorie,
ako nosnej metody nasho kvalitativne orientovaného vyskumu.

Na zaklade informacii abstrahovanych zo ziskanych udajov sme sa pokusili
rodine podl'a potreby navrhnut jednotlivé odporucania na minimalizovanie ne-
gativnych vplyvov a naslednych moznych dosledkov na vyvin dietfata. Sucasne,
ziskan¢ informacie sme ponukli ako urcité zavery pre odbornu Specidlnopedago-
gicku prax, ktoré mézu pomaoct k cielenému vyhl'adavaniu a v€asnej intervencii
v rizikovych rodinach.

Metody vyskumu
Nosnymi metodami na ziskavanie a zbieranie udajov o subjektoch vyskumu
boli participa¢né a neparticipacné pozorovanie, roznou mierou Strukturovany
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rozhovor a projektivna metoda. InterpretaCnym postupom analyzy takto ziska-
nych udajov je Metoda ukotvenej teodrie.

Metodika vyskumu
Postup nasho vyskumu, v ramci ktorého sme pouzili modifikaciu jednej

z metod kvalitativneho vyskumu Metodu ukotvenej tedrie, uvedieme v nasle-

dujucich krokoch:

(1) Nadviazanie a upevnovanie vztahu vyskumnika so zvolenymi subjektmi vysku-
mu, vychadzajuceho z jeho kongruencie, vzajomnej dovery, Uprimnosti
a istoty pocitovanej na oboch stranach interakcie vyskumnik-objekt vysku-
mu. Iba za takychto podmienok je mozné realizovat kvalitativne oriento-
vany vyskum a preniknut k skutoénej podstate skimanych zZivotnych situ-
acii, akymi su rodicovstvo a detstvo ovplyvnené zdravotnym postihnutim
a oslabenim.

(2) Wymedzenie a formulovanie vyskumnych otdzok, ktoré budu vyskumnikovi
pomahat pri zamerani a realizacii jeho vyskumnej prace.

(3) Ziskavanie a zber tidajov v priebehu stretnuti so subjektmi vyskumu. Udaje
budeme ziskavat pomocou spominanych, kvalitativne zameranych metod
participacného a neparticipaéného pozorovania, rozhovoru a vybranej
projektivnej metddy.

(4) Proces spracovdvania tidajov bude postaveny na podrobnom prepise video-
zaznamov zo stretnuti realizovanych so subjektmi vyskumu a d’alej analy-
zovany podla nasledovného algoritmu:

(5) Prepisy kaZdého stretnutia rozdelime do jednotlivych vyznamovych celkov,
tykajucich sa jednej situacie, ktora je v signifikantne vyznamnom vztahu
k skimanej realite. Takto identifikované a rozdelené vyznamové jednotky
oznacime prislusnym kédom, predstavujucim oznacenie miesta a poradia
stretnutia. Vyznamové jednotky budu v priebehu celého vyskumu ststavne
porovnavang.

(6) Vramci kazdej vvznamovej jednotky identifikujeme a pomenujeme kategorie
prvého radu. Podobné vyznamové jednotky, ktoré sa v priebehu vyskumu
objavia, zaradime pod rovnaku kategoriu prvého radu. Kategoria prvého
radu sa tak saturuje jednotlivymi spozorovanymi prejavmi a vlastnosta-
mi.

(7) Kategorie druhého radu ziskame vzajomnym porovnavanim a hlfadanim
podobnosti medzi vyabstrahovanymi kategériami radu prvého. Kategorie
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prvého radu charakterizujuce a vymedzujuce kategorie druhého radu, su
pre dany rad jedine¢né, neopakuju sa.

(8) Podobnym sposobom, akym vytvorime kategorie druhého radu, postupuje-
me pri vytvarani kategorii vyssich radov. Podobné kategorie druhého radu
budeme zlucovat do kategorii treticho radu a tie nasledne budu tvorit cha-
rakteristiku Stvrtého radu. Takymto postupom dospejeme k jednej, alebo
niekol'kym malo kategoriam, ktoré budu streSnymi pojmami pre teériu
vytvorenu v realite vyskumu.

(9) Hodnovernost nami realizovaného vyskumu budeme v jeho priebehu za-
bezpecovat neustalou triangulaciou. Péjde o triangulaciu predstavovanu
kombinaciou jednotlivych spominanych metdd, kombinaciou prostredia
v ktorych budu udaje o skimanom fenoméne pozorované a zaznamena-
vané (prostredie domace, prostredie terapeutickej Specialnopedagogicke;j
herne, prostredie parku), kombinaciou ucastnikov vyskumu (pozorovanie
a analyza interakénych vzorcov medzi matkou a dietatom, medzi otcom
a dietatom, popripade medzi matkou a otcom). TaktieZ vyuZijeme trian-
gulaciu postavenu na pohl'ade vyskumnika v priamom kontakte s rodinou
v domacom prostredi a pohl'ade jeho supervizora.

Validitu vyskumu a ¢o najvyssiu uroven splnenia jeho ciel'a zabezpecime dl-
hodobym, intenzivnym a priamym kontaktom so subjektmi vyskumu a su-
¢asnym podrobnym, vystiznym, autentickym zaznamenavanim vSetkych
znakov a prejavov skimanej reality.

Reliabilita nasho kvalitativneho vyskumu bude dosahovana najma prostred-
nictvom podrobného popisu metod, ktoré v ramci vyskumu pouZijeme, au-
tentickymi videozaznamami, ich detailnymi prepismi a zdévodneniami.
Na zaklade analyzy ziskanych udajov sa budeme snazit podat ¢o naj-
podrobnejsi popis skimanych javov a tak zodpovedat na nase vyskumné
otazky. Odpovede na tieto otazky postavené na identifikovanych katego-
riach a vztahoch medzi nimi, ziskanych v priebehu vyskumu, budu zaroven
predstavovat teoriu o skimanom fenoméne.

Organizacia vyskumu

Vyskum sme realizovali v ¢asovom rozpéti jedného kalendarneho roka, od
6. marca 2006 do 21. marca 2007. Pocas tohto obdobia sme zrealizovali spolu
23 stretnuti v domacom prostredi rodiny, v detskom parku a v terapeutickej
Specialnopedagogickej herni. Charakterom stretnuti ich mozno rozdelit do nie-
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kol'’kych skupin, ktorych uicelom bolo ziskat a zaroven rodine poskytnut infor-
macie tykajuce sa skimaného fenoménu vychovnych stratégii a ich désledkov.

Zodpovedanie vyskumnych otazok

(1) Co je obsahom interakcie rodicov s telesnym postihnutim a dietata so zdra-

votnym oslabenim raného veku?

Nedovera rodicov v schopnosti a potencionalitu dietata, spésobend vlastnou nedove-
rou voci svojim osobnostnym kvalitam a negativnym interakénym fungovanim

1. Kbvalitativne nizke az odmietajuce reflektovanie a porozumenie vyvinovym po-
trebam dietata rodi¢mi, so su¢asnym negativnym hodnotenim a nedéverou
v schopnosti dietata.
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Kvalitativne nizka az nedostatocnd schopnost rodicov akceptovat a ndsledne
efetivne pristupovat k preZivaniu, spravaniu a vyvinovym potrebam dietata, ma-
Jjtica dopad na vytvorenie vhodného vychovného prostredia a volbu vilastného
spravania k dietatu

Neschopnost matky Strukturovat a prisposobit prostredie dietata pri-
merane k jeho vyvinovej urovni, manifestovana v oblasti jeho socialneho
fungovania (nevymedzenie Casu a miesta pre podavanie jedla dietatu).
Neschopnost matky Strukturovat a prisposobit prostredie dietata prime-
rane k jeho vyvinovej irovni a veku, manifestovana v oblasti hry a vztahu
k hrovému materialu (hrovy material ulozeny v skrini vo vyske, kde nan
dieta nemoze dosiahnu).

Problematické reflektovanie matky prezZivania a sprdavania dietata, ma-
nifestované v oblasti jeho fyziologickych potrieb (smiech ako reakcia na
emotivne silné prezivanie situacie dietatom ako prejav problematického
reflektovania jeho preZivania).

Problematické reflektovanie matky preZivania dietata a jeho aktualneho
zaujmu, manifestované v oblasti hry a hrovej interakcie (tendencia pre-
rusit hrovu manipulaciu dietata s hrovym materialom zhodnotenim, Ze
hrovy material moze neskor dietatu prekazat).

Snaha matky klast doraz na bezchybny vykon dietata, manifestovana ne-
efektivnymi aZ direktivnymi vzorcami spravania voci dietatu v interakcii
s nim (opravenie vypovede dietata i pri minimalnom omyle ako prejav
tendencie klast doraz na jeho bezchybny vykon).



Sposoby pochvalenia dietata matkou s manifestovanou tendenciou vy-
hybat sa fyzickému kontaktu s nim (ohodnotenie dietata znamkou ako
sposob pochvaly).

Tendencia matky uplatiiovat prvky ambivalentnosti a neurcitosti vo
vlastnom spravani, manifestované v interakcii s diefatom (reflektovanie
poZziadavky dietata byt nadojCeny so suCasnym vytknutim mu tejto po-
ziadavky ako prejav ambivalencie).

Tendencia otca k problematickému reflektovaniu prezivania a potrieb
dietata, alebo uplného dehonestovania jeho prezivania, manifestovana
verbalne, alebo gestami (ironizujuci postoj vo¢i prehravanej hrovej epi-
zode dietatom).

Nizke hodnotenie dietata rodicmi a nedéverovanie jeho schopnostiam, maifesto-
vané v ich prezivani a sprdavani, prejavujiice sa priamym negativnym hodnotenim
dietata, problematickym pozitivnym hodnotenim dietata, alebo snahou klast
na neho nizke ndaroky

Nizke az negativne hodnotenie dietata matkou, prejavované dehones-
tovanim a podcenovanim schopnosti dietata vo svojich aktivitach (ba-
gatelizovanie schopnosti dietata s argumentom, Ze to vedia aj iné deti,
ako prejav problematického pozitivneho hodnotenia dietata).

Nizke az negativne hodnotenie dietata matkou, prejavované snahou
ulah¢it mu vykonavanie aktivit s predpokladom, Ze bez svojej pomoci
by ich diefata nebolo schopné zvladnut samé (poskytnutie vacSej miery
pomoci dietafu pri hrovej aktivite s predpokladom, Ze inak by dieta
ulohu nesplnilo).

Priame prejavy nizkeho aZz negativneho hodnotenia dietata, prejavené vo
vwpovediach, alebo v prezivani osobnosti dietata matkou (vyjadrenie po-
chybnosti o schopnosti dietata v aktivite, eSte predtym, ako sa o to dieta
pokusi ako prejav jeho nizkeho hodnotenia).

Problematické akceptovanie osobnosti dietata s tendenciou k jeho nizke-
mu hodnoteniu, manifestované priamym hodnotenim jeho neschopnosti
za jeho pritomnosti (skonStatovanie neschopnosti dietata k vykonaniu
sebaobsluznej aktivity za jeho pritomnosti).

Problematické, neosobné az vyhybavé reakcie matky na potrebu pozitiv-
ne ohodnotit dieta, jeho vlastnosti a schopnosti (zhodnotenie vlastného
nepoznania toho, ¢o diefa dokaze ako prejav problematického pozitiv-
neho hodnotenia dietata).
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Tendencia otca k nizkemu az k negativnemu hodnoteniu diefata, mani-
festovana priamymi negativnymi hodnoteniami osobnosti dietata, alebo
nepriamym obmedzovanim dietata v aktivite, z dovodu zhodnotenia
jeho neschopnosti vykonat ju (ponimanie dietata ako zaostavajuceho
v mentalnom vyvine).

Tendencia otca k nizkemu az k negativnemu hodnoteniu dietata, ma-
nifestovana v jeho preZivani osobnosti dietata (pocitovanie neistoty az
hanby v situacii obtiaznosti dietata s verbalnym vyjadrenim sa).

Problematicky, odmietavy vztah matky k hre dietata a k spolocnym hrovym
aktivitam

Hru a spolo¢nu interakciu podporujuce sposoby otca k nadvdzovaniu
a udrziavaniu kontaktu s dietatom v priebehu hry (imitacia zvukov hro-
vého materialu ako sposob iniciovania hrovej interakcie s dietatom).
Kvalitativne nizka aZ nedostato¢na schopnost matky iniciovat a nadvia-
zat na hru s dietatom, manifestovana polohou vlastného tela v hrovom
priestore, alebo gestom (nehybna pozicia v sede za chrbtom dietata ako
prejav neschopnosti iniciovat hru)

Kvalitativne nizka aZ nedostato¢na schopnost matky rozvinut hru s die-
tatom, manifestovana vzfahom k hrovému materialu pocas hrovej aktivi-
ty diefata (poloZenie hrového materialu na zem ako prejav neschopnosti
iniciovat hrovu interakciu).

Neefektivne sposoby hrovej interakcie matky s diefatom, charakterizo-
van¢ kvalitativne neprimeranou, alebo nepostacujucou vol'bou vlastnej
aktivity v jej priebehu v priebehu hry (tendencia k uprednostneniu vlast-
nej role ako vodcu v spoloc¢nej hrovej aktivite s dietatom).
Problematicky vztah matky k hre v priebehu vlastného detstva, manifes-
tovany celkovym nezaujmom o hru, alebo vol'bou submisivne;j a staticke;j
role v hrovych aktivitach (vyjadrenie vlastnej neschopnosti v detstve hrat
sa symbolické a tematické hry).

Tendencia matky v spolo¢nej hrovej interakcii s diefatom inklinovat
k statickym hrovym aktivitam, bez tendencie k ich d'alSiemu symbo-
lickému rozvinutiu (inklinovanie k edukacnym aktivitam v situaciach
spolo¢nej hrovej interakcie s diefatom expresivna aktivita ako aktivita
navrhnuta pre hrové stretnutie s dietatom).



Vyhybavé postoje k hrovej aktivite dietata, manifestované priamym od-
mietnutim hry, alebo preferovanim inej ¢innosti (uprednostnenie poriad-
ku v izbe pred hrovou interakciou s dietatom).

. Nedovera rodicov vo vlastni kvalitu svojej osobnosti a nasledny neefektivny az
negativny vztah, manifestovany v interakcii s okolim

Negativny vztah medzi rodicmi, s prvkami agresie, obvinovania a ndslednych
negativnych dopadov na vlastné preZivanie, majiicich vplyv na vztah k dietatu

Daosledky negativneho fungovania vzfahu matky s partnerom na jej in-
terakciu a vztah s diefatom, manifestované ovplyviiovanim vlastnych
vychovnych stratégii vo vztahu k dietatu (nepovolenie dietatu k pohybu
z dosledku strachu pred hnevom partnera z tejto situacie).

Dosledky negativneho fungovania vztahu matky s partnerom na jej
interakciu a vztah s dietatom, manifestované prenasanim negativnych
pocitov a prezivania do spravania voci dietatu (tendencia prenasat hnev
pocitovany voci partnerovi po hadke, na dieta).

Nadviazanie kontaktu otca so §pecialnym pedagdgom spdsobom a sna-
hou zvalit problémy diefata na matku, so sucastnym vlastnym odmieta-
nim zodpovednosti za ne (nadviazanie primarneho kontaktu so $pecial-
nym pedagogom z dovodu obvinenia partnerky z jej tendencie hadat sa
pred dietatom).

Negativne prezivanie vlastného vtahového fungovania s partnerom,
manifestované vo vypovediach, alebo v neverbalnych prejavoch matky
(nachylnost k placu v situacii popisovania vztahu s partnerom).
Negativne vztahové fungovanie rodicov manifestované ich vzajomnym
agresivnym spravanim voci sebe (fyzicka agresia partnerov verbalna ag-
resia partnerov).

Priame dopady negativneho vztahového fungovania partnerov, mani-
festované vo vztahu k spolo¢nej interakcii, alebo k interacii s diefatom
(tendencia uplatnovat rozdielne vychovné stratégie rodicov vo vztahu
k dietatu).

Tendencia otca dehonestovat osobu matky pred dietatom (smiech v si-
tuacii, ked dieta nadava na matku).

Tendencia otca obvinovat, kritizovat a dehonestovat osobu matky v su-
vislosti s jej vztahom k dietatu, k jej vychovnym stratégiam a stratégiam
volenym pre chod domacnosti (tendencia kritizovat partnerku za Cas,
ktory potrebuje na vykondvanie aktivit tykajucich sa chodu domacnosti).
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Negativny az neefektivny postoj rodicov voci vlastnej osobe a okoliu, manifesto-
vany vlastnym preZivanim a spravanim, ovplyvnenym telesnym postihnutim

Uzkostné prezivanie a strach otca ako désledok vlastného telesného
postihnutia ziskaného v detstve (strach z moznej choroby).
Problematické prezZivanie matky, s moznou suvislostou a vztahom s jej
telesnym postihnutim (subjektivne prezivany problém s fyzickym kon-
taktom).

Snaha matky klast u seba doraz na bezchybny, alebo ¢o najlepsi vykon,
manifestovana v interakcii s okolim (tendencia pri vyrobe hrového ma-
terialu pre dieta klast doraz na jeho bezchybnost).

Tendencia otca k nevyrovnanému postoju k svojmu telesnému postih-
nutiu, manifestovanom vo vlastnom prezivani v su¢asnosti a v preZivani
spojenom so skusenostami z detstva, s reakciami rodiCov na svoje po-
stihnutie (skusenosti z detstva s odmietavym postojom vlastnych rodicov
vo¢i svojmu postihnutiu).

Tendencia otca k nevyrovnanému postoju k vlastnému telesnému po-
stihnutiu, manifestovanom v jeho spravani a preZivani vo vztahu k sebe
a k okoliu (tendencia pocitovat hanbu za fyzicky vyzor seba a partnerky,
sposobeny telesnym postihnutim; snaha zakryt svoje postihnutie otocCe-
nim sa k pozorovatel'ovi intaktnou koncatinou).

Tendencia otca obvinovat, kritizovat a dehonestovat osobu matky, vycha-
dzajiic z jej telesného postihnutia (tendencia k vyuZivaniu telesného po-
stihnutia partnerky, k jej osobnému dehonestovaniu a verbalnej agresii
voc¢i nej).

PreZivanie vlastnej nedostatocnej kompetencie k vychove dietata rodicmi

Neddvera matky vo vlastné vychovné stratégie zamerané na dieta, mani-
festovana v oblasti neverbalnych prejavov, alebo poziciou tela v priebehu
interakcie s nim (neisty pohl'ad na Specialneho pedagdga ako prejav
nedovery vo svoje schopnosti adekvatne vychovne zasiahnut).
Nedovera matky vo vlastné vychovné stratégie zamerané na dieta, ma-
nifestovana v oblasti vlastného spravania vo vztahu k okoliu a zavislosti
od hodnotenia tohto okolia (hI'adanie sihlasu u Specidlneho pedagdga
so spravnostou svojho zameru zasiahnut do aktivity diefata ako prejav
neddvery vo vlastné vychovné stratégie).

Nedovera matky vo vlastné vychovné stratégie zamerané na diefa, pre-
javovana subjektivnym negativnym hodnotenim vlastnej role matky,



subjektivnym preZivanim a spravanim, ovplyviiovanym uvedomovanim
si tejto role (oznacenie sa zlu matku ako prejav neddvery vo vlastné
vychovné stratégie).

= Neistota matky vo vegetarianstvo dietata, napriek vlastnému rozhodnu-
tiu k danému zivotnému §tylu dietata, v dosledku celkovej nedovery vo
vlastné vychovné stratégie vo vztahu k dietatu (odmietanie hodnotenia
zdravotného stavu dietata lekarom ako dosledku jeho vegetarianstva).

(4) AKké kvalitativne posuny v spravani a prezivani rodicov s telesnym postihnutim
je mozné dosiahnut prostrednictvom cielenej, véasnej Specialnopedagogickej
intervencie v domacom prostredi?

Akcepticia, prijimanie osobnosti dietata a vlastnej osoby, manifestované v sprivani
a prezivani rodicov, ako désledok véasnej Specidlnopedagogikej intervencie.

1. Kvalitativny a kvantitativny posun v oblasti vychovnych stratégii rodicov, pre-
javujuci sa v podpore vyvinovych potrieb dietata, ako dosledok véasnej Spe-
cialnopedagogickej intervencie.

= Pozitivny dopad véasnej specidlnopedagogickej intervencie na interakciu a vztah
matky k dietatu, v oblasti hrovych aktivit.

= Snaha matky reSpektovat hru dietata ako dolezitu ¢innost pre neho, so
sucasnou snahou iniciovat ju v interakcii s dietatom, ako prejav kvali-
tativnych posunov v jej spravani voci dietatu, vychadzajucich z v€asnej
Specialnopedagogickej intervencie (nenasledovanie dietata pri pohybe
a umoznenie mu volného pohybu ako dosledok predoslej Specialnope-
dagogickej intervencie).

= Snaha matky Struktirovat a prisposobit vyber a dostupnost hrového
materialu pre dieta, ako prejav kvalitativnych posunov v jej spravani voci
dietatu, v dosledku véasnej Specialnopedagogickej intervencie (snaha
zaskolit dieta v materskej Skole ako dosledok predoslej Specialnopeda-
gogickej intervencie; snaha zvySovat frekvenciu kontaktov dietata s ro-
vesnikmi ako dosledok predoslej Specialnopedagogickej intervencie).

= Snaha matky stimulovat vyvin samostatnosti diefata v oblasti aktivit
tykajucich sa sebaobsluhy, ako prejav kvalitativnych posunov v jej spra-
vani voci dietatu, vychadzajucich z vCasnej Specialnopedagoggickej in-
tervencie (umoznenie dietatu samostatne vykonat sebaobsluznu aktivitu
ako dosledok predoslej Specialnopedagogickej intervencie; zabezpecCenie
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dietatu kontaktov s predmetmi sebaobsluhy ako dosledok predoslej Spe-
cialnopedagogickej intervencie).

2. Kvalitativny a kvantitativny posun v oblasti vychovnych stratégii rodicov, preja-
vujuci sa zvySenim vlastnej kompetencie a naslednym podporujicim spravanim
voci dietatu, jako dosledok predoslej Specialnopedagogickej intervencie.
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Pozitivny dopad vcasnej specidlnopedagogickej intervencie na rodicovsku kom-
petenciu, predstavujiici spravanie rodicov voci dietatu

Snaha matky neustupovat od vlastnych poziadaviek kladenych na die-
ta ani v kritickych situaciach, ako prejav kvalitativnych posunov v jej
spravani voCi dietatu, vychadzajucich z vcasnej Specialnopedagogickej
intervencie (nevykonanie poziadavky kladenej na dieta ani napriek tomu,
Ze sa jej snazi vyhnut ako désledok predoslej Specialnopedagogickej
intervencie).

Snaha matky pozitivnym spésobom podporovat aktivitu dietata a mo-
tivovat ho k nej, ako prejav kvalitativnych posunov v jej spravani voci
dietatu, vychadzajucich z vCasnej §pecialnopedagoggickej intervencie
(zadanie poziadavky dietatu hrovym sposobom za ti¢elom motivovania
ho k nej, ako dosledok predoslej Specidlnopedagogickej intervencie).
Snaha matky Struktirovat a prisposobit denny rezim diefata a aktivity
v iom k vyvinovej urovni dietata, ako prejav kvalitativnych posunov
v jej spravani vo¢i dietatu, v dosledku véasnej Specialnopedagogickej
intervencie (vymedzenie ¢asu a miesta pre podavanie jedla ako dosledok
predoslej §pecialnopedagogickej intervencie; Strukturovanie denného
rezimu dietata a vymedzenie presného casu na oddych pre dieta ako
dosledok predoslej Specialnopedagogickej intervencie).

Samostatnost a kompetenciu dietata podporujiice snahy rodicov v situdcidch
splnania pozZiadaviek, pravidiel a inych aktivit vykondvanych dietatom.

Pozitivne emocionalne preZivanie pri spozorovani tendencie dietfata
dodrzat vymedzené pravidlo (radost pri spozorovani tendencie dietata
samostatne dodrzat pravidlo o ukladani nepotrebného hrového materi-
alu po ukonceni hrovej aktivity).

Reakcie matky na neadekvatne spravanie dietata, alebo poruSovanie
pravidiel, charakteristické snahou prenechat rozhodnutie o pokracova-
ni v nom na dieta apelovanie (na sl'ub dietata dodrziavat pravidlo ako
reakcia na jeho nereSpektovanie).



Snaha otca podporovat samostatnost dietata, prejavena vol'bou submi-
sivnej roli v spoloénej manipulacii s predmetom (neuplné vykonanie
diefafom poZadovanej manipulacie s predmetom a prenechanie jej do-
koncenia na dieta ako snaha zapojit ho do aktivity).

Snahy matky podporujuce samostatnost diefata, manifestované pre-
nechanim zodpovednosti za vykonanie aktivity na dieta (nadvihnutie
a podrzanie dietata v naruci ako poskytnutie mu moznosti dosiahnut
na hrovy material).

Sposoby docielenia vymedzenych pravidiel, alebo poziadaviek na dieta
kladenych matkou, manifestované prenechanim rozhodnutia a kompe-
tencie o ich splneni na dieta samotné (zopakovanie vymedzeného pra-
vidla diefatu ako sposob docielit aby ho dieta reSpektovalo).

Sposoby docielenia vymedzenych pravidiel, alebo poziadaviek na dieta
kladenych matkou, manifestované snahou docielit ich u dietata hrovym,
alebo inak efektivnym sposobom (ponuknutie diefatu moznosti hry po
splneni poziadavky ako prostriedok k jej docieleniu).

3. Kvalitativny posun rodicov v pristupe a rieseniu subjektivnych problémov, jako
dosledok véasnej Specialnopedagogickej intervencie.

= Pozitivny dopad vcasnej Specidlnopedagogickej intervencie na vztah matky
k viastnej osobe, prejavovany tendenciou riesit viastné osobnostné problémy

Snaha matky riesit vlastné problémy v emocionalnom preZivani a z toho
vyplyvajuce neefektivne spravanie, ako prejav jej kvalitativnych osob-
nostnych posunov, vyhadzajucich z v€asnej §pecialnopedagogickej inter-
vencie (rozhodnutie opét navstivit psychologa so snahou riesit vlastné
emocionalne problémy ako dosledok predoslej Specidlnopedagogickej
intervencie).

Nebolo nasim cielom zodpovedat vSetky otazky a problematické okruhy
skumaného fenomému, ale poukazat na najvyznamnejsie prejavy v spravani
a reagovani zakomponované do sposobu Zivota ¢lenov rodiny dietata so zdra-
votnym oslabenim a rodic¢ov s telesnym postihnutim. Nasim cielom bolo hlbSie
nazrief a pochopit sposob Zivota, charakter vychovy a §pecifika vychovnych
stratégii upeviiovanych v rodine v podobnej situacii.
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NADANE DITE A ROZVOJ JEHO SCHOPNOSTI

Eva Hotova

Fortik, V., Fortikova, J. Nadané dité a rozvoj jeho schopnosti. Praha : Portal, 2007.
126 s. ISBN 978-80-7367-297-3.

Jak pracovat s détmi, zaky a studenty mimofradné nadanymi je otazka v dnes-
ni dob€ velmi aktualni. V poslednich letech doSlo k fadé€ zmén v legislative, ktera
specifikuje vzd€lavaci moznosti a pfistupy k nadanym zaktm.

Problematikou nadani se fadu let zabyvaji autofi predstavované publikace
Jitka a Vaclav Fortikovi. Oba stali u zrodu ob¢anského sdruzeni Centrum nadd-
ni poskytujiciho pedagogické a poradenské sluzby nadanym détem a rodicim
nadanych déti. Vaclav Foftik je pak i aktivnim élenem Mensy CR.

Predlozena publikace chce byt, slovy autort, knihou, ktera pfinese pedago-
gim, psychologiim, dal§im odbornikiim, ale v neposledni fadé€ i rodiciim fadu
uziteCnych rad a praktickych informaci o vhodnych aktivitach a pfistupech pfi
vychové a vzdélavani nadanych déti. Je rozdélena do dvou zakladnich Casti - te-
oretické a praktické. Teoreticka Cast je zaméfena na problematiku nadani z po-
hledu odbornik, ¢ast prakticka je pak urcena predevS§im rodicim. Nalezneme
zde priklady aktivit (spolecenskych a deskovych her, hlavolam, hadanek) pro
praci s nadanymi détmi doma.

Kazda z jednotlivych casti je pfehledné rozd€lena do nékolika menSich
podkapitol. Teoreticka ¢ast publikace s nazvem Talent oc¢ima odbornikii pojed-
nava o projevech nadaného ditéte v utlém véku, o zakladnich principech prace
s nadanymi, procesu identifikace, druzich nadani, charakteristice nadanych déti,
moznostech podpory nadaného ditéte doma a mozZnostech vzdélavani nadaného
ditéte v ramci naseho Skolského systému. Prakticka cast Aktivity v ramci rodiny
obsahuje piedevsim ulohy, které se hravou formou snaZzi rozvijet verbalni schop-
nosti, logické mysleni, matematické dovednosti, postieh a prostorové vnimani.
Jednotlivé ulohy jsou pfipraveny pro déti od 8 do 14 let.

V jedné z podkapitol teoretické ¢asti Nadané dité v procesu vzdéldvdni jsou
zminény dva zakladni pravni pfedpisy (tzv. §kolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.
a Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.) upravujici vzdélavani mimoradné€ nadanych déti,
zaka a studentli. Vzhledem k tomu, Ze je publikace uréena i pro odbornou
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vefejnost, se domnivam, Ze pro ucelenéjsi nahled na problematiku vzdélavani
mimoradné nadanych Zakd mohl byt tento vycet doplnén i o dal§i dokumenty
jako Informace ke vzdeélavani deéti, Zdkii a studentii mimorddné nadanych vydané
ve Véstniku MSMT v prosinci 2006. Zminén mohl byt i Rdmcovy vzdéldvaci
program pro zdkladni vzdeldvani, v némz je mimoradné nadanym Zakiim véno-
vana 9 kapitola.

Cela publikace je prehledn€ usporadana, psana srozumitelnou formou. V za-
véru pak nechybi seznam pouzité literatury, ktery mtiiZe byt pro zajemce zdrojem
dalSich informaci a inspiraci pro praci s nadanymi détmi.

V Ceské republice neni vydano mnoho publikaci vénujicich se nadanym
zaktm. Proto se domnivam, Ze tato kniha najde zcela jisté celou fadu Ctenai
a diky spousté rad a postfehd pomize predevsim rodi¢lim se v této oblasti
zorientovat.

Mgr. Eva Hotova
Katedra matematiky
Pedagogicka fakulta UP v Olomouci
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K PROBLEMATICE PSYCHOLOGIE EXISTENCE

Simona Jurickova

PETROVA, A. K problematice psychologie existence. Olomouc: Votobia, 2005.
ISBN 80-7220-244-8.

Hledani smyslu a smysluplnosti Zivota patfi k zakladnim motiviim lidského
chovani. Publikace Aleny Petrové je vénovana zamysleni se nad teoretickymi
vychodisky a zdroji psychologie existence, ze které vychazi soucasné vyzkumné
studie a terapeutické snahy orientované na odhaleni smyslu lidské existence
neboli byti. Autorka zde shrnuje nazory a ivahy na osobnost ¢lovéka mnoha
filozofickych a psychologickych myslitelt.

Publikace je ¢lenéna do dvou stézejnich kapitol. Kapitola druha obsahuje de-
set podkapitol, které jsou vénovany podrobnému rozboru dané problematiky.

Kapitola prvni, ktera nese nazev K problematice teorii osobnosti, pojednava
0 Vyvoji pojmu osobnost a prinasi pohled na pribéh formovani osobnostni
teorie. Autorka zminuje odliSné nazory a myslenky nékolika mysliteld a po-
ukazuje na nejednotnost v chapani vyznamu osobnosti. VSechny tyto nazory
jsou zdrojem utvafeni psychologie osobnosti, stejné tak jako né€které historické
a soucasné vlivy. V kapitole nalezneme napf. pojeti osobnosti dle C. Rogerse,
C. G. Junga, ktery vychazel z existence nevédomi nebo nejcastéji uvadénou
Allportovu definici osobnosti. Zjistime, jakou mirou ovlivnili danou problema-
tiku psychoanalytikové se svym zakladatelem S. Freudem. Dal§im vyznamnym
smérem prvni kapitoly je behaviorismus, ktery hluboce ovlivnil psychologickou
teorii osobnosti.

Kapitola druha, K problematice osobnosti v existencialismu, se podrobn€ vénu-
je postaveni a pojeti osobnosti v existencialismu, fesi otazky, myslenky a typické
rysy existencialni filozofie, vymezuje hlavni mySlenkové proudy jednotlivych
predstavitell a hleda faktory, které ovlivnily chapani duchovni dimenze ¢lovéka.
Je rozélenéna na nasledujici podkapitoly: Uvodni charakteristika existencialismu,
Predchiidci a hlavni zdroje existencialismu, Filozofické a psychologické propozi-
ce existencialismu, Neteisticky existencialismus, Existencialismus u K. Jasperse,
Katolicky a obecné teisticky existencialismus, Existencialismus a psychoanalyza,
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Humanistickd psychoanalyza, Humanistickd psychologie a existencialismus a Exis-
tencidlni analyza a logoterapie V. E. Frankla.

Prvni podkapitola specifikuje vznik existencialismu, jehoz pocatky spadaji
do 19. stoleti, ktery se jako filozofické hnuti prosadil ve 20. stoleti a to v mnoha
védach, véetné€ psychologie. Autorka dale definuje zakladni znaky existencia-
lismu.

Podkapitola druha se vénuje osobnostem, které svym vykladem ovlivnily
chapani existence a jejichZ myslenky se staly zakladnim zdrojem existencia-
lismu. Pozornost lidskému by#/ vénovali E. Husserl, B. Pascal, S. Kierkegaard,
A. Schopenhauer a také F. Nietzsche.

Existencialismus netvofi zcela jednotny mySlenkovy proud, av§ak vSechny
jeho koncepce vychazi z teze, Ze veSkeré poznani je analyzou konkrétni existence
lidského jedince.

O strukture a hlavnim usili existencialismu, pokusech o porozuméni realité,
vétveni existencialismu na dva odliSné sméry - teisticky a neteisticky, se doteme
v podkapitole tfeti.

Ctvrta podkapitola se soustfedi na vyznamné piedstavitele neteistického
existencialismu. Martin Heidegger propojil mySlenky existencialismu s fenome-
nologii, rozvijel filozofii, ktera se zabyva ¢lovékem jako nositelem byt/ a zamysli
se nad otazkou: Co je ,smysl byti“? Jean - Paul Sarte prosazuje jako prostiedek
k autentizaci existence vztah k druhym lidem. Pro Sartra je vychodiskem sub-
jektivita individua, vSe je zavislé na ¢lovéku a jeho svobod€. V neposledni radé
autorka pridava par poznamek ke koncepcim M. Marleau-Pontyho a A. Ca-
muse.

Existencialismus u Karla Jasperse je namétem podkapitoly paté. K. Jaspers
vychazi pfi svém vykladu existence z nazort Kierkeggarda, Nietzscheho a sdili
i n€které predpoklady Kantovy filozofie. Nechce poznavat existenci, chce ji
pouze odhalovat. Jeho filozofie méa piivod v reakci na Zivotni podminky industri-
alni civilizace a masové kultury. Autorka dale poukazuje na Jaspersovy stéZejni
stranky uzkosti a nutnost pocitu bezvychodnosti, jelikoZ podstaty ¢lovéka jsme
si védomi teprve v hrani¢nich situacich.

Podkapitola s nazvem Katolicky a obecné teisticky existencialismus, je vétvena
do tfi ¢asti. Maritainiiv novotopismus vychazi z teologické filozofie T. Akvin-
ského, hleda odpovéd na otazku svobody ¢lovéka a co je zapotiebi k dosazeni
a zachovani této svobody. Autorka v této souvislosti vysvétluje Maritainovo
pojeti svobody a duse. Mouniertiv personalismus predklada dilezitost a st€Zejni
ulohu viry v zivoté€ ¢lovéka a zminuje se o jistych formach odcizeni. Ve treti
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Casti autorka prezentuje nazory a myslenky nejvyznamnéjsiho kiestanského
existencialisty Gabriela Marcela a shrnuje jeho vyklad ,,Clovéka a jeho Zivota®,
nastinuje jeho chapani ¢lovéka jako tvirciho jedince, ktery je neustale v dialogu
s jinymi, podstatou je jeho prozitek intersubjektivity.

Podkapitola sedma vymezuje ptivod a vyznam pojmu nevédomi a archetyp,
autorka se kratce vénuje Freudové koncepci, ktera se stala prvni ucelenou a vy-
Cerpavajici teorii osobnosti, v konfrontaci s Jungovou koncepci.

Frommova teorie, ktera byva uvadéna predevsim v souvislosti s humanistic-
kou psychoanalyzou a rovnéz i jeho studie ,,uniku pfed svobodou®, se ¢tenaiim
nabidne v podkapitole osmé.

Nasledujici podkapitola je z velké ¢asti vénovana humanistické psychologii.
Autorka vyjima podstatu a st€Zejni rysy dané psychologie, nazory a orientaci
humanistickych psychologti. V ramci podkapitoly je vymezen a analyzovan po-
jem ,ja“.

Posledni podkapitolu vénuje Alena Petrova existencialni analyze a logotera-
pii V. E. Frankla, nejvyrazng&jsi osobnosti z fady teoretiki i praktikii vénujicich
se existencialnim aspektiim soucasného ¢lovéka. Autorka prezentuje Franklovu
teorii i terapii zaméfenou na dopracovani se k pocitu Zivotniho smyslu, ktery
se uskuteciuje ve tfech dimenzich lidské existence. Uvadi priCiny a dlsledky
uzkosti na chovani ¢lovéka a chapani sebe sama.

Recenzovana publikace je zajimava, jelikoZ shrnuje historické i soucasné
poznatky mnoha vyznamnych osobnosti a ¢tenar si mlze vytvofit komplexni
pohled na problematiku psychologie existence, ktera ma svou pfitazlivost jak
vzhledem k faktu konecnosti lidského byti, tak predevS§im vzhledem ke skutec-
nosti, ze podstata ¢loveéka spociva v jeho schopnosti poznavat sebe i svét, chopit
se Zivotem nabizenych mozZnosti, proménit je ve skutek a tim naplnit své byti
v Case. Doporucila bych ji predevsim studentlim oboru psychologie, filozofie,
socialnich véd ¢i psychologiim, tedy odborné veiejnosti.

Mgr. Simona Jufickova

Katedra psychologie a patopsychologie

Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci
Zizkovo nam. 5

771 40 Olomouc

e-mail: simona.jurickova@volny.cz
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METODIKA: EVALUACE A INOVATIVNI APLIKACE BAKALARSKEHO
STUDIJNIHO OBORU UCITELSTVI PRO MATERSKE SKOLY

Zaneta Kanova

NELESOVSKA, A, et al. Metodika : Evaluace a inovativni aplikace bakaldiského
studijniho oboru ucitelstvi pro materské skoly. 1. vyd. Olomouc : Nakladatelstvi
Olomouc, 2007. 203 s. ISBN 978-80-7182-238-7.

Odborna publikace Metodika: Evaluace a inovativni aplikace bakaldrského
studijniho oboru ucitelstvi pro materské skoly, vydana nakladatelstvim Olomouc
v roce 2007, je vystupem dvouletého stejnojmenného projektu, jez byl realizovan
Katedrou primarni pedagogiky v Olomouci. Resitelé projektu, taktéZ autofi
prispévkll nachazejicich se v publikaci, se pfi inovaci oboru pokouseli pribliZit
soucasnym evropskych trendiim a zaroven vyhovét reformnim snaham ¢eského
skolstvi, jehoz trendem je sméfovani k tzv. profesionalizaci, jeZ je dosaZitelna
pouze v piipad€ zvySeni kvality vzdélavani. Samotny projekt, jehoz hlavnim
fesitelem byla prof. PhDr. Alena NeleSovska, CSc., se zabyva problematikou
pripravného vzd€lavani predSkolnich pedagogi.

Primarné Metodika seznamuje s charakterem projektu, jeho pribéhem, dilci-
mi a zavérecnymi vysledky evaluace oboru Ugitelstvi pro MS, jeZ byly pficinou
inovace oboru zaloZené na modulovém uspofadani.

Po formalni strance je kniha ¢lenéna na kapitoly, které se zabyvaji dil¢imi
oblastmi dané problematiky. Z obsahového hlediska je znatelny princip gradace,
tzn. jednotliva témata jsou stale rozvadéna a obohacovana o dalsi informace.
Ctenafi, z fad odborné vefejnosti, jsou zprostiedkovavany velmi podrobné infor-
mace opirajici se o konkrétni vysledky z provedenych vyzkumd, jejichZ ukazky
méficich nastroji zprostiedkovava priloha nachazejici se v zavéru publikace.
Za velmi pfinosné, coZ zaroven zvysuje kvalitu publikace, povaZuji pfifazeni
dvou CD diskt. Na prvnim se nachazi Metodika B, coz je rozsifujici material
s prispévky a metodickymi materialy studentd, pedagogl a partnerd projektu, na
druhém se nachazi fotogalerie, ktera dokumentuje vyznamné akce uskutecnéné
v pribéhu projektu.

Po obsahové strance uvodni kapitola publikace seznamuje s historickym
prufezem vzdélavani predskolnich pedagogi v nasem prostfedi. Timto vnasi

114



informace, diky nimz ¢tenar snadnéji pochopi pfi¢iny potieby inovace stavajici-
ho oboru Ucitelstvi pro matefské skoly. TaktéZ pojmenovava problémy profese
kompetenci pro MS.

Velkou c¢ast publikace zaujima popis samotného projektu, jeho cilt, jed-
notlivych fazi a etap. Modulové usporadani, které bylo predmétem projektu,
bylo v publikaci hodnoceno modulovymi experty, soucasné feSitelé projektu,
ktefi tak poskytli zp€tnou vazbu zvySujici v o€ich ¢tenaiti hodnotu navrzené
koncepce. Podobny princip byl uplatnén i na ovérovani modulu pedagogickych
praxi, k nimz se vyjadfovali jak studenti samotni, tak cvi¢ni ucitelé. Publikace
tak zprostiedkovava pohled na tutéz problematiku z vice stran.

Vyznamna ¢ast publikace je vénovana podrobnému popisu vyzkumu za-
méfeného na evaluaci oboru Ugitelstvi pro MS, jeho etap, méficich nastroji
(dotaznik CLIC), cild, dil¢ich i konecnych vysledkt. Velmi pecliva interpretace
vysledkt vedla feSitele k navrhiim pro zkvalitnéni tohoto ucitelského oboru do
budoucna.

Prestoze se tento obor, jak uvadi sami autori, zdal byt v minulosti nedo-
statecné prestizni a byl spiSe koncipovan jako pecovatelska sluzba, v soucasné
podobé muzeme tvrdit, Ze prestiz tohoto oboru vzrlista a s nim i zajem o jeho
studium, coz dokazuji i sondy, které byly autory uskute¢novany od pocatku
zaloZeni oboru na PdF UP v Olomouci.

Publikaci povazuji svym zaméfenim za jedinecnou. Na svych vice nez 200
stranach dokazala velmi podrobné, avSak vécné, pojmenovat a popsat nejzavaz-
néj§i problémy profese a pripravného vzdelavani téchto pedagogi s ohledem na
trendy ve vzdélavani, shrnout informace ziskané z vyzkumu na jejichz zakladé
byly zformulovany potfebné kroky inovace oboru. Knihu oceni predev§im od-
bornici z oblasti predSkolni pedagogiky, pedagogové z praxe a studenti samot-
ného oboru. Publikace miize byt inspiraci pro odborniky a vzdé€lavatele této
profesni skupiny, ktefi se potykaji s obdobnymi problémy.

Zaneta Kafova
Katedra primarni pedagogiky, PAF UP v Olomouci
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ELEKTROTECHNICKE STAVEBNICE

Jan Kubricky

DOSTAL, J. Elektrotechnické stavebnice (teorie a vysledky vyzkumu). 2. vyd.
Olomouc : Votobia, 2008. 74 s. + CD ROM (98 s. dokumentt ve formatu PDF
a 173 fotografii). ISBN 978-80-7220-308-6.

Elektrotechnické stavebnice plni ve vyuce technické vychovy nezastupitelnou
ulohu. Pfesto je tato skutecnost Casto piehlizena a podcenovana. Napomoci
opaku muZe nova publikace J. Dostala, ktera problematiku pfiblizuje nejen
studentiim ucitelstvi technické vychovy, ale téz ucitellim z praxe. Autor se v pu-
blikaci vénuje i otazkam samotného konstruovani elektrotechnickych stavebnic
a muze tak nabidnout uceleny teoreticky a prakticky namét designériim novych
elektrotechnickych stavebnic.

Z obsahového hlediska se jedna o velmi piehledn€é a precizn€ strukturo-
vanou publikaci a to jak po strance didaktické, tak po strance vécného uziti.
Nabizi mnozstvi informaci o kategorizaci el. stavebnic, o nejuzivanéjsich typech
a vénuje pozornost jejich zakladnimu popisu. Na zakladé rozsahlého vyzkumu
hodnoti soucasny kvantitativni a kvalitativni aspekt vyuZziti el. stavebnic ve vyuce
na zakladnich skolach a predklada statisticky rozbor v n€émz posuzuje vliv vyuzi-
vani el. stavebnic ve vyuce na védomosti a dovednosti Zaki. Soucasti publikace
je také CD-ROM, jenzZ obsahuje kromé priloh i rozsahly obrazovy material
zaméfeny na piedstaveni el. stavebnic od jejich pocatkl aZ po soucasnost.

Obsah knihy je prezentovan v sedmi zakladnich kapitolach, které se dale
¢leni do podkapitol zaméfenych v daném tématickém kontextu a pfinasejici
¢tenafi hlubsi pohled do problematiky. Prvni kapitola Elektrotechnické stavebnice
ve vyuce uvadi vychozi pozici samotnych el. stavebnic, tedy roli, kterou plni
jako ucebni pomicka. Autor uvadi a vysvétluje dané zakladni pojmy a motivuje
Ctenare kratkym, ale vystiZnym pohledem do historie vyvoje el. stavebnic. V té-
to uvodni ¢asti nechybi moderni pojeti pedagogicko-psychologického rozboru
¢innosti s el. stavebnicemi, jako jsou vyznam pro osvojeni a rozvoj kliCovych
kompetenci. Autor kapitolu uzavira pojednanim o pfinosu elektrotechnické
dokumentace k rozvoji abstraktniho mysleni u zZakia.
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Kategorizace a typy elektrotechnickych stavebnic tvofi obsahovou napln ka-
pitoly druhé. Mnohy ¢tenar bude jisté zaskoCen, Ze el. stavebnice Ize Clenit
nejen podle vyrobce ¢i podle typu soucastek, ale téz kuprikladu podle umisténi
soucastek, podle typu spojii mezi prvky nebo dle realnosti sestavovani obvoda
a soucastek. Kazda kategorie ma Clenéni vyobrazeno na uroviovém diagramu
a obsahuje zevrubny popis. Autor sestavil kategorizaci v zavislosti na nejdtile-

Treti kapitola nazvana Nejpouzivanéjsi elektrotechnické stavebnice ve skolni
praxi a pri volnocasovych aktivitach dava ¢tenafi mozZnost nahlédnout na el.
stavebnice s nimiZ se mize setkat nejcastéji nejen ve Skolni praxi, ale téZ na
pultech danych prodejcti. Ke kazdé stavebnici je pripojena barevna fotografie
a text, ktery jednak seznamuje s jejimi technickym vlastnostmi, ale také zaroven
doporucuje uziti stavebnice ve vyuce s zaky prislusného véku. Autor obhaju-
je sva doporuceni uvedenim didakticky vyhod stavebnice, které napomohou
rozvoji kliCovych kompetenci Zakd. Obrazovy material ke v§em stavebnicim je
rozSifen o samostatné galerie na pfilozeném CD-ROMu.

Moderni doba klade nové naroky na prakticky vSechny odvétvi lidské exis-
tence. S rychlym rozvojem elektrotechniky jsou kladeny nové naroky na kon-
strukci el. stavebnic. Ve ¢tvrté kapitole nazvané Hlavni sméry v konstruoviani
elektrotechnickych stavebnic autor prezentuje pét hlavnich konstrukénich smért,
které podrobuje diikladné analyze a zaroven nechava Ctenari oteviena zadni
vratka pro vlastni hodnoceni. Takto prezentovanou problematiku oceni zejmé-
na designéfi a konstruktéfi, ktefi mohou srovnat jednotlivé sméry z rliznych
hledisek a aplikovat nové poznatky do praxe.

Kapitola pata je vénovana Aktudlnimu stavu elektrotechnickych stavebnic ve
vuce na zdakladnich skoldch. J. Dostal v tomto mist€ pfedklada vysledky prove-
deného vyzkumu. Odpovida tak na otazky vybavenosti ¢eskych §kol z hlediska
el. stavebnic a jejich uziti. V zavéru kapitoly nabizi srovnani pristupu ucitelti
k inovaci soucasného stavu el. stavebnic a vysledky dil¢iho vyzkumu v némz
zkoumal zajem ucitel o dal§i vzdélavani v tomto sméru. Autor prezentaci
vysledkt dil¢ich vyzkum doklada pfehlednym zpracovanim uZitych hypotéz
a zakladniho nastinu uzitého postupu a samoziejmé vysledného grafu. Studium
kapitoly 1ze téz bez nadsazky doporucit vSem, jenZ by radi nakoukli pod poklic¢-
ku zakladim metod statistického vyzkumu.

Podobné jako v kapitole paté, tak v kapitole Sesté autor seznamuje ¢tenare se
statistickym vyzkumem, jenZ probéhl z divodu, aby bylo mozno posoudit jaky
ma Vliiv vyuzivani elektrotechnickych stavebnic ve vyuce na védomosti a dovednosti
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zdki. Kapitola diikladné popisuje jednotlivé faze vyzkumu, priloZeny jsou uzité
metody pedagogického vyzkumu a zpracované vysledky.

V posledni sedmé kapitole nazvané Hodnoceni elektrotechnickych staveb-
nic autor k vlastnim zavéram priklada dnes velice Zadané a moderni sestaveni
tzv. nastrojii pro komplexni hodnoceni elektrotechnickych stavebnic na tfech
urovnich.

Recenzovana publikace je charakteristicka svou vSestrannosti. Lze ji dopo-
rucit prakticky kazdému kdo se o danou problematiku zajima jak z profesnich
z4jmd, tak Cist€ z osobnich potieb. Vyzdvihl bych predevsim jeji logické Clenéni
a obsahovou nenaro¢nost, ktera nezahlcuje ¢tenare v pfedloZeném textu zbytec-
nymi informacemi, ale patficné€ odkazuje na pfilohy uloZzené na CD-ROMu.

Mgr. Jan Kubricky
Katedra technické a informacni vychovy,
Pedagogicka fakulta UP, Zizkovo nam. 5, 77140
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YOUNG LEARNERS

Veronika Krzinova

Phillips, S. Young Learners. Oxford University Press, 2007. 176 s. ISBN 0-19-
437195

Kniha Young Learners vysla v nakladatelstvi Oxford University Press v edici
Resource Books for Teachers spolec¢né s dalSimi tituly, které oceni vSichni ucitelé
jazykul. Nakladatelstvi OUP svou edici Resource Books for Teachers - Primary
Resource Books reaguje na poptavku po doplnkovych materialech pro vyuku
angliCtiny nejmladSich zaki. Editorem této série knih vénované nejmladSim
zakim je Alan Maley, ktery ma na svém kont€ mnoho tituli knih pedagogické
literatury. Autorka publikace Sarah Phillips se vénuje vyuce angliCtiny na prv-
nim stupni a pfipravuje seminafe pro ucitele anglictiny. Zaroven je autorkou
knihy Drama with Children, ktera rovnéz vysla v této edici a kterou koncipuje
velmi podobnym zpusobem jako Young Learners. Jedna se o brozované vydani
formatu priblizn€ A4. Publikace nabizi bohaty vybér aktivit zaméfenych na zaky,
ktefi se setkavaji s anglictinou jiZ béhem prvniho roku skolni dochazky. Kniha
je psana v anglictin€ a jejim cilem je slouZzit vS§em uciteltiim anglického jazyka,
at se jedna o vystudované ucitele primarni §koly bez jazykového vzd€lani nebo
o rodilé mluvéi bez pedagogického vzdélani. Kniha respektuje zakonitosti pfi
uceni zakt mladSiho Skolniho véku, holisticky raz jejich uceni a zdiiraznuje
poslani uciteld prvniho stupné ucit nejen jazyk, ale také formovat Zaka, jeho
sebekritiku, jeho schopnost hodnotit své vykony, vytyCovat své cile a tim co
nejefektivnéji pokracovat v dalsim studiu jazyka.

Publikace je ¢lenéna do 10 kapitol, kterym pfedchazi Introduction s ivodni-
mi slovy tykajicimi se koncepce knihy a také zakladni koncepce vyuky anglictiny
déti mladsiho Skolniho véku. Jsou zde vytyCena zakladni pravidla vyuky, zptisob
hodnoceni a sebehodnoceni zZaku, usporadani tfidy a také je zde navrzena funk-
ce matefského jazyka v hodinach angliCtiny. PfestoZe na toto téma neexistuje
jednoznacna odpovéd, Ctenaf si muze vytvorit vlastni zavér na zakladé dopo-
ruceni. Jadrem knihy je 10 kapitol, které jsou usporadany podle jednotlivych
dovednosti 1. kapitola Listening, 2. Speaking, 3. Reading, 4. Writing, poté nasle-
duje 5 kapitola tykajici se slovni zasoby a gramatiky Vocabulary and grammar,
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6. kapitola Games, 7. Songs and chants, 8. Craft activities, 9. Video. Posledni
10. kapitola Putting it together zastfeSuje jednotlivé napady s poznamkami ke
stavbé a obsahu hodin, planovani jednotlivych témat v pribéhu roku a jejich
mozné navaznosti. Je zde zdliraznéna dtilezitost dopliikového materialu k uceb-
nicim, jehoZ vybér by mé€l pokryvat individualni potfeby zaka. Jednotlivé kapi-
toly zaCinaji zakladnimi didaktickymi poznatky k dané dovednosti a nasleduje
nékolik aktivit, tykajicich se dané problematiky. Samotné uceni gramatiky je
Casto nezaZzivné, a proto pata kapitola slucuje uceni slovni zasoby a gramatiky,
pokud gramatické struktury dostanou vyznam, stavaji se dlilezitym prostfedkem
vyjadfovani. Kapitoly hry, pisné a pracovni aktivity nabizeji uCebni material,
ktery motivuje zZaky a také trénuje koordinaci jejich pohybti, coZ neni vyslovené
v cilech vyuky anglictiny, ale coz definitivné predstavuje celoosobnostni rozvoj
zaka. V knize jsou zarazeny proto, Ze davani instrukci v pracovnich ¢innos-
tech predstavuje ucebni situace, kdy Zaci testuji své porozuméni a kontrolou je
vlastné samotny produkt - radost ze hry, pohybové dotvorena pisen nebo vyro-
bek. Devata kapitola Video, vysvétluje jeho mozZnosti a vyznam pii vyuce, jak
postupovat, aby se nestalo pouhym sledovanim televize. Tato kapitola je zvlast
pfinosna, protoze nebyva v didaktické literatufe ¢asto zminovana. Konkrétni
aktivity zde uvedené davaji jasnou piedstavu o jeho roli ve vyuce.

Vsechny kapitoly maji jednotnou strukturu poskytujici dalezité informace
k vyuce. Kazda aktivita je prehledn€ klasifikovana, pro jakou uroven a vékovou
skupinu Zakd je urCena, je zde uvedena ¢asova naroc¢nost, cile a pomucky, které
je nutno pfipravit. Nasleduje stru¢ny popis aktivity, pfiklady provedeni a také
pripadné obmény a variace. Tyto informace obzvlast prispivaji k rychlé orientaci
a pripravé, ¢imzZ zjednodusuji pripravu ucitele. Nalezneme zde ukazky tabulek
a obrazkl, upfesnujici nacrtky situaci, které ilustruji, jak postupovat v uvede-
nych aktivitach. U jednotlivych popist aktivit jsou znaceny odkazy na pracovni
listy, které jsou kopirovatelné a nachazeji se v zavéru knihy. Pracovni listy maji
jednotnou grafickou upravu - texty s kreslenymi obrazky, které vyhovuji poza-
davktm pro kopirovani.

Zavérecné kapitoly tvofi odkazy na rozsirujici literaturu a nesmirn€ cen-
ny Index, ktery tfidi zpracovanou latku knihy podle témat, gramatiky a mezi-
predmétovych vztahti. Tato provazanost knihy opé€t ulehcuje hledani v knize
a usnadnuje cileny vybér.

Pro vSechny ucitele je tato kniha bezesporu cennym zdrojem rychle prove-
ditelnych napadd, které je mozno obménovat a pfi vyuce vyuzivat. Klasifikovala
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bych je jako vychozi impulsy pro kreativni ucitele, ktefi doporucenou aktivitu
vyuziji zcela nebo si zvoleny napad pretvori do Zadané podoby.

Mgr. Veronika Krzinova

7S a MS Ostréilova

Ostréilova 1

701 00 Ostrava

e-mail: veronika.krzinova@seznam.cz
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LEARNING AND TEACHING ENGLISH
A COURSE FOR TEACHERS

Veronika Krzinova

Lindsay, C., Kinght, P. Learning and Teaching English. A Course for Teachers.
Oxford University Press, 2006. 188 s. ISBN-13: 978 0 19 441175 8

Publikace s nazvem Learning and Teaching English vysla v roce 2006 v na-
kladatelstvi Oxford University Press. Publikace je spolecnym dilem autorti Cory
Lindsay a Paula Knighta. Kniha je urcena studentiim, ale také vSem ucitelim
angliCtiny, ktefi chtéji dale rozvijet své ucitelské dovednosti. Toto anglické vy-
dani miZe byt voditkem vysokoskolskym uciteliim didaktiky jazykl a vypraco-
vané ukoly portfolia mohou byt soucasti hodnoceni studenta. Informace jsou
aplikovatelné pro vyuku anglictiny déti, dospivajicich i dospélych. Brozované
vydani knihy vyslo také s CD nahravkami pfipadovych studii, které doplnuji
knihu o poslechovou stranku.

Kniha je ¢lenéna do deviti hlavnich kapitol zaméfenych na problematiku
vyuky anglického jazyka. Prvni kapitola Learning and Teaching English zacina
vSeobecnym pojednanim o uceni jazyka a o uceni se jazyku, o faktorech ovliv-
nujicich uceni. V druhé kapitole Teaching methods and ideas jsou nastinény
hlavni metody a myslenky, které ovlivnily uceni angli¢tiny v minulych stole-
tich se zamySlenim, jak se tyto metody odrazeji v dnesnim stylu vyuky. Treti
kapitola Language se zabyva jazykovym systémem - zvuky, tvofenim slabik
a jednotlivych slov, vyznamem slov, stavbou véty, frazemi, vyslovnosti a uzitim
jazyka v kontextu - v takovém rozsahu, v jakém jej potiebuje znat mluvcéi ciziho
jazyka. Dalsi Ctyfi kapitoly Listening, Speaking, Reading, Wrtiting jsou véno-
vany jednotlivym jazykovym dovednostem - poslechu, mluveni, Cteni a psani.
Tyto dovednosti jsou zde nejen teoreticky uchopeny, ale jsou také zasazeny do
prostfedi tfidy a vyucovani s metodickym navodem, jak pfi vyuce postupovat.
V osmé kapitole Planing se autofi dotykaji vSech aspektil, které souvisi s pfi-
pravou hodin, ale také planovani pribéhu celého predmétu a osnov. Jednotlivé
Casti se tykaji stanoveni cild, vybéru ucebnic, casovému rozvrZeni hodiny, sledu
jednotlivych aktivit, pozice gramatiky, slovni zasoby a vyslovnosti v hodiné.
Devata kapitola Assessment and Evaluation pojednava o hodnoceni, o uloze
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portfolia, testovani vSech dovednosti a priprave studentd na testy a v neposledni
fad€ o motivaci studenta.

Vsechny kapitoly maji jednotnou prehlednou strukturu. Obsahuji aktivity,
které davaji moznost k hlub§imu zamysleni a k praktickym ukolim. Dalsi sou-
Casti kapitol jsou ukoly portfolia, které davaji podnéty k samostudiu. Kromé
plnéni zadanych ukolt si zde mohou Citatelé zapisovat vlastni reakce, konfron-
tovat uvedenou teorii s postiehy z praxe, pripadn€ doplnovat o uzitecné interne-
tové adresy nebo jinou doplikovou literaturu. Dokreslenim problematiky kazdé
kapitoly jsou pfipadové studie, coz jsou vypovédi a poznatky ucitelli nahrané na
jiz zminéném CD. Tyto studie jsou v knize doplnény otazkami s podnadpisem
Portfolio work. Knihu neni nutné Cist od zacatku do konce, ale je mozné vybirat
si jednotlivé kapitoly podle aktualni potieby.

Zavérecné kapitoly knihytvori textové prilohy. Jedna se o texty pripadovych
studii, slovni zasobu Classroom language, Glossary vysvétlujici pojmy, se kte-
rymi se v knize pracuje. Dale nasleduje seznam doporucené literatury tfidény
podle probirané jazykové oblasti a kli¢ ke cvicenim.

Text je doprovazen kresbami komiksového charakteru, které ilustruji text
nebo jsou primo ukazkami cviceni pro vyuku.

Publikace vyborné vede (budouci) ucitele k vytvoreni vlastniho stylu, otazky
a ukoly v portfoliu vyZaduji aktivni praci s uvedenou teorii a vybizeji k inova-
tivnim zménam v jiz tieba rutinni vyuce. Mnohé ukazky slouzi jako samotny
zdroj napadt pro vyuku jazyka. Kniha je psana velmi srozumitelnym jazykem,
kterého se nemusi bat ani Citatelé, ktefi se na teoretické knihy v angli¢tin€ neciti.
Vyvazenost mezi teorii a praxi knihu bezesporu fadi mezi praktické a uzitecné
zdroje napada pro vSechny moderni ucitele.

Mgr. Veronika Krzinova

7S a MS Ostréilova

Ostréilova 1

701 00 Ostrava

e-mail: veronika.krzinova@seznam.cz
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PSYCHOPEDIE

Oldrich Miiller

BARTONOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J. Psychopedie. Brno : Paido,
2007. ISBN 978-80-7315-161-4.

Na trhu s odbornou literaturou se v poslednich letech zacinaji s Zeleznou
pravidelnosti objevovat publikace z oblasti specialnépedagogické péce o oso-
by se specifickymi potiebami (vyjimkou neni ani jedna ze specializaci tohoto
oboru - psychopedie). S timto nariistem by logicky méla vzristat také jakasi
supervize, ktera bude nejen zpétnou vazbou pro autory, ale hlavné jistou garanci
obsahové spravnosti zminénych titulii. Za dil¢i formu oné supervize Ize do jisté
miry povazovat rovnéz zvefejiiované recenze. Také tato recenze je takto minéna
a z vySe jmenovaného diivodu publikovana.

Publikace ,,Psychopedie” autorek Bartonové, Bazalové a Pipekové byl na-
psana jako ucebnice k distanénimu vzdélavani. Tomu odpovida i jeji formalni
stranka, ktera dostate¢né€ zohlednuje pozZadavky kladené na texty tohoto druhu.
Ke snadné orientaci ¢tenare slouZzi dnes jiz tradicni ikony, graficky zvyraznéné
Casti textu, prehledna strukturace kapitol, slova na okraji - k lepSimu ,,vstieba-
ni“ obsahu zase slouZi klicova slova, cile uciva, pruvodci studiem, zavérec¢na
shrnuti, kontrolni otazky a ukoly atp. Po této strance Ize konstatovat, ze vSechno
Lfunguje“ a ma svoji logiku.

Obsah publikace je pfizpisoben cilové kategorii, pro nizZ je urcen, tedy
studentiim pregradualniho ¢i postgradualniho studia specialni pedagogiky za-
meéfenych na psychopedii. Dle klasického psychopedického schématu je také
¢lenén. V Sesti hlavnich kapitolach je tak postupné€ probirana problematika
tzv. teoretického zakladu psychopedie (vCetn€ vymezeni, postaveni v systému
véd, zakladni terminologie - trochu mimo bézny ramec teoretického zakladu
jsou zde zminéna lidska prava a spoleCenské postaveni osob s mentalnim po-
stizenim), edukace osob s mentalnim postizenim, dospélost osob s mentalnim
postizenim, problematika Downova syndromu a autismu. I zde 1ze obecné kon-
statovat, Ze jsou naplnény minimalni potfebné pozZadavky a Ze je vSe koncepcné
a do jisté miry (viz niZe) i odborné v potradku.

124



Dale bych si dovolil (jak bylo piredestieno) uvést nékolik lehce kritickych
pripominek k obsahu né€kterych kapitol. Zejména...

Kapitola s nazvem ,,Psychopedie“ probira pojeti tohoto védniho oboru,
zatazeni do systému véd, terminologické vymezeni a trochu nad ramec (jak jiz
bylo uvedeno) lidska prava osob s mentalnim postizenim. Prvni moje pfipomin-
ka se vaze k pojeti oboru a jeho predmétu. Je sice pravda, Ze byla v minulosti
psychopedie ¢asto pojimana v tzv. uzsim vyznamu, ¢ili jako pedagogika osob
s mentalnim postiZzenim, nyni v§ak jiZ by toto mélo prestavat platit (jak nas uci
zména paradigmatu i praxe) a méli bychom chapat obor Sifeji. Dalsi moje pripo-
minka se tyka pfedlozeného pojeti mentalni retardace. Na strané 13 je spravné
uvedeno, Ze se jedna o postizeni vrozené, nicmén€ na strané 14 je zminovana
»Ziskana mentalni retardace - demence®. S timto rovnéz nelze souhlasit. Méli
bychom se drZet mezinarodné uznavanych norem (v tomto pripad€¢ MKN - 10),
a pokud tak ucinime, nelze sméSovat mentalni retardaci s demenci - jedna se
o upln€ odlisné kategorie (s odliSnou etiologii, symptomy, potiebami smérem
ke specialnim pedagogiim atp.).

Kapitola s nazvem , Teoreticka vychodiska“ probira charakteristiku osob
s mentalnim postiZenim, klasifikaci mentalni retardace, vyvoj osob s mentalnim
postiZenim a vztah spolecnosti k nim. Zde bych pfipominkoval volné nakla-
dani s terminy mentalni postiZeni a mentalni retardace (dokonce v nazvech
podkapitol).

Kapitola s nazvem ,,Dospé€lost“ probira obdobi dospé€losti jedincti s mental-
nim postiZenim, jejich pracovni uplatnéni a péci v systému socialnich sluzeb.
Zde bych m¢l jistou vyhradu k nedostate¢nému vymezeni dospé€losti. Domnivam
se, ze tento fenomén je daleko ,koSatéjsi“, nez je uvedeno (napiiklad socialni
role dosp€lého muize byt zaloZena na pobytu v zaméstnani, na ukonceni dochaz-
ky do formalniho vzd¢€lavaciho systému atp.).

Tolik pfipominky k obsahu. I pfes n€ mohu v§ak zavérem konstatovat: smys-
luplnost a vyznam text ,,Psychopedie® ma - pfinejmensim pro naplnéni ucelu,
pro néhoz byl primarné vytvoren.

Oldrich Miiller, Mgr., Ph.D.

Katedra specialni pedagogiky PdF UP
Zizkovo nam. 5

771 40 Olomouc

tel.: 585 635 310

e-mail: omuller@centrum.cz
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PRAVO A E ETIKA V PECI O NEMOCNE A POSTIZENE

Miroslav Pilat

MICHALIK, J. Pravo a etika v pé¢i o nemocné (nad zakonem o socialnich
sluzbach). Moravskoslezsky okruh, o.s., 2007. 78 s. ISBN: 978-80-239-9250-2.

,Kapesni privodce dZzungli zakona o socialnich sluzbach pro uZivatele® tak
by bez nadsazky mohl znit podtitul této do objemu, nikoliv v§ak do vyznamu,
gracilni publikace. Vydavatelstvi Moravskoslezsky okruh, o.s., jehoZ sidlo se
recenzentovi pfes veSkerou snahu nepodafilo v publikaci nalézt, uvedlo na trh
publikaci, ktera se bezpochyby stane uziteCnym privodcem uskalimi paragrafii
zakona o socialnich sluzbach, a to zajisté nejenom uzivatelim socialnich sluzeb
¢i nemocnym.

Kniha je rozd€lena do Sesti zakladnich kapitol, které strukturalné korespon-
duji s usporadanim jednotlivych Casti a ustanoveni zakona ¢. 108/2007 o soci-
alnich sluzbach, cozZ zajisté umozni ¢tenaiim snadnéjsi orientaci pfi studium
dané problematiky.

V tivodni ¢asti nazvané ,,Namisto uvodu” autor nekonvenéné€ a poutavé uvadi
Ctenafe do problematiky souvisejici s praveé probihajici reformou socialnich
sluzeb v Ceské republice a jejimi legislativnimi nastroji, tim Ze se zamysli nad
vybranymi dotazy tazatelil, se kterymi setkat v ramci své poradenska praxe.
Tento zvoleny postup zajisté miZe zahnat pfipadnou potencionalni neduvé-
ru a obavy z mozného nepochopeni sloZité problematiky zakona o socialnich
sluzbach u ¢tenait z fad uZivateld socialnich sluzeb a dava tusit, Ze publikace
se bude kromé€ vykladu vybranych casti zakona o socialnich sluzbach zabyvat
i praktickymi pfiklady.

V prvni kapitole ,,Zakon o socialnich sluzbach-historie a vychodiska“ sezna-
muje autor srozumitelnou formou Ctenare s vice jak desetiletou snahou odborné
a uZivatelské vefejnosti o prijeti nové moderni pravni Upravy v této oblasti spo-
leCenského zivota a zietelné formuluje zakladni problémy a skuteCnosti, které
tuto dlouholetou snahu provazely nebo ji determinovaly. Podkapitola ,Vyvoj
legislativnich norem upravujici podminky poskytovani socialnich sluzeb od
roku 1990 do 30. 11. 2005 najde jisté vdécné Ctenafe nejen z okruhu uzivatel
socialnich sluzeb, ale zcela jisté i z fad zadavateld a poskytovateld socialnich

126



sluZeb a v neposledni fadé i odborné verejnosti, stejné jako podkapitola ,,Ana-
lyza vztahti mezi klienty a poskytovateli socialnich sluzeb dle pravni upravy
platné do konce roku 2006.

Druha kapitola ,,Novy zakon o socidlnich sluzbach® prostfednictvim jednot-
livych podkapitol vymezuje zakladni pravidla a zasady pro poskytovani social-
nich sluzeb, okruh socialnich situaci a zptisobu jejich feSeni a vymezuje kliCové
pojmy tak, jak jsou definovany v zakoné o socialnich sluzbach. V této kapitole je
rovné€Z vymezen okruh opravnénych osob jimz jsou socialni sluzby poskytovany
za splnénych podminek danych zakonem. Kardinalni cast této kapitoly je po
pravu vénovana prispévku na péci jako novému systémovému prvku poskytovani
socialnich sluzeb, posuzovani péce o vlastni osobu a posuzovani sobéstacnosti
v kontextu jednotlivych stupni zavislosti na pomoci jiné fyzické osoby tak, jak
jsou definovany v prislusnych ustanovenich zakona o socialnich sluzbach a jeho
provadéjiciho predpisu. Obsah této kapitoly zcela jisté pomutze snadnéjsi ori-
entaci v problematice posuzovani stupné zavislosti uzivatele socialnich sluzeb
na jiné fyzické osob€ jak uzivatelim sociadlnich sluzeb, tak jejich blizkym, a to
zejména diky zieteln€ strukturovanym podkapitolam, které se zabyvaji pravidly
pro posuzovanim stupné zavislosti na jiné fyzické osob€,zavislosti vyse pfispévku
na péc€i na stupni zavislosti na jiné osobé, narokem na pfisp€vek a jeho vyplatu,
prijemcem prispévku, povinnostmi Zadatele o prispévek, fizenim o prispévku
a v neposledni fadé kontrolou vyuZzivani prispévku.

Ve treti kapitole ,Druhy a typy socidlnich sluzeb® nas autor seznamuje
s druhy a typy sluzeb, které jsou definovany v zakoné o socialnich sluzbach
a které do doby pfijeti tohoto zakona nebyly doposud obecné platnymi pravni-
mi predpisy u nas upraveny. V jednotlivych podkapitolach se zabyva zakonem
o socialnich sluzbach definovanymi zafizenimi socialnich sluzeb, zakladnimi
¢innostmi pfi poskytovani socialnich sluzeb, zakladnim a odbornym socialnim
poradenstvim, sluzbami socialni péce a sluzbami socialni prevence s odkazy
na konkrétni pfisluSna ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, coz ve svém
dtsledku usnadnuje pripadnou praci se zminénym pravnim predpisem.

Ctvrta kapitola ,Podminky pro poskytovani socialnich sluzeb“ se vénuje
dalSimu novému systémovému prvku v oblasti poskytovani socialnich sluzeb,
kterym je bezesporu registrace socialnich sluzeb, a to jak z pohledu udéleni
registracniho opravnéni pro poskytovatele socialnich sluzeb, které je zakladni
zakonnou podminkou pro moznost poskytovani socialnich sluzeb a nezbytnym
predpokladem pro ¢erpani finanénich prostredkil z vefejnych rozpoctt, tak z po-
hledu zavedeni registru poskytovatelli socialnich sluzeb, ze kterého se postupné
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stane piehled sité poskytovateld socidlnich sluzeb, a to jak ze strany rozsahu
tak ze strany charakteru poskytovanych sluzeb. Druha podkapitola v souladu
se zakonem o socialnich sluzbach taxativné vymezuje povinnosti poskytovateli
socialnich sluzeb.

Pata nejobsahlejsi kapitola ,Institut Smlouvy o poskytovani socialnich
sluzeb® se zabyva pravni upravou Smlouvy o poskytovani socialnich sluzeb
a podrobné je podan autortiv velmi uzite¢ny vyklad ustanoveni o Smlouvé
o poskytovani sluzby, ve kterém autor zurocil bohaté zkuSenosti z pravniho
a odborného poradenstvi, kter¢ jiz fadu let poskytuje. Kromé zminéného autor
na tomto misté zodpovida prostfednictvim citovanych prikladii z praxe nékolik
nejcastéjSich otazek, které s sebou dalsi novy systémovy krok, kterym je institut
Smlouvy o moskytovani sluzby pfinasi. Institut Smlouvy o poskytovani sluzby
je vyraznym fenoménem, ktery nezastupitelné haji opravnéné zajmy uzivateld
socialnich sluzeb, si zcela jist€ po pravu zaslouZzi nalezitou pozornost, kterou
autor v publikaci této problematice v€noval, a jist€ ji oceni ¢tenafi rekrutujici
se jak z fad uzivateltl, tak z fad poskytovatelll socialnich sluzeb.

V posledni Sesté kapitole ,Domaci a rezidencni péce“ se autor zamysli nad
tolik diskutovanym problémem v obdobi transformace socialnich sluzeb, jakym
se hledani a podpora optimalniho poméru mezi tzv. pé¢i ,ustavni“ a domaci péci
o Clena rodiny s tézSi zavislosti na péci jiné osoby. V této kapitole se autor rov-
néz vénuje uvaze o podpore domaci péce o postizené a zavislé osoby ze strany
statu a pfinasi realisticky pohled na soucasnou potfebu poskytovani socialnich
sluzeb i v reziden¢nich zafizenich socialnich sluzeb.

Stejn€ jako na uvod, autor na zaver uvadi ilustracni priklady lidskych osudi,
které vzdy poznamena starost a péce o blizkou osobu se zdravotnim postizeni
s cilem povzbudit a pomoci lidem v jejich nelehkém a obdivuhodném snaze-
ni.

Po precteni publikace je ziejmé, Ze autorovi se podafilo skloubit vlastni
mnohaleté odborné zkuSenosti z oblasti specialni pedagogiky, prava a svym
zplusobem i uzivatele socialnich sluzeb.

Kniha jako celek predstavuje zajimavy a dle nazoru recenzenta velmi pri-
nosny a uZzite¢ny poradensky pristup v oblasti poskytovani socialnich sluzeb
a urcité si najde vdécné Ctenare, ktefi by jisté uvitali dal§i vydani reagujici na
legislativni zmény v oblasti poskytovani socialnich sluzeb.

Miroslav Pilat
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SBORNIK RUSKYCH TEXTU PRO NEUCITELSKE OBORY

Jitka Porupkova

Kotyza, P.(ed.): Shornik ruskych textii pro neucitelské obory, Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2007, ISBN 978-80-7041-848-2.

Novinkou pro studenty rustiny i vyucujici na pedagogickych fakultach u nas
je sbornik ruskych textd pro neucitelské obory. Autor publikace v uvodu Ctenare
informuje, Ze sestaveny sbornik obsahuje 20 odborné zaméfenych textii v rusti-
né vhodnych zejména pro studenty neucitelskych oborti. Pomérné nejasné vsak
dale oznacuje jeho urceni, kdyzZ fika, Ze ,,...jeho poslanim je vymezit pracovni
pole, ve kterém se budou studenti pohybovat v pribéhu pfipravy na zkousku
z ruského jazyka“. Z této véty ani z dalSiho upfesnéni v textu vSak nevyplyva,
zda ma sbornik slouzit k samostatné domaci pfipravé k ustni zkousce nebo zda
jsou texty vyuzivany také v prezencni vyuce. Editor sborniku uvadi, Ze u zkousky
ma adept prokazat porozuméni vybranému textu a dovednost reagovat na otazky
za jednotlivymi materialy. Pribéh zkousky pfedznamenava vylosovani dvou
z celkem dvaceti okruhi; na zakladé vlastni volby student poté na jeden z nich
odpovida. ,Jednotlivé ¢asti sborniku predstavuji ramec diskusnich témat, coz
ovSem neznamena, Ze zkousejici nemuze zamérovat své dil¢i dotazy k blizké
problematice,” upfesnuje autor v uvodu. Z formulace Ize usuzovat, Ze chtél takto
ohraniCit tematicky rozsah a objem material(, které maji slouZit jako pfiprava ke
zkousce z ruského jazyka. Texty tedy budou vyuZzity v pribéhu zkousky s cilem
prokazat porozuméni vybranému textu a dovednost reagovat na uvedené otazky
¢i dalsi doplnujici dotazy.

QOd studenta se ocekava schopnost prace s textem na urovni B2 dle SERR.
Pomocnym voditkem pro studenty je pak rozhodné prakticky abecedni piehled
opakujicich se vyrazl, zafazeny na zavér sborniku. Jak jiz editor uvadi, ma
tento slovnik pomoci se v jednotlivych tématech zorientovat a pochopit smysl
publikovanych materiald. Posluchaciim doporucuje kvalitni prekladové slovniky,
navic pridava také odkazy na slovniky cizich slov. Zafazeni pravé té€chto polozek
jednoznacéné predstavuje vynikajici doporuceni pro studenty, ktefi pfi prvnim
neuspésném hledani v ,,nejbliz§im slovniku po ruce“ zpravidla ztraceji motivaci
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a pii opakovanych neuspésich rezignuji na dalsi hledani. Vyhledavanim pojmu
ve slovniku cizich slov tak posluchaci vyrazn€ zvysuji svoji §anci na uspéch.

Seznam rusko-Ceskych vyrazi slovniku je zpracovan velmi precizné, je opat-
fen nezbytnym gramatickym aparatem, ruské vyrazy jsou v ném i v celém textu
vybaveny prizvukem, a to netradi¢nim, le¢ praktickym ztu¢nénim pfizvucné
samohlasky v textu.

Dale editor v uvodu predjima vznik dalSich souborti studijnich textl, které by
byly zaméfeny napf. na dil¢i problémy specialni pedagogiky, pedagogiky volné-
ho ¢asu, andragogiky apod. Podobny poc¢in se urcité setka s kladnou odezvou.

Tento uspé€sny pokus vytvorit sbornik prichazi velice vhod zvlasté v dobé,
kdy jiZ pro studenty neni tak snadné ziskat aktualni ti§t€éné odborné publikace
vénované odbornym textiim z oblasti andragogiky, specialni pedagogiky, psycho-
logie apod. Publikace vznikla ipravou textli stazenych z internetu. Vyjimecnosti
sborniku je nepochybné pracné vybaveni veskerych textl prizvuky, se kterymi
se setkavame zejména u adaptovanych texta.

Ve sborniku o rozsahu 110 stran formatu A5 nalezneme uvod, obsah, jed-
notliva témata s otazkami, dale rusko-Cesky slovnik pouzitych vyrazl a seznam
pouZzitych prameni. Prace - jak jiZ bylo zminéno - zpracovava dvacet riznych
tematickych okruhi; jsou zde texty tykajici se andragogiky, oblasti specialni
pedagogiky, texty o pravech postizenych, trvalé invalidit€¢, mentalnim postizeni,
poruchach chovani, ale také materialy o programech 1é¢eni drogové zavislosti
¢i o komplexnim pfistupu k prevenci drogové zavislosti. Ctenafi mohou ziskat
rovnéz informace o hazardnich hracich, trestné ¢innosti nezletilych, proble-
matice sexualni vychovy a maji moznost si prostudovat fadu ¢lankd z oblasti
psychologie.

U vsech textli najdeme kromé nazvu ¢lanku také odkaz na prislu§nou inter-
netovou stranku. Vzhledem k faktické nemoZnosti zajistit funkénost jednotli-
vych odkazi by bylo vhodné uvést u seznamu pouzitych prament také datum
posledniho ovéfeni existence stranky.

Texty ve sborniku maji rozdilnou délku a také odliSny pocet otazek: ku-
prikladu rozsah prvniho textu je pét normostran, zatimco druhy je o stranku
kratsi. V obou pripadech jsou kazdému tématu vénovany Ctyii otazky. Obecné€ se
vSak dotazy k riizné€ dlouhym textim pohybuji v rozmezi od tii do osmi otazek.
Ulohy jsou zaméfeny piedevsim na celkové porozuméni textu a jeho Gastem,
méné Castéji vyzaduji detailni porozuméni kratSich usekt textu. Jednotlivé ulohy
za textem vyzaduji zpravidla vysvétleni pri€in ¢i vztaht, upfesnéni informaci,
popis jevi ¢i postupli uvedenych v textu. Vyjimecné otazky podnécuji k hrani

130



roli - napf. pata otazka desatého textu vybizi k sehrani dialogu mezi pacientem
a lékarem. Jejich rozsah i zaméfeni jist€ ovéfuje porozumeéni Ctenému.
Sbornik sam o sobé plni dulezity ukol, nicméné vétsi dopad by mél v pripa-
d€, pokud by byl rozpracovan do podoby uéebnice nebo studijni opory. Jednim
z cili publikace je naucit studenty pracovat s cizojazyénymi texty. Uloham by
proto svédcila vétsi rozmanitost, za texty by napriklad mohly byt ulohy s tvrze-
nim spravné/Spatné nebo ukoly na skladani vét. Velké oblibé se u posluchact
zasobou v podobé€ vyhledavani riznych slov se stejnym kmenem z textu. K di-
kladné praci s ptivodnim textem nepochybné také pfispiva vypisovani klicovych
slov ¢i jejich doplnovani do prazdnych policek v textu. Vytvareni myslenkovych
map, znazornovani logické struktury textu pomaha studentim spravné se v textu
orientovat. Jisté je zadouci také rozvinout uméni formulovat vlastni otazky k ma-
terialu, napfiklad na zakladé predem vyznacCenych ¢asti textu. Jelikoz studenti
pravdépodobné pri pfipravé ke zkouSce zpracovavaji vSechny texty, bylo by
prinejmensim uzite¢né, pokusit se dana témata usouvztaznit. Urcité by studen-
tim prospélo, aby se nad textem kriticky zamysleli a dokazali analyzovat obsah,
odliSovat skutecnost od nazoru autorti textti a vlastni pohled i prezentovat.

Mgr. Jitka Porupkova

Centrum jazykové pripravy
Pedagogicka fakulta

Univerzity Palackého

Zizkovo namésti 5

77140 Olomouc

e-mail: jitka.porupkova@upol.cz
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RECENZE PUBLIKACE
5 OTAZEK K SEXUALNI VYCHOVE DETI PREDSKOLNIHO
A MLADSIHO SKOLNIHO VEKU (3-11 LET)

Kamila Pospichalova

RASKOVA, Miluse: 5 otdzek k sexudlni vychové déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. 43 s. ISBN 978-80-244-
17370

Mezi u¢ebnicemi a odbornymi pfiruckami uréenych pro preprimarni a pri-
marni vzdélavani jiz delSi dobu chybél material, ktery by komplexnim zptiso-
bem tematizoval problematiku sexualni vychovy. Autorka zpracovala nelehky
ukol - odborné a laické vefejnosti srozumitelnou a prehlednou formou umoznit
nahlédnout do oblasti sexualni vychovy a nastinit, jakym zptisobem je mozné
sexualni vychovu ve vychovné-vzdélavacim procesu realizovat a zarovei hledat
cesty, jak détem otazky sexualni vychovy co nejlépe pribliZovat.

Piirucka miiZe byt také pouzita jako uZiteCny zdroj samostudia posluchaci
ucitelskych obort, pfinosna je zejména pro rodice a vychovatele.

Publikace je ¢lenéna do péti kapitol, které jsou formulovany jako otazky,
na které autorka hleda odpovédi. V otazce prvni ,,Co rozumime sexualni vy-
chovou?“ je vymezen pojem sexualni vychova, objasnény cile sexualni vychovy
a ddraz kladen na etické zasady soudobé spole¢nosti. Doplnénim je struény
historicky prifez vyvoje sexualni vychovy. Otazka druha ,Jak souvisi sexualni
vychova s Zivotem ditéte?” se zaméruje na vékové zvlastnosti déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku a citlivost tohoto obdobi k této tématice. V nasledu-
jici otazce ,,Co patfi do obsahu sexualni vychovy?“ autorka predklada vhodna
témata, ktera by déti v tomto véku mély byt schopny vnimat a porozumét jim.
Prehledy témat jsou voditkem predevSim pro budouci ucitele. Otazka Ctvrta zni
,Pro¢ musi byt sexualni vychova soucasti vychovy v rodiné, v mateiské i pri-
marni Skole?“. Prvotni ulohu v pochopeni zakladid sexualni vychovy ma rodina.
uspésna za predpokladu, ze dité€ vyrista v harmonickém a podnétném prostredi.
Pata otazka ukazuje, ,,Jakym zplisobem miZeme sexualni vychovu realizovat?“.
Mezi zakladni pravidla uspésné realizace sexualni vychovy patfi vyuka zaloZzena
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na pravidlech, ktera prostupuji celym vychovné-vzdélavacim prostiedim Skoly,
na vzajemné divére mezi ucitelem a Zaky a na situacnim uceni.

Soucasti kazdé kapitoly jsou dilé¢i podkapitoly, které zjednodusuji orientaci
v textu. Podkapitoly specifikuji danou otazku. Pfiru¢ku doplnuje uvodni a za-
vérecné slovo autorky, slovni¢ek pojmi a seznam zdrojové literatury.

Autorka naznacila, co je obsahem sexualni vychovy, jak ji 1ze realizovat ve
vychovné-vzdélavacim procesu, jak dilezitou ulohu sehrava rodina. Ukazuje
moznosti vyuky orientované na aktivitu déti. Klade dliraz na vyuziti détské
zvidavosti a jedinecnosti kazdého ditéte.

Kamila Pospichalova
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SOCIALNI PSYCHOLOGIE PRO PEDAGOGY

Jitka Slimova

HELUS, Z. Socidlni psychologie pro ucitele. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, 280 s.
ISBN 978-80-247-1168-3.

Autor knihy, prof. PhDr. Zdenék Helus, DrSc., patii v Ceské republice mezi
predni odborniky oboru socialni a pedagogické psychologie. Dokladem jeho
mnohaletého odborného zamérfeni je jeho nova kniZni publikace zaméfena na
socialni psychologii a jeji vyuziti v pedagogické praxi.

Teoretické i praktické znalosti usporadal jako prehlednou ucebnici. Publi-
kace uréena pro studenty uéitelstvi na VS, mize byt napomocna doktorandim,
ucitelim i pedagogiim pracujici v neucitelskych profesich. Poznatky a zavéry
poslouZzi t€ém, kdo chtéji vice porozumét a efektivnéji plisobit v oblasti vychovy
a vzd€lavani. Pfednosti prace je jeji systematické Clenéni, prehledné a srozumi-
telné zpracovani jednotlivych ¢asti.

Kniha je tématicky rozdélena do &ty hlavnich &asti: I. Cim se socialni psy-
chologie zabyva a jaky je zakladni problém, ktery zkouma. II. Socializace osob-
nosti. III. Socialni psychologie rodiny. IV. Socialni psychologie Skoly a vyuky.
Prace ma jednotnou stavbu vykladu, uvadi cile, vymezuje hlavni pojmy. Na konci
mnozstvim piikladi slouzici jako ukazky mozné interpretace. Hodnotou knihy
je jeji pristupnost a srozumitelnost pro pedagogy, kterym je urcena.

V prvni ¢asti knihy se Ctenaf tradi¢né setka s pojetim oboru socialni psycho-
logie a socialnimi souvislostmi Zivota ¢lovéka, poskytuje mu vychozi orientaci
v oboru socialni psychologie. Zdiiraznuje ty poznatky socialni psychologie,
jez jsou nutné pro pedagogy. Hovorii také o vzajemné interakci lidi, sdileni
spoleénych kulturnich podminek, spolecensko-politickych a ekonomickych po-
mérd. Neopomina vliv masmédii. O téchto aspektech uvazuje nejen ve smyslu
co predstavuji, obsahuji, ale predevsim, jak na jedince pusobi. Vénuje se také
problematice socialniho pohlavi - gender.

Druha c¢ast publikace je klicova, nebot se zde autor zabyva socializaci, ktera
je jednou z hlavnich oblasti socialni psychologie. Popisuje mechanismy socia-
lizace, druhy socialniho uceni.
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Tématu soucasné rodiny se autor vénuje ve tieti kapitole. Pojednava o jejich
proménach, funkcich a typech rodiny, socializa¢nich a vychovnych stylech.
Problematiku funkénich a dysfunkénich rodin vztahuje k eduka¢nimu prostredi.
Upozornuje na znalost zakova rodinného prostiedi. Zabyva se podminkami
vzdélavaci uspésnosti.

Ctvrta ¢ast je nejobsahlejsi a vénuje se socialni psychologii §koly a vyuky.
Autor rozebira vzajemné ptisobeni aktérti vyuky a upozorinuje na dutlezité feno-
mény vyskytujici se ve vychovné-vzdélavacim procesu napf. atribu¢ni procesy,
podminkami vzd€lavaci usp€snosti nebo klimatem Skolni tfidy.

Autor ve své pulikaci predev§im zdliraznuje téma socializace a rodiny a apli-
kuje jej do prostiedi Skoly. Publikace nabizi Siroké moznosti vyuziti socialné
psychologickych poznatkl v konkrétnich situacich edukaéniho prostiedi, uvadi
feSeni problémd, s nimiz se ucitel setkava ve své pedagogické praxi.

Jitka Slimova
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ODKAZ LEA KESTENBERGA STALE ZIVY

Alena Bujokova, Alena Vsetickova

Ve dnech 29. listopadu - 1. prosince 2007 se v Olomouci v prostorach
Umeéleckého centra Univerzity Palackého konala pod zastitou rektora UP
prof. RNDr. L. Dvoraka, CSc. a rektora Katolické univerzity v Ruzomberoku
prof. PhDr. B. Banaryho, CSc. mezinarodni muzikologicka konference Inovace
v hudebni pedagogice a vychové (K pocté Lea Kestenberga). Konference pripome-
nula Zivotni jubilea vyznamného némeckého, Ceskoslovenského a izraelského
hudebniho pedagoga, umélce a politika, rodaka ze slovenského Ruzomberoka
Lea Kestenberga (125 let od narozeni a 45 let od umrti). Proto se v Olomouci
hovorilo nejen o Kestenbergové vyznamu pro dobovou hudebni pedagogiku,
ale zvlasté o tom, jakou inspiraci byl tento pedagog, pianista a organizator pro
cely obor a dalsi kreativni inovace hudebné didaktického, metodického a pe-
dagogického mysleni.

Prvni den konferen¢niho jednani oteviely pfispévky vénované piimo osob-
nosti Lea Kestenberga a jeho odkazu dnesni hudebni pedagogice. Hlavni referat
prednesl prof. dr. Ivan Polednak, DrSc. Pfipomenul v n€ém méné znama fakta
jeho zivotni a hudebné pedagogické drahy - uspésnou kariéru solového klaviris-
ty a vyhledavaného pedagoga v Némecku, nucenou emigraci do Ceskoslovenska
(kvtli svému zidovskému ptivodu) a pozdéji do Tel Avivu. Na hlavni referat
pak komplementarn€ navazaly koreferaty prof. Borise Banaryho, doc. Jozefa
Verese, prof. Bela Felixe, které odkryvaly neobycCejn€ sloZitou Zivotni cestu Lea
Kestenberga. O Kestenbergové ptsobeni v mezivaleéném Ceskoslovensku a jeho
uloze pii zakladani Ceskoslovenské hudebni spoleénosti v roce 1934 nasled-
né podrobnéji informovala Katarina Chalupkova. Na zavér celého bloku Jitka
Cernohorska shrnula politickou éinnost Lea Kestenberga v Némecku, CSR
a v Izraeli.

Pak se uz v jednotlivych konferenénich pfispévcich dotykali referujici velmi
aktualni problematiky teorie a praxe dnesni hudebni vychovy, v¢t. vyuziti tradic-
niho folkloru, tzv. world a pop music v hudebni vychové i dalSich inovativnich
postupu v didaktice, kreativnich pfistupti k nastrojové vyuce i hlasové vycho-
v€, problematice vysokoskolského hudebniho vzdélani uciteld v soucasnosti
i vzdélavacich systémil v hudebni vychové vCera a dnes. Samostatné ,,bloky
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referatd” byly proto vénovany vyznamnym osobnostem ¢eské hudebni pedagogi-
ky ve 20. stoleti, pozornost byla dale zamérena i na zplisoby implementace kre-
ativnich prvkl v elementarnim détském komponovani apod. Vyznamny prostor
byl vénovan také psychologickym aspektiim hudebni edukace i roli tradicniho
hudebniho folkloru a world music v dnesni hudebni vychové.

K dalsim osobnostem - vedle Lea Kestenberga, kterym byla na konferenci
Sek Mita Hradil (toho vzpomenul Jan Mazurek), FrantiSek Kratochvil (Hana
Janeckova), Frantisek Bakule (Ludmila Pefinova), Vladimir Gregor (Sarka
Zednickova) ¢i Ladislav Daniel, ale i Slovaci Tibor Sedlicky (Milan Pazurik),
Ladislav Burgas (Juraj Ruttkay). I kdyz nékteré z jejich reformnich navrhii ¢i
krokt jsou v dnesni dobé€ ¢asto ponékud piekonany, presto mohou byt stale
zdrojem dalsi inspirace. Diskusi vyvolal prispévek Karla Steinmetze vénujici se
letosSnimu jubilantovi Ladislavu Danielovi (85 let) a jeho hudebnévychovnym
projektim. Velice podnétné byly prispévky zamyslejici se nad soucasnou situaci
ve vzdélavani hudebnich pedagogli. Zaznély opravnéné kritické pripominky,
jako napftiklad z ust Milana Holase, ktery mimo jiné upozornil na nutnost uzsi
spoluprace mezi institucemi, at jiz na urovni vertikalni (ZS, ZUS, konzervato-
fe, vysoké §koly) ¢i horizontalni (katedry, fakulty). Josef Riha se dotknul stale
palcivéjsiho problému nastrojovych a hlasovych kompetenci budoucich ucitelti
HV, otazky vyuzivani elektronickych klaves ve vyuce ¢i moznosti realizace hla-
sového vycviku ve vice¢lennych skupinach. Na potiebu doplnéni hudebniho
vzdélani studentl o hlubsi znalost soudobé a nonartificialni hudby poukazali
Marie Hordkova a Marios Christou.

Komponovani a zajimavym moznostem jeho zac¢lenéni do hodin hudebni
vychovy na rtiznych stupnich §kol byl vénovan cely samostatny blok predna-
Sek. Vit Zouhar a Josef Griindler seznamili posluchace s historii zahrani¢nich
kompozi¢nich projektli, které ucastniktim zpfistupnuji mnohdy opomijenou
soudobou hudbu. Stranou pak nezistal ani soucasny projekt olomoucké Ka-
tedry hudebni vychovy a Hudebni fakulty brnénské JAMU s nazvem ,,SlySet
jinak®. Ten sice zatim probiha relativné kratkou dobu, nicméné vysledky, které
prezentovali jeho spoluautofi Ivo Medek a Jaromir Synek, svédéi rozhodné
o jeho uspésnosti. Vladimir Tichy v pozoruhodném pfispévku Kompoziéni
praktikum jako zptisob uvedeni do studia zakonitosti hudebniho formovani
se dotkl vyuky kompozi¢nich dovednosti neskladatel, mimo jiné tfeba i bu-
doucich hudebnich pedagogt. Inovaci v hudebni vychové se tykal také referat
Petry Bé€lohlavkové, ktera informovala o dnes stale vice vyuZivaném projektovém
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vyucovani, respektive o prilezitosti absolvovat kurzy Hudebnévychovny projekt
a Integrativni projekt v ramci navazujiciho magisterského studia hudebni vy-
chovy na UK v Praze.

Spolec¢né s referaty, které se soustfedily na hlavni tématické okruhy konferen-
ce, zaznéla také rada prispévka, které se vénovaly dalSim inovativnim tématiim
v hudebni vychové, jako napriklad mentoringu (Jana Palkovska), vizualizaci
hudby (Ivana Asenbrenerova), etnické hudbé ve vyuce (Stépanka Liskova),
sborovém zpévu a jeho vlivu na vztah dit€te k uméni (Jaroslava Mackova) ad.

Tridenniho olomouckého jednani se zucastnilo na padesat hudebnich
pedagogtl, skladateli a muzikologti z Ceské republiky (jednalo se o zastupce
hudebnévychovnych kateder pedagogickych fakult z Olomouce, Prahy, Brna,
Ostravy, Usti nad Labem, Plzné&, Ceskych Budéjovic, Hradce Kralove, ale i za-
stupce z prazské AMU a brnénské JAMU) a Slovenska (Ruzomberok, Banska
Bystrica, Zilina, Nitra, Presov). Dva aktivni ucastnici olomouckého jednani
prijeli z polského Rzeszowa a jeden z rakouského Styrského Hradce. Jednani
poskytlo zucastnénym nové informace a podnéty pro praktické vyuziti a cenné
inspirace. Inovace je vSak otevieny, neustale probihajici proces, a proto lze tuto
dulezitou akci chapat jako vyzvu pro dalsi kreativni rozvijeni celé hudebnévy-
chovné Cinnosti.

V zavéru konference byly pfijaty teze, které vyjadrily hlavni tendence hu-
debni pedagogiky a hudebni vychovy v duchu odkazu Lea Kestenberga. Pora-
datelé celé akce z olomoucké Katedry hudebni vychovy PdF UP ujistili vSechny
ucastniky, Ze v jarnich mésicich tohoto roku bude vydan konferen¢ni protokol
se vSemi prispévky.

Mgr. Alena Bujokova Mgr. Gabriela Vsetickova

Katedra hudebni vychovy, PdF UP Katedra hudebni vychovy, PdF UP
Univerzitni 3 Univerzitni 3

771 80 Olomouc 771 80 Olomouc
A.Bujokova@seznam.cz gabriela.vsetickova@tiscali.cz
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VZPOMINKA NA doc. PhDr. VLADIMIRA JOCHMANNA
(13.9.1923-11. 9. 2008)

Miroslav Dopita

Kdyz jsem se ¢ervnu 2008 potkal v olomoucké Kosinové ulici s docentem
Vladimirem Jochmannem, netusil jsem, Ze se jedna o naSe setkani posledni.
Docent Jochmann byl plny elanu a sd€loval mi, Ze pravé pieklada dalsi knihu
od Wolfganga Krause, s jehoz dilem nas seznamil v dobach mého vysokoskol-
ského studia v proseminafich ze spolecenskych véd, které vedl. Dnes jsem se
dovédél, ze v noci zemfel, dva dny pred svymi 85. narozeninami. Pfinutilo mé
to se zamyslet nad tim, kdo nas opustil a jak hodné toho mezi nami a v nas
zanechal.

S docentem Jochmannem jsem se seznamil jako s vedoucim Katedry so-
ciologie a andragogiky Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
v roce 1991 a jako se svym ucitelem v letech 1992-1997. Postupné jsem si uve-
domoval, Ze pravé on je osobnosti, ktera vtiskla profil nové konstituovanému
oboru andragogika na Univerzit€ Palackého a Ze jeho pojeti andragogiky neni
jen teorii, ale i praxi a vizi jeho Zivota.

Postupné jsme se jako studenti dovidali z kuloar, ne z ust docenta Joch-
manna, ze v roce 1948 absolvoval studium filozofie a sociologie u profesora
Josefa Ludvika Fischera, prvniho rektora obnovené Univerzity Palackého.
V letech 1950 az 1966 pusobil jako ucitel na fadé€ typi Skol a jako kulturni
pracovnik (zakladatel Krajského vlastivédného muzea). Od roku 1966 praco-
val na Katedfe pedagogiky Filozofické fakulty Univerzity Palackého, kde se
(stejné€ jako mimo univerzitu) zaméfil na vzdélavani dospé€lych. Univerzitu byl
nucen z politickych divodi opustit a pracoval jako ucitel na Skole pfi psychi-
atrické 1ééebné ve Sternberku a dale pak jako Gerpadlai v maringotce, coz
mu umoznilo vénovat se piekladatelské praci, se kterou se v obdobi 70. a 80.
let seznamil jen omezeny okruh Ctenaii, a to jen diky redakcni rad€ brnén-
ské samizdatové edice Prameny, jejiz byl Vladimir Jochmann ¢lenem. Proto
se objevuje mezera v jeho vlastni ,,oficialni“ tvorbé mezi lety 1970-1990. Az
v prubéhu studia se Clovék pfi Cteni primarni literatury dovidal z tiraze knih, Ze
pravé docentu Jochmannovi vdé¢ime za preklady zasadnich dél z francouzsti-
ny, at jde o historicko politologické prace Alexise de Tocquevilla, ¢i novodobé
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prace francouzskych sociologil a filozofl jako jsou Raymond Aron, Raymond
Boudon ¢i Alain Finkielkraut. Minout nelze ani jeho preklady zasadnich praci
némecky piSicich autord jako jeViktor Frankl, Wolfgang Kraus, Ulrich Beck
a dokonce i prace Jana Patocky. Z dat vydani nékterych knih je ziejmé, Ze
preklady ztstaly strukturujicim prvkem i jeho dichodového véku po skonceni
pfimé pedagogické prace v roce 1997, kdy zkousSel posledni ro¢nik studentl
z integralni andragogiky a shodou okolnosti jsem do tohoto ro¢niku patfil.
Jesté 26. a 27. Cervna 2008 byl clenem zkuSebni komise doktorskych zkousek
v oboru andragogika.

Kromé pedagogické a piekladatelské prace se vénoval docent Jochmann
i praci organizacni a koncepcni. Zaslouzil se po roce 1990 o zavedeni studij-
nich oborl sociologie a andragogika na Filozofické fakulté Univerzity Palac-
kého v Olomouci, byl fadu let pfedsedou oborové rady doktorského studijniho
oboru andragogika na FF UP a zaslouZil se i o ziskani moznosti docentského
a profesorského fizeni pro svoji alma mater. Od pocatku byl ¢lenem piedsed-
nictva Vzdé€lavaci nadace Jana Husa a vice nez 10 let predsedou jeji spravni
rady. Byl fadu let ¢lenem predsednictva Asociace instituci vzdélavani dospé-
lych (AIVD), stal se hlavnim zakladatelem a fadu let predsedou Ceské asoci-
ace distanéniho univerzitniho vzdélavani (CADUYV), dale patiil mezi ¢leny
Ceské pedagogické spolecnosti a Masarykovy eské sociologické spoleénosti.
Stal u zrodu Centra otevieného a distancniho vzdélavani Univerzity Palackého
v Olomouci.

Jsem velmi vdécny, Ze jsem mél tu mozZnost se s docentem Jochmannem
studijné, profesn€ i osobné setkavat a véfim, Ze jeho odkaz pfinejmensim v plo-
dech jeho autorské, prekladatelské a pedagogické prace nam jej bude pfipomi-
nat i nadale jako vyborného ucitele a skromného ¢lovéka.

V Olomouci 12. zafi 2008

Miroslav Dopita

143



Vybér z bibliografie doc. PhDr. Vladimira Jochmanna:

JOCHMANN, Vladimir. Kapitoly ze sociologie vychovy. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 1969.

JOCHMANN, Vladimir. Uvod do sociologie. Olomouc: Krajsky pedagogicky
ustav, 1969.

JOCHMANN, Vladimir. Uvod do sociologie vychovy. Olomouc: Univerzita Pa-
lackého v Olomouci, 1969.

JOCHMANN, Vladimir, BOCKOVA, Véra. (eds.). Antologie textii k andragogi-
ce. Olomouc: Univerzita Palackého, 1991.

JOCHMANN, Vladimir. Vychova dospé€lych - andragogika. In Varia sociolo-
gica et andragogica. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1992,
s. 11-22.

JOCHMANN, Vladimir. (ed.) Andragogika. Teoreticky semindr k pojeti andra-
gogiky. Olomouc : Stredisko distancniho vzd€lavani UP, 1994.

JOCHMANN, Vladimir. (ed.). Aktudlni problémy vychovy a vzdéldvdni dospe-
lych. II. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1995.

JOCHMANN, Vladimir. (ed.). Andragogika II : druhy teoreticky semindr k poje-
ti andragogiky. Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1996.

JOCHMANN, Vladimir. Distancni vzdéldvani. Olomouc : Ceska asociace di-
stan¢niho univerzitniho vzdélavani, 1995.

Preklady z ném¢iny:

BECK, Ulrich. Moc a protivaha moci v globdlnim véku : novd ekonomie svétové
politiky. Prel. Alena BakeSova a Vladimir Jochmann. Praha : Sociologické
nakladatelstvi, 2007.

FRANKL, Viktor E. Lékarskd péce o dusi. Zdklady logoterapie a existencidlni
analyzy. Pel. Vladimir Jochmann. Brno: Cesta, 1994.

FRANKL, Viktor E. Viile ke smyslu. Vybrané predndsky o logoterapii. Prel. Vla-
dimir Jochmann. Brno: Cesta, 1994.

KRAUS, Wolfgang. Kultura a moc. Proména prdni. Prel. Vladimir Jochmann.
Olomouc: Votobia, 1993.

PATOCKA, Jan. Co jsou Cesi? Pfel. Vladimir Jochmann, Pavel Kouba, Ivan
Chvatik. Praha: Panorama, 1992.

Preklady z francouzstiny:

ARON, Raymond. Esej o svoboddch. Prel. Vladimir Jochmann. Bratislava: Ar-
cha, 1992.

144



ARON, Raymond. Demokracie a totalitarismus. Prel. Vladimir Jochmann.
Brno: Atlantis, 1993.

BOUDON, Raymond a kol. Sociologicky slovnik. Ptel. Vladimir Jochmann.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.

FINKIELKRAUT, Alain. Destrukce mysleni. Prel. Vladimir Jochmann. Brno:
Atlantis, 1993.

TOCQUEVILLE, Alexis de. Stary rezim a revoluce. Piel. Vladimir Jochmann
a Adriena Borovickova. Praha: Academia, 2003.

TOCQUEVILLE, Alexis de. Demokracie v Americe 1. a II. dil. Prel. Vladimir
Jochmann. Praha: Lidové noviny, 1992.

145






Summary

The magazine e-Pedagogium is an independent professional magazine. It is meant for the
pedagogical employees of schools of all types. Its content focuses on the presentation
of research information, theoretical studies and expert essays pertaining to the issue of
schooling and education, with particular emphasis on the diverse fields of pedagogy,
special education, pedagogical psychology and field didactics of general education sub-
jects.

Anotace

Casopis e-Pedagogium je nezavisly odborny &asopis. Je uréen pedagogickym pracov-
nikdm vSech typu skol. Svym obsahem je zaméfen na prezentaci vyzkumnych sdéleni,
teoretickych studii a odbornych praci, vztahujicich se k problematice vzdélavani a §kol-
stvi, zejména pak z oblasti pedagogiky, specialni pedagogiky, pedagogické psychologie
a oborovych didaktik v§eobecné vzdélavacich predméta.
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