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EDITORIAL

Vazeni ¢tenafi,

tfeti Cislo letoSniho ro¢niku Casopisu e-Pedagogium se oproti jeho lon-
ské variant€ 1iSi. Pfed rokem jsem Ctenafe upozornovala na monotematické
¢islo zaméfené na historickou tématiku, oproti tomu letoSni ,trojka“ zcela
odpovida svym obsahem profilovani ¢asopisu na interdisciplinarni vyzkum
v pedagogice z hledisek pedagogického, psychologického, specialné pedago-
gického a oborovych didaktik.

Clanky, které vam casopis predklada, jsou rozdéleny do tii hlavnich ob-
lasti, a to na problematiku vztahujici se k vzdélavani dospélych, na psycho-
didaktiku a specialni pedagogiku. Mimo uvedené oblasti jsou dva texty, které
jsme proto s ohledem na jejich obsah ponechali nezafazené.

Problematice edukace dospélych se vénuje ¢lanek, pojednavajici o spe-
cifice vzdélavani personalu vézenské sluzby, coz je v soucasnosti, s ohledem
na napjatou situaci ve vézenstvi, velmi aktualni téma. Neméné zavazny v této
oblasti je ovSem i text, ktery obraci pozornost na Sikanu ucCitelll. Je mozZné
zakladnich Skol vii¢i pedagogiim. Oblast uzavira zhodnoceni vyznamu dolé-
Covacich programu u osob s drogovou zavislosti. Psychodidaktické aspekty
je mozné vysledovat v ¢lancich o vlivu metakognitivni intervence na rozvoj
mysleni déti pfedskolniho véku, analyze a prevenci studijniho selhavani, tes-
tovani geometrické predstavivosti v roviné. Pfinaseji nesporné vyzkumné
poznatky aplikovatelné do praxe. Na tuto ambici upozoriuji i sami autofi.
Specialné pedagogické problematiky se dotykaji texty o inkluzivni edukaci
(slovensky autor), somatopedii a jejim dalSim vyvoji, o procesu ziskavani
vytvarnych zkuSenosti u neslySicich vytvarnych tviirct a o evaluaci efektivity
arteterapeuticko-artefiletickych aktivit. Oznacila bych je jako vyzvy spojené
s celkovou humanizaci §koly. Posledni dva ¢lanky jsme ponechali samostatné,
jak jiz bylo feceno. I tyto si vSak mohou najit své ¢tenare, zajimajici se o po-
hybovou aktivitu déti s nadvahou a o vnimani a uzivani internetu divkami,
protozZe doplnuji slozitou pedagogickou mozaiku.



Jako soucast e-Pedagogia ¢. I111/2011 jsme jiz tradi¢n€ zaradili i recenze.
Patrna je jejich znacna tematicka pestrost, coZ je prirozené a vypovida to
o rozdilném odborném zaméfeni a potfebach jednotlivych autorti recenzi.

Pranim redak¢ni rady Casopisu je, aby i toto Cislo naplnilo o¢ekavani
Ctenait a prispé€lo k vytvareni dobrého jména e- Pedagogia a k jeho dalsimu
zkvalitnovani a prosazovani se mezi odbornymi pedagogickymi ¢asopisy.

Prof. PhDr. Helena Grecmanova, Ph.D.
védecka redaktorka
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SPECIFICKE VZDELAVANI PERSONALU VE VEZENSKE SLUZBE
CESKE REPUBLIKY

Igor Hendrych

Resumé

Piisp€vek se zabyva organizaci specialniho rezortniho vzdélavani perso-
nalu ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky, které ma pro ni nezastupitelny vy-
znam, vzhledem k neexistenci substitutu v systému vefejného ¢i soukromého
skolstvi, jenz by pfimo pfipravoval uchazefe o zaméstnani v této specifické
profesni oblasti.

Soucasti pfispévku je i stru¢na charakteristika penologie - tedy nauky
o vézenstvi, v nizZ si musi kvalifikovani odbornici riiznych oborti po nastupu
k Vézenské sluzbé doplnit vzdélani. Pojednano je zde ramcové i o mozZnos-
tech spoluprace mezi Vézenskou sluzbou a skolskymi zafizenimi riiznych typt
ve smyslu umoznéni stazi a exkurzi v organiza¢nich jednotkach této instituce.

Klicova slova
Vézeniska sluzba, penologie, vzdélavani, personal véznic.

Personnel Training In the Prison Service Of the Czech Republic

Abstract

The paper deals with the organization of special professional training
for staff of the Prison Service of the Czech Republic, which is irreplaceable
for it, given the absence of alternatives in public and private education, that
would directly prepare candidates for employment in this particular occu-
pational field.

A part of paper is a brief description of penology - the study of prison
management, that must be a part of training of experts of various branches
after entering the Prison Service. The paper also introduces possible ways
of cooperation between the Prison Service and educational institutions of
various types, in terms of facilitating internships and excursions in this orga-
nizational units of the institution.



Keywords
Prison Service, penology, education, prison personnel.

Uvod

Vézeiiska sluzba Ceské republiky ma z hlediska naroki na kvalifikaci
personalu v ramci ostatnich organizaci statni spravy do zna¢né miry vylucéné
postaveni. Na stran€ jedné je z hlediska dikce Zakona ¢. 555/1992 Sb., kterym
je zfizena, ,béZnym“ spravnim ufadem, na druhé stran€ je jeji Cinnost natolik
specificka, Ze vyzaduje, aby byl jeji personal orientovan v uzce specializované
oblasti védéni, ktera je zastfeSena pojmem penitenciarni nauka ¢i mnohem
frekventovanéji penologie.

Ambici prispévku je pribliZit odborné verejnosti raimcovou podobu pod-
staty a organizace profesniho vzdélavani v této instituci, jenZ je dosud znama
jen uzkému okruhu odbornikd.

Penologie - specializovana nauka o vézenstvi

Tato disciplina zahrnuje poznatky rtiznych spoleCenskovédnich disciplin,
které se vztahuji zejména k resocializaci a reintegraci osob ve vykonu tres-
tu odnéti svobody. Pojednava vsak také o druzich trestl a jejich ucinnosti,
historii trestani, institutu vykonu vazby a v neposledni fadé i o v€zenskych
bezpecnostnich systémech. V ramci jejiho studia jsou patrné vyznamné inter-
disciplinarni pfesahy, které shrnuje Maradek (2005): Nejperspektivnéjsi se
v soucasnosti jevi pojeti penologie jako samostatného védniho oboru integral-
niho pojeti, ktery se pfi vystavbé svého pfedmétu opira za a) o trestni pravo
a o kriminologii a za b) o tzv. penitenciarni discipliny, jako jsou predevs§im pe-
nitenciarni psychologie, sociologie, socialni prace, pedagogika a psychiatrie.!

Z této strucné oborové charakteristiky vyplyva, Ze v ucelené podob€ by-
chom té€zko hledali v nabidce ¢eského stfedniho odborného ¢i vysokoskol-
ského vzdélavani obor, ktery by systematicky pfipravoval své absolventy pro
vykon povolani ve Vézefiské sluzbé Ceské republiky. Sochtirek (2009) sice
poznamenava: Je povzbuzujici, Ze penologické problematice zacaly v posled-
nich 15 letech vénovat vétsi pozornost i mnohé univerzity a penologii, nebo
jeji nékteré pasaze, zarazuji do bakalarskych i magisterskych studijnich pro-
gramu u specialnich pedagogti, psychologt, socialnich pracovniki, social-

' Srov. Maradek, V. Vézernstvi, s. 70.

10



nich pedagogi, policistl, pravniki a dalSich odbornosti? - nicméné se jedna
obvykle pouze o zakladni vhled do jeji problematiky a na celkovy odborny
profil konkrétniho oboru nema zasadni vliv.

Casto je viak jeji studium pro mnohé studenty velmi atraktivni, a to ne-
jen z prostého zajmu o jeji poznatky, které mohou v praxi uplatnit socialni
pracovnici, psychologové ¢i pedagogové v pripadném profesnim ,,angazma“
ve vézenstvi a v souvisejicich oblastech, jako jsou veskeré vefejné socialni
sluzby, véetné Probaéni a mediaéni sluzby a Policie Ceské Republiky. Zde
je rovnéz znalost zakladii penologické problematiky vhodnym doplnénim
vzdélani prislusnych odbornikt. Jeji atraktivitu u studentti nezfidka posiluje
i skute¢nost, Ze penologie odhaluje donedavna velmi tabuizovanou spolecen-
skou oblast, ke které do dneSnich dni neexistuje mnoho odbornych publikaci,
jez by S§irsi vefejnosti priblizovaly Zivot ob¢anti zbavenych osobni svobody
a soucasné komplexitu problémi s nim spojenych.

V Ceské republice vsak bohuZel, na rozdil od mnoha vyspélych zemi
(napf. Némecka, Velka Britanie ¢i Polska), jiz delSi ¢as v akademickém pro-
stiedi absentuje védecky rozvoj, ktery by penologii ,,povysil“ z pouhé nauky
na standardni védeckou disciplinu. Nebylo tomu tak vzdy: ke konci Sedesa-
tych let minulého stoleti vznikl Vyzkumny ustav penologicky v Praze, ktery
se pod vedenim klinického psychologa docenta Jifiho Cepelaka systematicky
zabyval rliznymi aspekty v€znéni, v€etn€ odbornych publikaci svych empi-
rickych zjiS§téni v rezortnim ¢asopise ,,Bulletin“. Kyr (1999) charakterizuje
¢innost Vyzkumného ustavu penologického takto: Na zakladé studia zejména
americké behavioristické psychologie vytvarel soubor psycho-diagnostickych
metod k vyuZiti nejen ve vézenské populaci, ale i pfi provadéni psychologic-
kych vySetieni uchazect o sluzbu ve vézenstvi. Zabyval se téZ zkoumanim
negativniho vlivu vézenského prostiedi na psychiku a chovani v€znt i perso-
nalu. Prosazoval a nasledné zkoumal aplikace skupinovych metod zachazeni
s vézni formou skupinového poradenstvi, skupinové psychoterapie a realitni
terapie.’ Pro exponenty tehdejsiho politického rezimu se vsak tento institut
zdal ,nadbytecny“ a v roce 1980 byl bez nahrady zruSen. Presto se doc.
Cepelakovi podafilo prosadit v roce 1982 k publikaci svou monografii pod
nazvem Penitenciarni psychologie.

2 Srov. Sochurek, J. Kapitoly z penologie, dil 1., s. 3.
3 Srov. Kyr, A. Portrét doc. PhDr. Jifiho Cepelaka, CSc., Ceské vézeristvi 2-3/99, s. 4.
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Propojeni penologické praxe s akademickou sférou tak v soucasnosti pro-
biha pouze prostiednictvim nevelké skupiny byvalych ¢i soucasnych zamést-
nanct Vézeiiské sluzby Ceské republiky, ktefi jsou od devadesatych let zvani
nékterymi univerzitnimi pracovisti k oziveni jejich tradi¢nich spolecenskovéd-
nich obor(, jako jsou pedagogika, psychologie a socialni prace, ¢i obortl zcela
novych, mezi néz patfi napf. adiktologie nebo socialni patologie a prevence.
Budoucnost vzdé€lavani v oblasti penologie na vysokos§kolské urovni, kde je
to nejvice Zadouci, v§ak kvili absenci védecko-vyzkumné zakladny zfejmé
nebude mit jinou podobu, nez je tomu dosud.*

Priprava odborného personalu pro vézenskou sluzbu

Vézeniska sluzba Ceské republiky pfijima do svych fad zaméstnance mno-
ha rznych profesi, které potiebuje k zajisténi zdarného provozu véznic a va-
zebnich véznic. V poslednich dvou desetiletich klade u uchazecii o zaméstnani
mnohem vyssi dliraz na stupen vzdélani a jeho odbornou zaméfenost, nez
tomu bylo v dobach pied listopadem 1989. Usnadnuje ji to zejména zvySena
nabidka spolecenskovédnich studijnich programti na stiednich, vyssich odbor-
nych a vysokych skolach, respektive soudoby dynamicky rozvoj spole¢enskych
véd, které minulym rezimem nebyly prili§ preferovany a studovat je mohl jen
velmi limitovany pocet zajemcu.

Soucasny priznivy stav spojeny se stale se zlepSujicim se renomé této
instituce z hlediska atraktivity pro potencialni uchazece o zaméstnani ovsem
nic neméni na skute¢nosti, Ze kazdy novy zaméstnanec Vézenske sluzby pri
svém nastupu do pracovniho ¢i sluzebniho poméru k této instituci nezbytné
potiebuje ziskat velmi specializované znalosti z oblasti penitenciarni nauky
(viz str. 5-8), jez nejsou v ucelené podobé dostupné nikde jinde, nez v ramci
organizovaného rezortniho vzdélavani v Institutu vzdélavani Vézenské sluzby
Ceské republiky ve Strazi pod Ralskem, ktery je jeji samostatnou organizaéni
jednotkou.

Sam sebe vefejné€ prezentuje takto:

LAnstitut vzdéldvani je rezortnim vzdéldavacim zarizenim s celorepublikovou
puisobnosti, které zajistuje profesni teoretickou a praktickou pripravu prislusniki
a obéanskych pracovnikii VS CR tak, aby byli ndlezité vycviceni a vyskoleni
pro vwkon sluzby a zvysovala se jejich odbornd uiroven pro vvkon prdce. Pocdt-

4 Srov. Hendrych, 1. Vybrané kapitoly z penologie, s. 3.
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ky vzdélavani pracovnikii ve vézenstvi se prekryvaji se vzdélavanim prislusnikii
ministerstva vnitra, do jehoZ pusobnosti vézenstvi patrilo. V roce 1993 byl zFizen
Institut vzdéldavini VS CR na pidé Stiedni policejni Skoly MV v Brné. Jako
samostatné vzdélavaci zarizeni zacal pracovat v r. 1996, kdy byla ukoncena jeho
cinnost v Brné a byl definitivné premistén do StrdaZe pod Ralskem. V roce 1995
se konstituovalo i pracovisté IV VS v Kromérizi a v roce 2000 se Institut rozsiril
o dalsi alokované pracovisté v Praze, kde vznikl Kabinet dokumentace a historie
Vézeriské sluzby CR.

Struktura vzdélavani

V Institutu vzdé€lavani se pro pracovniky rezortu vézenstvi planuji, pfi-
pravuji a organizacné zabezpecuji kurzy, které maji riznou charakteristiku
dle svého ucelu a jsou koncipovany jakoZto soucast Programu celoZivotniho
vzdélavani pro zaméstnance Vézenské sluzby. Ve svém vnitinim dokumentu
Nafizeni generalniho feditele Vézeriské sluzby Ceské republiky &. 5/2007,
ktery upravuje vzdélavaci ¢innost v této instituci, deklaruje pfi jejich realizaci
moznou spolupraci s vysokymi §kolami a dalsimi vzdélavacimi subjekty.

Vzdélavani zaméstnanci Vézenské sluzby je ¢lenéno na:
a) vstupni vzdélavani:

1. uvodni,

2. nasledné;
b) prohlubujici vzdélavani:

1. manaZerské,

2. jazykové,

3. dalsi.

Vstupni vzdélavani

Vstupni vzdélavani ivodni je zahajeno s novym zaméstnancem bezpro-
stfedné€ po vzniku jeho pracovné pravniho €i sluZebniho poméru pfimo v orga-
nizacni jednotce Vézenské sluzby a musi byt ukonceno nejpozd¢ji do tfech
mésict. Provadéno je v souladu se zakonikem prace a Usnesenim vlady CR
¢. 1542/2005 o pravidlech vzd€lavani zaméstnancil ve spravnich ufadech.

5 Srov. [online] http://www.ivvs.cz/?m=4.

V soucasné dob€ existuje v tomto smyslu spoluprace s Pedagogickou fakultou Technické
univerzity v Liberci a Vysokou §kolou té€lesné vychovy a sportu Palestra.

6
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Cilem je predevsim zprostiedkovat informace a znalosti sméfujici k ziskani

zakladnich informaci o specifické problematice Vézenské sluzby a je zamé-

feno predev§im na tyto oblasti:

a) zakladni informace o &innosti Vézenské sluzby CR a povinnostech za-
méstnanci v dob€ krizového fizeni,

b) seznameni s vybranymi pravnimi piedpisy a vnitfnimi pfedpisy Vézenské
sluzby,

c) seznameni se zaklady prace s informac¢nimi technologiemi ve Vézenské
sluzbé a se zdroji elektronickych informaci,

d) seznameni s etickym kodexem zaméstnance Vézeiiské sluzby CR,

e) seznameni s praxi Vézenské sluzby v oblasti environmentalni vychovy
a osvety,

f) zakladni znalosti a dovednosti zaméstnance potiebné k vykonu pozado-
vané ¢innosti,

g) seznameni s dalSimi oblastmi podle potieby organizac¢ni jednotky.

Vstupni vzdé€lavani nasledné probiha prostrednictvim zakladni odbor-
né pripravy zaméstnancl ve zminéném Institutu vzdélavani nebo v jinych
objektech urenych nafizenim jeho feditele. Zakladni odborna pfiprava je
zajistovana pro vSechny nové zaméstnance piijaté do sluZebniho nebo pra-
covniho poméru k Vézenské sluzbé€ a je ¢lenéna podle zarazeni prace nebo
sluzby v jednotlivych organizacnich jednotkach. Jeji organizace sméfuje ke
splnéni zakladnich pozadavku a kvalifika¢nich pfedpokladd pro vykon zasta-
vané funkce kazdého jednotlivého frekventanta. Zodpovida za ni vzdy urce-
ny zaméstnanec personalniho oddé€leni véznice nebo vazebni véznice, ktery
uzce spolupracuje s Institutem vzdélavani a v jehoz pravomoci je kdykoliv
prostfednictvim svych povérenych zaméstnanci kontrolovat jeji pribéh. Dél-
ka zakladnich kurzt zavisi na aktualnich potfebach Vézenské sluzby Ceské
republiky a stanovuje ji jeji generalni feditel.

Odborna priprava je rozdélena do nékolika typt kurza podle potieb kva-
lifika¢ni specializace jednotlivych skupin zaméstnanci:
a) typ A je urCen pro prislusniky Vézenské sluzby ve sluzebnim poméru bez
rozdilu sluZebniho zafazeni,
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b) typ B/1 je urCen ke vzd€lavani obCanskych zaméstnanct, jejichZ pracov-
ni zafazeni vyZaduje primy styk s véznénymi osobami, ale nepodileji se
piimo na realizaci programii zachazeni,’

¢) typ B/2 je urCen pro obCanské zaméstnance, ktefi pracuji v pfimém styku
s véznénymi osobami a podileji se pfimo na pripravé a realizaci programi
zachazeni,

d) typ B/3 je uren pro vzdélavani zdravotnického personalu,

e) typ I je uréen pro obCanské zaméstnance, ktefi nepfichazeji do styku
s odsouzenymi a obvinénymi (v tomto pfipad¢ jde o individualni pfipravu
realizovanou pfimo v organizacéni jednotce Vézenské sluzby, kdy Institut
vzdélavani provadi pouze zavéreCné prezkouseni).

Soucasti zakladni odborné pripravy typu A a B/2 je v jejim priibéhu vykon
praktické pripravy v pfislusné vazebni véznici €i véznici. V prib&hu praktické
pripravy typu B/2 se zaméstnanci seznamuji s ¢innostmi vychovateli, special-
nich pedagogt, psychologt, socidlnich pracovnikl a dozorct. U pfislusnik
Vézenské sluzby, jejichz sluzebni pomér upravuje Zakon ¢. 361/2003 Sb., je
v §ir§im pojeti chapana zakladni odborna pfiprava jako kontinualni ,mix*
praktické pripravy vykonavané pfimo v organiza¢nich jednotkach Vézenské
sluzby a teoretického studia (tedy absolvovani kurzu typu A), a to az do konce
zakonem stanovené¢ tfileté zkuSebni doby, po kterou je s nimi uzavien slu-
Zebni pomér na dobu urcitou. Po této dobé nasleduje tzv. sluzebni zkouska
a teprve po jejim uspésném vykonani se s pfislusniky uzavira sluzebni pomér
na dobu neurcitou.

Ve vyjimecénych pripadech 1ze kromé kurzu typu A absolvovat v§echny
ostatni kurzy i individualni formou. Individualni formu studia povoluje ve vy-
jimeénych pripadech na navrh feditele organizacni jednotky generalni feditel
Vézenské sluzby. Dlivodem na strané zaméstnance mohou byt pripady, kdy
osoba pecuje o dité do deseti let véku nebo o osobu blizkou, ktera vyzadu-
je osobni péci. Dalsim divodem mohou byt tizivé socialni, rodinné nebo
zdravotni problémy dlouhodobgjsiho nebo trvalého charakteru. Na strané
organizace mohou byt diivodné pripady, kdy zaméstnanec prechazi na jinou
funkci, ktera nebyla pfedchozim studiem v ramci organizované vzdélavaci

7 Program zachazeni je moZno charakterizovat jako cilevédomé a komplexni piisobeni na
odsouzeného k dosazeni ucelu vykonu trestu, kterym je zména jeho Zivotnich postoji
a integrace do béZného obcanského Zivota, jiz bez dal§iho pachani trestné innosti.
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¢innosti oSetiena nebo v pfipadé€ zmény kvalifikacniho pozadavku v disledku
organiza¢nich zmén. Zaméstnanec je vSak vZzdy povinen zucastnit se ivodni
konzultace a vykonat zavére¢né zkousky v ur€eném terminu v Institutu vzdé-
lavani, kde mtize pribézné€ dochazet na odborné konzultace.

Veskeré odborné kurzy personalu jsou povinné ukoncovany ustni zkous-
kou pfed komisi, popfipadé zkouskou pisemnou. Testovani znalosti ma pro
dalsi ptisobeni frekventanta zasadni vyznam, nebot v pfipadé, Ze v ném opa-
kované neuspéje, neni zplsobily pro vykon sluzby nebo prace ve Vézenské
sluzbé Ceské republiky. Pro takovy pfipad viak existuje moznost doporuceni
posluchace feditelem organizac¢ni jednotky, ve které je pracovné Ci sluzebné
zatrazen, fediteli Institutu vzdélavani k opakovani zakladni odborné pfipravy
v plném rozsahu.

Po absolvovani vSech typt zakladni odborné pfipravy obdrzi absolventi
prislusné osvédceni a v pfipadé kurzu typu A soucasné i vysvédceni o cel-
kovém prospéchu. Na obou typech dokumentd je vSak vyznaceno, Ze slouzi
pouze k vnitini potiebé Vézeniské sluzby Ceské republiky.

Prohlubujici vzdélavani

Tento typ vzdé€lavani absolvuji vybrani zaméstnanci Vézenskeé sluzby v re-
akci na aktualni potfebu vyplyvajici obvykle z legislativnich narokti. Manazer-
ské vzdélavani je urCeno predevsim pro vedouci zaméstnance organiza¢nich
jednotek, v ramci jejichz kompetenci je fizeni, organizovani a kontrola prace
vétSiho poctu podfizenych, nebo pro ty, ktefi jsou pro vykon téchto funkci pfi-
pravovani. Vzdélani jazykové je uréeno pro obdobnou skupinu zaméstnanct
a je v souladu se systémem jazykové kvalifikace zaméstnancti ve spravnich
uradech. Obvykle se jedna o né€kolikamési¢ni kurzy, které jsou zakonceny
soubornou zkouskou pied komisi sloZenou z odborniki z Institutu vzdélavani
a externich odbornych spolupracovnikti Vézenské sluzby.

Dalsimi formami a metodami odborného vzd€lavani jsou zejména specia-
liza¢ni kurzy, seminare, Skoleni, panelové diskuse, které jsou ¢lenény podle
konkrétniho zaméreni vykonavané prace nebo sluzby zaméstnancti v organi-
zacnich jednotkach s cilem prohlubovat a obnovovat potifebnou kvalifikaci
zaméstnanci ve vSech odbornych oblastech. Jedna se o typickou formu celo-
zivotniho vzdé€lavani, jez je podminkou kariérniho rtistu kazdého jednotlivého
zameéstnance.

16



Staze a exkurze u organizacnich jednotek Vézenské sluzby

Vézeiiska sluzba Ceské republiky umoziuje vykonavat ve svych organizaé-
nich jednotkach staze a exkurze, jejichZ ucelem je seznameni se s organizaci
vykonu sluzby nebo prace zejména u specializovanych pracovist. Cilem stazi
a exkurzi je upevnéni a prohloubeni nabytych odbornych znalosti a praktic-
kych poznatk vztahujicich se k penologické problematice, a to zejména pfi
studiu obori socialni pedagogika, specialni pedagogika, andragogika, psycho-
logie, socialni prace, adiktologie, kriminologie, viktimologie Ci pfibuznych
disciplin na stfednich, vy$Sich odbornych a vysokych skolach. V tomto smyslu
jsou sice preferovany resortni §koly Ministerstva spravedInosti, Ministerstva
vnitra a Ministerstva obrany, ale apriorné neni vyloucena spoluprace ani se
Skolami ostatnimi.

Studenti vysokych Skol mohou vyuZivat stazZe ¢i exkurze za ticelem ziskdani
poznatkii pro své bakaldrské, diplomove, rigorozni a disertacni prdce. Vezenskd
sluzba v tomto smyslu pripousti i prdace habilitacni, coZ je v souladu s ustanovenim
Zdkona ¢. 555/1992 Sb., ktery ji ukldda provddeét vyzkum v oblasti penologie.
StdZe a exkurze jsou rovnéz otevieny pro zamestnance Probacni a mediacni sluz-
by Ceské republiky, koordindtory socidlni péce pro mladistvé i dospélé socidlnich
odborii magistrdatii meést a obci, soudni cekatele, vyssi soudni uredniky a jiné
zameéstnance justice. Nejsou vylouceny ani stdze a exkurze pro pracovniky jinych
odvetvi verejné spravy ci ostatnich bezpecnostnich sboril, a to véetné zahranicnich
na zaklade uzavienych dohod.

O povoleni staze ¢i exkurze rozhoduje vyhradné feditel konkrétni vazebni
véznice Ci véznice na zaklad€ oficialn€ podané zadosti na formulafi, ktery je
prilohou Nafizeni generalniho feditele Vézenské sluzby ¢. 5/2007 (o orga-
nizaci vzdélavaci ¢innosti ve Vézeniské sluzbé Ceské republiky). Reditel orga-
nizaéni jednotky pfi povolovani staze nebo exkurze rozhoduje o povoleni
vstupu do stieZenych objektll, stanovi maximalni pocet ucastnikil, prostory
k jejimu vykonani, trasy pohybu véetné c¢asovych udaji ¢i délku odborné
praxe. V ramci jeho kompetenci je rovnéz urceni dalSich podminek, cozZ jsou
zejména pravidla pro bezpecnost ucastnikill ve véznici nebo vazebni véznici,
pro styk se zameéstnanci a pro pofizovani foto, video a audio dokumentace
na pamétova média. Prostfednictvim svych podfizenych zaméstnancu zajisti
s dostateCnym Casovym predstihem podrobné seznameni ucastnikd stazi i
exkurzi s konkrétnimi podminkami.
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V pripadé, kdy staz nebo exkurze je svym charakterem zaméfena na vy-
zkum, jenz pfedpoklada seznameni s citlivymi udaji nebo utajovanymi skutec-
nostmi,® rozhoduje o umoznéni takového vyzkumu v pozadovaném, popfipadé
omezeném rozsahu na navrh feditele organiza¢ni jednotky pfimo generalni
feditel Vézenské sluzby.’

Zavér

Jak je z predchoziho textu patrné, ma rezortni vzdélavani zaméstnancii
Vézenské sluzby Ceské republiky v Institutu vzdélavani v soucasné dobé sys-
tematicky propracovany a uceleny ramec. V souladu s kvalitnimi osnovami,
didaktikou a pfisnym vybérem ucitelského sboru (o ¢emz bude pojednano
v jiném prispévku) umoznuje plnit sviij deklarovany cil: pfipravu personalu
na specifickou formu zaméstnani v této instituci.

Je rovnéz velmi sympatické, ze se Vézeniska sluzba Ceské republiky sna-
Zi otevrit studentim raznych typt Skol ve smyslu spoluprace na studijnich
vyzkumnych projektech, a to az do téch nejvyssich forem. Je totiz mozné,
Ze praveé timto prispévkem bude osloven n€kdo, kdo uvazuje o vyzkumném
Setfeni v oblasti penologie Ci Uzce souvisejicich oblastech. Jeho vysledek pak
nemusi slouzit jen ke splnéni jeho studijnich povinnosti, ale mtze zpétné
obohatit tuto disciplinu a potazmo i vykon né€kterych praktickych ¢innosti
v Ceském vézenstvi.

Literatura

HENDRYCH, 1. Wybrané kapitoly z penologie. UCebni texty. Opava: Slezska
univerzita v Opavé, 2009. ISBN 978-80-7248-574-1.

MARADEK, V. Vézenstvi. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Pedago-
gicka fakulta, 2005. ISBN 80-7368-002-5.

KYR, A. Portrét doc. PhDr. Jifiho Cepelaka, CSc. Ceské vézeristvi, 1999,
€. 2-3, s. 4, ISSN neuvedeno.

SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie 1. dil. Liberec: TU Liberec, 2008.
ISBN 978-80-7372-203-6.

8 Zakon €. 101/2000 Sb. (o ochrané osobnich udaji) a Zakon ¢. 412/2005 Sb. (o ochrané
utajovanych informaci a o bezpecnostni zptsobilosti).

9 Text vychazi z Nafizeni generalniho feditele Vézenské sluzby Ceské republiky ¢. 5/2007
(o organizaci vzdélavaci éinnosti ve Vézenské sluzbé CR). Byl autorem stylisticky upra-
ven a doplnén o souvisejici poznatky.

18



Nafizeni generalniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky &. 5/2007
(o organizaci vzdélavaci &innosti ve Vézeriské sluzbé CR).

Zakon €. 555/1992 Sb. (o vézenské sluzbé a justi¢ni strazi).

Vézeniska sluzba Ceské republiky. Institut Vézeriské sluzby CR. Charakteristika
[on-line]. 2011 [cit. 2011-03-15]. Dostupny z internetu < http://www.ivvs.
cz/Tm=4>.

Kontaktni adresa

PhDr. Igor Hendrych

Slezska univerzita v Opavé

Fakulta vefejnych politik

Ustav pedagogickych a psychologickych véd
Bezrucovo nam. 14

746 01 Opava

tel.: 553 684 152

e-mail: igor.hendrych@fvp.slu.cz

19



SIKANA UCITELU: NAZORY VYBRANYCH AKTERU NA PRICINY
A MOZNA RESENI PROBLEMU AGRESE ZAKU
ZAKLADNICH SKOL VUCI PEDAGOGUM

Magdaléna Klimesova, Anna Tumova

Abstrakt

Clanek se vénuje dosud malo zmapovanému fenoménu tzv. sikany uéi-
teld ze strany zak® na zakladnich §kolach v Ceské republice. Agrese viici
pedagogim, ktera napliiuje parametry Sikanovani, je specifickym a stale se
zvy§ujicim jevem. Clanek vymezuje pficiny tohoto problému z perspektiv
nejdulezitéjSich zainteresovanych aktér (pedagogt, Zakd, rodicl, Minister-
stva Skolstvi, mladeZe a télovychovy a odbornikil na problematiku vzdélava-
ni a Sikany). Dale analyzuje nazory a postoje skupiny expertd (odbornik
na vzdé€lavani a problematiku Sikanovani, fediteli zakladnich kol a zastupct
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy) k moZnym variantam feSeni
problému. Metodologie studie zahrnuje Delphi analyzu, hloubkové rozho-
vory a skupinové diskuse. Zavéry studie poukazuji na rozdily v nahliZeni na
priciny Sikany uciteld jednotlivymi aktéry a upozoriuji na fakt, Ze zdaleka ne
ve vSech moznych navrhovanych variantach feSeni panuje mezi dotazanymi
experty shoda.

Klicova slova
Agrese, uCitelé, Sikanovani, Sikana uciteltl, zakladni Skola, pficiny Sikano-
vani, systematicka feSeni Sikanovani.

Teacher-Targeted Bullying: Opinions of Selected Agents
about Causes and Possible Solutions to the Problem
of Primary School Pupils’ Aggression Toward Teachers

Abstract

The paper deals with a not much observed phenomenon called bullying
of teachers by pupils from primary schools in the Czech Republic. Such ag-
gression is a problem which is specific and increasing. The paper identifies
the causes of this problem from the perspectives of key stakeholders (teach-
ers, pupils, parents, Ministry of Education, Youth and Sports and experts

20



in the field of education and bullying). It also analyzes the opinions and
attitudes to possible solutions of the problem in perspectives of a group of ex-
perts (experts in the field of education and bullying, headmasters of primary
schools and representatives of Ministry of Education, Youth and Sports).
The methodology is based on Delphi analysis, in-depth interviews and group
discussions. The study’s findings point to differences in regarding causes of
bullying of teachers by stakeholders questioned and it also points out that
not all ways of solving the problems are being seen congruently.

Keywords
Aggression, Teachers, Bullying, Teacher-Targeted Bullying, Elementary
Schools, Causes of Bullying, Systematic Solutions to Bullying.

Uvod

Agrese, nasili a Sikana patfi k jeviim, které se vyskytuji na kazdé Skole.
Jejich podoby jsou ovSem rozli¢né: lii se typem, intenzitou, stadiem (Kolaf,
2001), délkou trvani, agresory atd. Sikanovani na §kolach je dnes jiZ pomér-
né zmapovanym tématem. Podle dostupnych vyzkumi se v Ceské republice
Sikana vyskytuje témér na vSech Skolach a obéti se za sviij zivot stalo priblizné
40 % zaka (Kolaf, 2001). Stale Castéji se vSak setkavame se situaci, kdy je
obéti Sikanovani ze strany Zakt nikoli spoluzak, ale pedagog. Jedna se o feno-
mén fyzické a psychické agrese zZakl viici pedagoglim napliujici parametry
Sikanovani nazyvany téz Sikana uciteld. Agrese zaki viici pedagoglim neni
novym jevem - existuje svym zptisobem od zavedeni povinné §kolni dochazky,
nicméné se tento fenomén transformoval a podle velké ¢asti uciteld se chova-
ni Zaka v poslednich letech vyrazn€ zhor§ilo (SONDA - Chovani mladeze,
APZS, 2009). Problém i jeho pfi¢iny jsou multidimenzionalniho charakteru
a v pozadi stoji hodnoty a normy celé spole¢nosti.

Pojem Sikany ucitelu definujeme! jako jakékoliv Zakovo chovani, jehoz
zamérem je ublizit uciteli, ohrozit ho nebo zastrasSovat. Typickym charakte-
ristickym znakem je dlouhodobost tohoto chovani a pravidelnost (napf. pri

' Definice vychazi z Metodického pokynu ministra §kolstvi, mladeze a té€lovychovy k pre-
venci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni a Castecné téz z Lovasové
(srov. Lovasova, 2006).
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vyucovacich hodinach daného pedagoga ¢i po skonceni vyucovani).? Za §i-
kanu lze povazovat jednani, které je zamérné hostilni a cilené, zpravidla téz
dlouhodobé a pravidelné a obsahujici vice typt hostilniho jednani (viz nize).
Vzdy, kdyz se takovéto jednani zakt vici pedagogovi objevi, je tieba situaci
fesit. Vzhledem ke kifehké povaze Sikany by vSak mél konkrétni posouzeni
toho, zda se o Sikanu jedna, provést odbornik.

Agrese naplnujici parametry Sikanovani vedena ze strany zZakt viici peda-
goglim se v mnoha rysech shoduje s podobou Sikanovani mezi vrstevniky.
Muize byt trojiho typu: psychicka (slovni urazky, vymysleni a §ifeni pomluy,
dlouhodoba ignorace, posmivani, posilani nemravnych ¢i urazlivych dopisa,
zcizovani €i poSkozovani véci atd.) a fyzicka (biti, kopani, pichani §pendliky,
ohroZovani nozem atd.) (srov. Rian, 1995) a také tzv. kybersikana, coz je
Sikanovani druhé osoby s vyuZitim informacnich technologii, ktera je stale
Castéjsi formou. Jedna se nejcastéji o posilani vyhruznych SMS ¢i emaild,
nebo zvefejiiovani videi s cilem obé&t zesméSnit a potupit. NejpouzivanéjSimi
servery pro umistovani videi, zesmésnujicich texti, pomluv a dalSich proje-
vl kybesikany jsou facebook.com, spoluzaci.cz a youtube.com. Vzhledem
ke specifikiim souvisejicich s formalni nadfazenosti pedagoga je obvyklejsi
psychicky raz agrese, velmi roz§ifena je forma kyberSikany. Uc¢itele Sikanuji
Castéji starsi Zaci, stale vice se vSak Sikana objevuje také na zakladnich §ko-
lach, véetné 1. stupné.

Cely problém v kontextu stavajici situace definujeme jako rostouci vyskyt
Sikany ucitelf1 ze strany Zak? zakladnich §kol v CR. Vzhledem k dopadiim pro-
blému, ktery provazi poruchy a koroze vztahi ve skupin€, snizovani urovné
vyucovani a narusovani hodnot a norem vsSech zucastnénych, je tfeba se pro-
blémem vazné zabyvat. Ucitelska profese je naro¢né povolani mj. vzhledem
k mnohacetnosti roli ucitele. Viktimnost (pravdépodobnost stat se obéti) to-
hoto povolani je vysoka. Pokud dojde k vyrazné nerovnovaze sil a zaci ziskaji
prevahu a vladu nad situaci, mohou se do role obéti Sikanovani dostat i osoby
formaln€ nadrazené. Kdyz je obéti ucitel, roli hraji i obavy z nezvladnuti

2 Pfi extrémné agresivnim Cinu se nicméné muzZe jednat o agresi napliujici parametry
sikanovani, i pokud ji jiné agresivni chovani nepfedchazelo a Sikana tak nebyla charak-
teru pravidelného a dlouhodobého jednani (ac je obvyklé, Ze k Sikané dochazi kazdou
vyucovaci hodinu daného pedagoga ¢i o prestavkach, kdy ma dozor). Prikladem mtize
byt vrazda, ktera se v CR udala v roce 2004 ve Svitavach (dle Lovasové, 2006).
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ucitelské role Ci strach ze ztraty zaméstnani. Rozsah problému u pedagogt
neni znamy, avSak urcité indicie poskytuji vyzkumy o nasili viici uciteltim.

Navzdory relativné Siroké diskusi o problematice agrese vici pedagogiim
existuje minimum vyzkuma na toto téma. Tematické zahrani¢ni vyzkumy
pochazeji predevs§im z USA, Velké Britanie, Skandinavie, Jihoafrické republi-
ky, Nového Zélandu a Francie. Patfi mezi né napf. studie De Wettove (2010),
Chena a Astora (2009), De Wettové a Jacobse (2006), Pervina a Turnera
(1998) ¢i Terryho (1998). U dalSich vyzkumi plati, Ze jsou nahlizeny z per-
spektivy kriminologické ¢i z pohledu nasili na pracovisti. Samostatnych vy-
zkumt na téma obecné agrese zakt (nikoli ,,Sikany®) je vyrazné vice, stejné
tak na téma nekazné (v CR napf. Bendl, 2004). Stale vice studii se zamé&fuje
vyhradné na kyberSikanu.

V CR se tématu dotkla fada vyzkumt o nekazni a nasili ve §kolach, mezi
nejvyznamnéjsi patii viktimologické reprezentativni Setfeni provedené na
Institutu pro kriminologii a socialni prevenci mapujici zkuSenosti stfedoskol-
skych pedagogi s nasilim (Tomasek, 2008). Ti jako nejrozsifenéjsi oznacili
verbalni agresi, pfiCemzZ urazkam ¢i nadavkam celil za svou kariéru kazdy
paty ugéitel, v aktualnim §kolnim roce (2006/7) pak kazdy desaty. Casté se
ukazalo byt také vyhroZovani zneuZitim znamosti (jak ze strany zaku, tak
rodi¢l) a utoky na osobni majetek. Dalsi zjiSténi pfinesla anketa Chovdni
mlddeze Asociace pedagogi zakladniho $kolstvi CR z roku 2009, které se
zucastnilo 1015 ucitelt a feditelti z 1 002 §kol (SONDA - Chovani mladeze
APZS, 2009). Naprosta vétsina respondenti (89,5 %) byla toho nazoru, Ze
se chovani Zaku celkové zménilo k horSimu. Dle vysledkd maji horsi chovani
zaci na druhém stupni a predevsim ve vétSich sidlech (nad 5000 obyvatel).

Na téma agrese viiéi ucitelim bylo v CR zaméfeno velmi malo vyzkumd,
tématem jejich Sikanovani se doposud nezabyval zadny vyzkum. Timto pfi-
spévkem bychom radi prispéli k poznani tohoto problému a pochopeni jeho
pri¢in a moznych feSeni z pohledu jednotlivych aktéra.

Cile a otazky

Cilem nasi analyzy je interpretovat a porovnat pohledy jednotlivych akté-
it na pfi¢iny problému Sikany ucitelli ze strany Zaki na zakladnich Skolach
v CR. Jako kli¢ové aktéry jsme identifikovali odborniky na oblast vzdélavani
a problematiku Sikany, ucitele, zastupce Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télo-
vychovy (MSMT), Zaky a rodice. Dalsim cilem ¢lanku je formulovat, jaké jsou
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podle expertli, mezi které fadime odborniky na vzdélavani a problematiku
Sikany, feditele §kol a zastupce MSMT, vhodna feseni problému, a vymezit,
ve kterych aspektech v feSeni problému se experti shodnou a ve kterych mezi
nimi neni konsensus. V ramci tohoto ¢lanku odpovidame na vyzkumné otaz-
ky: Kde vidi jednotlivi zainteresovani aktéfi (ucitelé, MSMT, odbornici, Zaci,
rodice) priCiny problému Sikany uciteli? Jaka jsou vhodna feSeni problému
podle expertd (odbornici na vzdélavani a problematiku Sikany, feditelé skol,
zastupci MSMT) a ve kterych aspektech feseni problému se vybrani aktéfi
shodnou a ve kterych neshodnou?

Metodologie

Metodologie je postavena piredevsim na tzv. metodé Delphi (napf. Linstone
a Turoff 2002; Nekola a Vesely, 2007). Jedna se o zptsob sbéru dat od panelu
expertli (obvykle pomoci dotazniku zasilaného klasickou ¢i elektronickou pos-
tou) postupné v nékolika kolech. V prvnim kole dotazovani experti dostanou
oteviené otazky tykajici se posouzeni urcitého tématu. VSechny sebrané odpo-
védi jsou agregovany do vyroki, k nimz se panel vyjadfuje v dalSim kole vyzku-
mu. Metoda stoji na dvou striktnich pravidlech: prvnim z nich je anonymita
vSech zucastnénych, druhym pak mozZnost vyjadfit se ke vSem pfispévktim
ostatnich dotazovanych. Pocet ucastnikii vyzkumu je vétSinou mezi 15 az 35,
navratnost dotazniktli se obvykle pohybuje mezi 35-75 %. Metoda umozZnuje
neemotivni posouzeni témat a otazek, a to zejména téch, které mohou mezi
experty vyvolavat neshody. Lze tak pfispét ke sjednoceni pohledu na problém,
nebo naopak transparentné vysvétlit diivod nedosazeni konsenzu.

V nasem piipad€ jsme uskutecnili dvé kola Delphi analyzy. V prvnim kole
jsme oslovili 40 expertti, do panelu expertd jsme zahrnuli jednak odborniky
na problematiku vzdélavani a sikany, dale zastupce MSMT a feditele zaklad-
nich §kol v Praze. Respondenty jsme volili na zakladé predchoziho monito-
ringu odborné literatury a verejné-politickych dokumenti s cilem identifikovat
odborniky vyjadiujici se k tématu a prisluSné osoby majici téma profesné
v gesci. RozloZeni poctu ucastnikii vyzkumu bylo provedeno pomoci vazeni
vztahovanému k pfedem vytyCenym kritériim zastoupeni jednotlivych skupin
odbornikil. Pivodni pocet 40 oslovenych odbornikd jsme zvolili na zakladé
oCekavaného poctu ucastnikd v ramci dané vyzkumné metody v kombinaci
s ocekavanou imrtnosti, ale také velmi nizkym poctem osob, které se v Ceské
republice problému Sikany uciteld vénuji.
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V prvnim kole byla navratnost dotaznik 37,5 %, ve druhém kole jsme
oslovovali pouze ty respondenty, ktefi odpovédéli v kole predeslém. Navrat-
nost ve druhém kole byla 80 %. Obou kol se zucastnilo 12 expert(l, pricemz
ve vysledném vzorku bylo sedm odbornikil na problematiku vzdélavani a Sika-
ny, &tyfi feditelé zakladnich §kol a jeden zastupce MSMT. Experti byli poprvé
osloveni v listopadu 2009, druhé kolo probéhlo v lednu 2010. Dotaznik byl
zasilan emailem.

Sbér dat byl dale doplnén o hloubkové rozhovory s experty a dal§imi
aktéry, konkrétné s PhDr. Michalem Kolafem (Spole€enstvi proti Sikan€),
Petrou Honéikovou (Barevny svét déti), Mgr. Petrem Neéinou (MSMT),
PhDr. Miloslavem Cedikem (specialni pedagog, etoped), feditelem zakladni
Skoly v Praze, kde doslo k Sikanovani ucitele, a ucitelem, ktery mél osobni
zkuSenost se Sikanou ze strany svych zaku. Tito odbornici byli zvoleni pro
ziskani informaci pro vstup do problematiky na zakladé své profesni odbor-
nosti a ojedinélému odbornému vystupovani v boji se Sikanou ucitelt (Petra
Hongéikova a Miloslav Cedik), delegace odpovédné osoby po osloveni MSMT
(Petr Necina) a zmapovani konkrétniho pfipadu pomoci pfipadové studie
(feditel gymnazia). Vybér ucitele, ktery se stal obéti Sikany, jsme provadéli
pomoci metody sn€hové koule (snow-ball technique), protozZe se jedna o tzv.
Lrare population®, tedy nedostupné ¢i obtizné dostupné respondenty.

Uskutec¢nili jsme také tfi skupinové diskuse se zaky zakladni Skoly (devaty
a osmy rocnik, celkem 55 zakl1). Vybér §koly souvisel se zminénou pfipado-
vou studii, kterou jsme zpracovavali v ramci rozsahlejSich studijnich textt.
Diskuse probihaly ve tfidach, kde k Sikané ucitelti doslo a kde existovalo ze
strany vedeni Skoly podezieni na §ikanu uciteld. Diskuse byly fizené na za-
kladé pfedem stanoveného scénare s potiebnou citlivosti na danou situaci
a vytézeni informacnich zdroji. Diskusim pfedchazela jednoducha anketa
pro zaky formou dotazniku, zjistujici jejich nazor a zkuSenosti s problémem
Sikany vici ucitellim a vnimani tohoto problému.

Nazory aktérii na priciny problému

Pric¢iny problému jsou nahliZeny jednotlivymi aktéry z riiznych perspektiv,
spojuji se s riiznymi motivacemi a Zivotni situaci. Pochopeni téchto perspek-
tiv je kliCové pro navrhovani feSeni problému. Je proto otazkou, nakolik se
pohledy aktérii na pfiCiny Sikany ucitelti shoduji a v ¢em se prip. lisi.

25



Z vysledkii z metody Delphi i z rozhovort s experty vyplynulo, Ze odbor-
nici spatfuji pfiiny v uvolnéni hranic ve vychové a poklesu ¢asu vénovanému
détem, v poklesu vlivu autorit ve spolecnosti v¢. autority Skoly, ve vysoké mire
rozvodovosti, v poklesu prestiZe ucitele, ve vnimani ucitele jako nepfitele.
V oblasti samotného vzdé€lavaciho systému pficiny spatfuji v nastaveni finan-
covani §kol, kdy dochazi k ,,boji o Zaky“, ve feminizaci Skolstvi, v nedostatec-
né pripravé studentl pedagogickych §kol, také ov§em v malé moznosti §kol
situaci resit (nepostizitelnost zaka do 15 let, kterym nevadi béZné postihy, jez
jim §kola miiZe udé€lit), néktefi vidi problémy také v kurikulu ¢i v selektivité
vzdélavaciho systému. Velkou roli hraje osobnost ucitele, jeho autorita, zvla-
dani heterogenity tfidy a skupinové dynamiky, didaktika a vychovny styl, di-
slednost, komunikace s rodici, vztahy se zaky, schopnost sebereflexe. PriCiny
problému na strané zZaka spatiuji odbornici v nudé€ a ve frustraci, protoZe dle
relevantni ¢asti respondenti tradi¢ni Skola frustruje u velké ¢asti déti fadu pri-
rozenych lidskych potfeb. Diilezita je také osobnostni psychostruktura déti.
Dale plati klasické motivace pro Sikanovani obecné (srov. Kolar, 2001): touha
ovladat, manipulovat, mucit, zabavit se, experimentovat a zkoumat chovani
obéti. Velikou roli hraje dynamika skupiny, tlak skupinovych norem, stadni
chovani, kontext tfidy v¢. socialni roviny. Intenzitu Sikanovani ovliviuje také
pocet zakd, ktefi se Sikanovani pfimo ucastni, a stadium Sikanovani (Kolaf,
2001). Podle zkuSenosti odborniki se Sikana uciteld vyskytuje témér ve vSech
pripadech ve tiidach, kde se odehrava také Sikanovani mezi zaky.

Pedagogové, ktefi se stali obéti Sikanovani, jsou tzv. ,rare population®
(vzacné, obtizné postizitelné populace) - o problému pfili§ nechtéji hovorit.
Z hloubkového rozhovoru, ktery jsme realizovali a ktery se odehral vice nez
rok po celé udalosti (po niz respondent opustil ucitelskou profesi), ovSem vze-
Slo zjisténi, Ze pohled na priciny se témér prekryva s pohledem uciteli obecné
a do velké miry také s pohledem odbornikti. Pedagogové zdliraznuji neukot-
venost profese, postoje rodicli a predavani negativniho pristupu ke Skole,
nerespektovani autority ucitele, nadfazovani prav Zakad nad prava pedagogt,
nedostatecnou oporu v osobé feditele, nezajem o hodnotu vzdé€lani, unavu,
demotivaci, absenci autority a zkuSenosti na stran¢ ucitell, nedostateénou
podporu ze strany zodpovédnych organizaci (pfedevSim absenci systémové
podpory ze strany MSMT). MSMT problém doposud formalné neuznalo
(neni zafazen v Zadném z oficialnich dokument) a vénuje se mu pouze pri
feSeni problému souvisejicich (napf. klima Skoly).
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Skupina zakt zakladnich §kol je siln€ heterogenni, dvé zakladni kategorie
tvori agresofi a pfihliZejici. Nasledujici graf ukazuje postoje zakt k riznym
typtim chovani vii¢i pedagoglim, které mohou vést (a ¢asto vedou) k Sikané
uciteld.

Graf 1: Postoj zakd k vybranym ¢intim vii¢i pedagogiim

PFripada mi normalni... E nedé&lat v8echno ztoho, co
ucitel rekne
35 B nedé&lat nic ztoho, co ugitel
Fekne
30 ~
O nadavat uciteli
25 1
20 O délat ugiteli naschvaly
15 1 H nahravat si ugitele na
mobil
10 +
E pomlouvat uditele
5
o - W délat si z uditele srandu,
zesmésSnovat ho

Zdroj: autori (anketa mezi zaky, N = 55)

Pficiny Sikany uciteli z pohledu Zaka 1ze shrnout do tfi oblasti. Prvni
z nich je dle zakti nuda pfi vyucovani, ktera vede ke snaze zabavit se jinym
zpisobem. Sikana uéitele je pro Zaky - agresory i pfihliZejici - zpestfenim
vyuky. Druhou oblasti pfi€in spatfuji v potfebé se predvadét a ,frajerit” pred
spoluzaky. Roli podle nich hraje také fakt, Zze se nemaji ¢eho bat. Podle vlast-
nich slov ,védi, Ze jim ucitel miize ddat maximdlné poznamku“ (zak 9. tfidy).
Obava z postihu obecné nepanuje ani u prisnéjSich trestd, nebot Zaci citi ze
strany rodi¢i podporu. V nékterych pfipadech se zaci tryznénim uciteli chlu-
bi (, Dostali jsme uz dva ucitele do Bohnic.", Zaci 9. tfidy) v¢. péstovani prestize
»nejhorsi tiidy na Skole“. Na strané€ pedagogu spatfuji Zaci jako diivod jednak
neprofesionalitu ucitele a neschopnost udrzet kazen, slabou osobnost, absenci
autority, nespravedlnost ¢i nevyrovnanost (to si ovSem Zaci vykladaji rtizné).
V nékterych pfipadech se jedna o osobni nesympatie, nékdy , si za to ucitelé
mohou sami”“ (Zaci 9. tfidy), coZ mlZe byt napf. tim, Ze se ,Spatné oblékaji“.
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V nasledujici tabulce uvadime na zaklad€ vysledk Delphi analyzy a rea-
lizovanych rozhovori a diskusi srovnani vnimani pfi¢in Sikany uciteld z po-
hledu zahrnutych relevantnich aktért.

Tab. 1: Porovnani pfi¢in problému z pohledu vybranych aktéra

Piiciny Odbornici | Zaci | Pedagogové | Rodice | MSMT
Hodnoty ve spolecnosti v
v

Nizka autorita pedagoga

Nuda pfi vyuce

ANA NN

Nekazen

Testovani pedagoga

ANANANE NN

Potieba zaku se predvadét

Nedostateéna spoluprace s rodi¢i

ANANANE NN
%

Neukotvenost profese

Neschopnost pedagoga pracovat
s dynamikou tfidy

Nadrazovani prav zaka nad pravy
pedagogti

ANEANANANA N NN NAN

<
<
%

AN

%
<

Nerespektovani mozného postihu

ANAN

Pedagogové si to ,,zaslouzi“

Zdroj: autofi

Jak je z tabulky patrné, ne ve vSech aspektech se aktéfi shoduji. Pouze dvé
oblasti pri€in jsou nahlizeny jedinym aktérem: pro pedagogy to je nadfazovani
prav zakua, ti zase jako jedini tvrdi, Ze pedagogové si nékdy Sikanovani ,,za-
slouzi“. Nejvétsi shoda ohledné pfi€in panuje v otazce nekdzn€, nizké autority
pedagogll, potieby zakili se pfedvadét a neschopnosti pedagogii pracovat se
tiidou. Zaci se ve svém pohledu na pfiéiny problému ponékud prekvapivé
ramcoveé shoduji s ostatnimi aktéry. Rozdily 1ze ovSem najit v moralnim cha-
pani problému, nebot zZaci na problém Sikany nepohliZi jako na néco Spatné-
ho, neprojevuji s uciteli litost, ani svého jednani nelituji. Na otazku, zda by
Sikanovali ucitele znovu, odpovidali vétSinou kladné.
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Postoje experti k feseni problému

V ramci analyzy jsme interpretovali postoje expertli (odbornici na vzdé-
lavani a problematiku §ikany, feditelé zakladnich §kol a zastupci MSMT)
k aspektiim feSeni problému. V prvnim kole Delphi byli osloveni respondenti
dotazani na moznosti feSeni problému, z jejich odpovédi byl sestaven soubor
vyrokil, ke kterym se respondenti vyjadiovali v druhém kole Delphi. Cilem
bylo interpretovat, v jakych aspektech je mezi experty konsensus a ve kterych
naopak neni.

Komplex feseni problému Sikany ucitelil je nutné chapat ve vice rovinach,
které jsou vzajemné provazané. Prvni oblasti moznych feSeni navrhovanych
experty jsou §irsi spoleCenské zmény (napf. ,zména hodnot spolecnosti jako re-
Seni problému ). Tyto navrhy jsme do druhého kola analyzy nezahrnuli, nebot
je v ramci politickych feSeni 1ze jen velmi tézko ovlivnit. Dalsi oblast navrhi
spocivala v opatfenich, ktera by zasahovala komplexné do celého systému
skolstvi. Tato opatfeni v§ak povazujeme spiSe za predpoklady efektivniho
fungovani systému skolstvi neZ za feSeni problému Sikany uciteld. VSichni
dotazani souhlasili se zvySenim plat( ucitelll a s vytvofenim systému povinné-
ho celozivotniho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Téméf uplna shoda
panovala i v otazce vytvoreni strategie vzdélavani se strednédobymi a dlouho-
dobymi cili na trovni MSMT. Jako dal§i moZnost feseni byla navrZzena lepsi
priprava studentl pedagogickych skol zejména v oblasti prace s kolektivem,
praxi.

V oblasti legislativy byla mezi dotdzanymi respondenty naprosta shoda
s legislativnim opatienim, na zaklad€ kterého muze ucitel zabavit Zakovi tzv.
rusivy pfedmét (napf. mobilni telefon). N&které §koly toto opatifeni maji
vymezeno ve Skolnim fadu, ovSem jeho zakomponovani do §kolského zakona
by dalo skolam vyssi kompetence. VétSina dotazanych expertli souhlasi s navr-
hem, Ze by MSMT mélo vytvofit metodiku feseni Sikany uciteld. Metodika by
méla byt zpracovana skupinou odbornikl a zaclenéna do existujiciho Meto-
dického pokynu proti Sikanovani. Na zaklad€ pokynu by si samotné skoly
upravily konkrétni metodiky feSeni problému. Konsensus je mezi experty
i v moznosti rozsifeni Skolského zakona v oblasti zvySeni odpovédnosti rodi-
¢ za chovani Zaka. VSichni dotazani experti souhlasi s vyrokem, Ze rodina,
ktera Zaka nedostateCné vychovava, by méla byt ze strany statu volana k vétsi
zodpovédnosti. Ve skolském zakon€ by mélo byt jasn€ zakotveno, Ze zakonni
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zastupci Zaka musi spolupracovat se §kolou nejenom v pfipad€ zavaznych
otazek v oblasti vzdélavani ditéte, ale také v pripadé kazenskych problémii.

Naopak fadu navrhii v oblasti legislativy hodnoti jednotlivi experti odliSné
a vytvoreni konsensu napfi¢ odbornou komunitou bude obtizné. Shoda ne-
panuje v otazce, zda by mél ucitel mit status vefejného Cinitele, jak je tomu
napfiklad na Slovensku (polovina respondentti souhlasi s jeho zavedenim,
polovina spiSe nesouhlasi). Jako problematicka se ukazala moznost (uplného)
vylouceni zaka ze zakladni §koly, nesouhlasi s nim polovina dotazanych. Tito
experti poukazuji na rozpor tohoto opatfeni s ustavou a na mozny vznik dal-
Sich problémii a nepredvidatelnych dasledkil pro celou spole¢nost (napf. vznik
»problémovych® §kol atd.). Rozporuplna je i otazka doCasného vylouceni zaka
ze zakladni §koly na jeden az tfi dny, s nim nesouhlasi dv€ tietiny dotazanych
expertli. V dob€ docasného vylouceni by Zakovi bylo ulozeno ¢asové omezené
individualni vzdélavani, b€hem kterého by musel spolupracovat s psycholo-
gem, vychovnym poradcem ¢i jinym (externim) odbornikem. Problém tohoto
opatfeni spociva v technické proveditelnosti, predevsim v nedostatecné kapa-
cité téchto odbornikili a nedostatku finan¢nich prostiedkl. Néktefi také zpo-
chybnuji uc¢innost docasného vylouceni Zaka z vyuky pro vyfeSeni problému.

Graf 2: Nazory expertli na mozna legislativni feSeni problému
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Zdroj: autori (Delphi analyza, N = 12)
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Komplex opatfeni by mél byt dle respondentli vytvoren jednak v oblasti
legislativy, ktera by zastitila feSeni problému ze strany MSMT, jednak je nut-
né fesit vznikly problém na konkrétnich Skolach. V oblasti reSeni problému
na turovni Skol panuje naprosta shoda dotazanych expertl na zapojeni skolni-
ho psychologa a specialniho pedagoga do kazdé zakladni Skoly. Pfitomnost
téchto odbornikili na §kole se samoziejmeé priznivé projevi i v oblasti prevence.
Skola, ktera ma svého psychologa ¢&i specialniho pedagoga, je v lepsi pozici
nez Skola, ktera se musi obracet na externisty. V pfipadé feSeni problému
je mozné fesSit situaci okamzité poté, kdy problém nastane, psycholog (¢i
specialni pedagog) je navic plné seznamen s podminkami a klimatem $koly
i jednotlivych tfid, s zaky, rodici i uiteli, a proto je jeho vychozi situace pro
feSeni problému vyhodnéjsi. Toto opatieni by ale pravdépodobné narazilo
na implementaéni nesnaze, nebot poéty odbornikt v Ceské republice by
nepokryly poptavku. Konsensus panuje i v otazce zvySeni poctu asistenti
pedagoga ve tfidach. ZvySeni poctu asistentli pedagoga lze chapat jako feSeni
problému na urovni §kol i jako preventivni opatfeni. Problémem pfi navyso-
vani poctu S§kolnich psychologi i asistentli pedagoga je, Ze jde o finanéné
velmi naro¢na opatieni.

V otazce zvySeni podpory §kol v feSeni Sikany ucitelll ze strany prislus-
nych organizaci (napf. pedagogicko-psychologickych poraden) se experti
zcela shoduji. Naopak jako problematické se ukazalo opatfeni navrhujici
zaloZeni nové organizace zaméfené na feSeni Sikany uciteld. S touto varian-
tou souhlasi pouze tietina dotazanych expertli. VétSina dotazanych expertl
souhlasi s opatfenim vytvorit tzv. sanacni programy pro Zaky, u kterych jiz
k Sikanovani ucitele doslo. Pfi propuknuti §ikany dochazi k naruSeni norem
vSech zucastnénych (Kolar 2001), je proto nutné pracovat na obnoveni t€chto
norem s celym zasazenym kolektivem. Sanacni programy mohou probihat
v ramci vyuky i mimo ni, jejich konkrétni obsah i forma musi byt pfizptso-
bena specifiktim Skoly i tfidy.
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Graf 3: Nazory expertli na moznosti feSeni problému na urovni §kol

12

Absolutni ¢etnosti
o

Skolni psycholog Vys3i pocet asistentd Vétsi podpora skol Nova organizace »Sanacni” programy pro
a specialni pedagog pedagoga v feseni ,Sikany ucitel” zaméfend na feseni zaky
v kazdé Z8 ze strany organizaci JSikany uditeld”
(napf. PPP)

BUr¢ite ano MSpiseano OSpide ne OUKité ne ‘

Zdroj: autori (Delphi analyza, N = 12)

V oblasti prevence panovala mezi experty relativni shoda. Dle nich je
tieba klast diraz na propracovany systém prevence. Naprosta vét§ina dota-
zanych je pfesvédcena o tom, Ze by Skolam a uciteliim méla byt v této ob-
lasti poskytnuta vét§i podpora ze strany prislusSnych organizaci (napf. opét
pedagogicko-psychologickych poraden). Mél by byt zaveden systém podpory
ucitelt, ktery by zahrnoval vySkoleni v dané problematice, odbornou pomoc
a supervizi pro ucitele.

Jako problematicky hodnoti néktefi experti vysoky pocet Zakt ve tfidach,
vétSina dotazanych respondentl souhlasi s vyrokem, Ze je potfeba sniZit jejich
pocet a stanovit jejich maximalni hranici. Dalsi oblasti, ve které se dotazani
experti shoduji, je podpora systému preventivnich programi pro zaky, zamé-
fenych na harmonizaci vztaht a zlepSeni tfidniho klimatu. Preventivni progra-
my by mély byt prizptisobeny specifikim §koly i danému tfidnimu kolektivu.
V soucasnosti maji sice zakladni Skoly na zakladé Metodického pokynu proti
Sikanovani vypracovany minimalni preventivni programy, jejich uroven je vSak
znaéné€ rozkolisana. Setrvavajicim problémem primarni prevence na zaklad-
nich Skolach je jeji Casty formalni charakter bez promysleného a koncepéniho
obsahu. Konsensus mezi experty nevznikl v oblastech tykajicich se kontroly
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preventivnich programil pro Zaky. S vyrokem, Ze by mélo dojit ke zvySeni
kontroly efektivity t&chto programt ze strany Ceské §kolni inspekce, souhlasi
polovina dotazanych. OvSem vétSina expertd souhlasi s opatfenim, Ze kont-
rolu efektivity programii by mél provadét jiny subjekt, nez je CSI.

Graf 4: Nazory expertli na moznosti feSeni problému v oblasti prevence
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Diskuse

Sikana ugitelt je fenoménem, s nimz se fada skol setkava. Vyskyt problé-
mu se dale zv€tSuje a je tedy tfeba pristoupit k systémovému feSeni. Tento
piispévek otevira téma sikany ugitelti v kontextu zakladnich §kol v CR. Jeho
cilem je pojmenovat priiny z pohledu aktérl a porovnat nazory expertd na
mozna feSeni. Zaveérem studie je zjiSténi, zZe jednotlivi aktéfi se pfili§ nesho-
duji v ndzorech na pficiny problému a Ze navrhované varianty feSeni nejsou
experty prijimany jednoznacné€, v fad€ z nich vS§ak mezi nimi panuje shoda.

Téma by si zaslouzilo rozsahlé reprezentativni Setieni, které by zmapovalo
rozsah tohoto problému v CR, pfedevsim pak na zakladnich §kolach (a& zmi-
novana Setfeni IKSP byla zaméfena pouze kriminologicky, poskytla bohata
data v oblasti nasili vii¢i ucitelim na stfednich Skolach). Dalsim tématem
mozného navazného vyzkumu je souvislost vyskytu problému a) s preventiv-

33



nimi aktivitami Skoly, b) s uplatiovanymi mozZnostmi feSeni ¢i typy reakci
na vyskyt problému na §kole, ¢) s pohledem zakt na problém a s jejich nazory
na pfiCiny situaci, které vedou k agresi, d) s pfistupem vedeni §koly, e) s ty-
pem §koly, slozenim zZaku a sidlem, kde se §kola nachazi atd.

Nas prispévek oteviel dosud opomijené téma oblasti Sikanovani a §kolni
nekazné. K vytvoreni efektivniho feSeni je tieba problém uchopit z celospo-
leCenské perspektivy. Naslednymi potiebnymi a logickymi kroky by méla byt
koncepcni politicka rozhodnuti a systémové u¢inna feseni.

Podkladové studie

FRANCOVA, M., KUNCOVA, H., MITROVA, J., TUMOVA, A. Sikana uci-
telii: Zvvsujici se vyskyt Sikany uditelii zdkladnich $kol ze strany zdkii v Ceské
republice [online]. Zpracovano v ramci kurzu MAP na KVSP FSV UK.

FRANCOVA, M., MITROVA, J., TUMOVA, A. Sikana uciteli: Ndvrhy feseni
v Ceské republice [online]. Zpracovano v ramci kurzu MTP na KVSP
FSV UK.

Obé studie jsou dostupné z WWW: http://www.verejna-politika.cz/index.
php?option=com_content&view=article&id=80&Itemid=91.
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VYZNAM DOLECOVACIHO PROGRAMU PRO RESOCIALIZACI
0SOB S DROGOVOU ZAVISLOSTI

Michal Ruzicka, Katarina Martinkova

Anotace

Clanek se zabyva zhodnocenim vyznamu dolééovacich programi pro
drogové uzivatele a kladn€ odpovida na zakladni otazku - zda programy na-
pomahaji jejich klientim k uspéSnému zaclenéni se do spolecnosti

Klicova slova
Droga, drogova zavislost, 1é¢ba drogové zavislosti, nasledna péce, dolé-
¢ovaci program, socializace.

Importance of After-treatment Programme for Socialization of Persons
in Danger of Drug Addiction

Annotation

The research part evaluates the aftercare programmes and their signifi-
cance for the patients; and confirms the assumption that the programmes
are helping their clients integrate in the society.

Key words
Drug, drug addiction, drug addiction treatment, subsequent treatment,
after-treatment programme, socialization.

Co jsou dolécovaci programy?

VEétsina doléCovacich programi/center (DC) vznikala Cisté jako resocia-
lizaCni centra pro osoby zavislé na nealkoholovych drogach. Postupné centra
své programy a nabidky upravovala v zavislosti na skladbé lidi, jiZ opoustéli
1éCebny a terapeutické komunity. Dnes nabizi pomoc také alkoholikiim, pa-
tologickym hrac¢iim nebo lidem s kombinovanou zavislosti. Specifickou sku-
pinou vyZadujici svébytny pfistup jsou zavislé matky s détmi. VSechna centra
samoziejmé pracuji, pokud je to mozné a je zajem, i s rodinami zavislych,
néktera z nich provozuji pro jejich pfibuzné a blizké kluby s prednaskami
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nebo spoleCnymi aktivitami, kluby pro déti plni zaroven i preventivni funkci.
Vétsina DC nabizi klientim v omezeném Case ubytovani v domech na piil
cesty. Clovék se tedy pohybuje v ,,b&Zném svété®, chodi do prace, podle své-
ho vyuziva sviij volny €as, ale vraci se do chranéného prostfedi, které mu
pomaha diky nastavenym pravidliim rychleji se na svét bez drog adaptovat.

Vyznam dolécovacich programu

Lidé, ktefi prosli nékterou z forem 1éCby zavislosti, potiebuji ¢asto tak-
zvanou naslednou péci, kterou zajistuji doléCovaci programy. Je prokazano,
ze ¢im je delSi kontakt klienta s psychosocialn€ orientovanou sluzbou, tim
trvalejSi zmény klient dosahne (Kuda in Kalina a kol, 2003). Nejcasté&;jsi
okruhy problémt spojenych se socialni rehabilitaci jsou zpravidla narusena
nebo neexistujici sit blizkych vztahtl, zavislosti zplisobena neschopnost vzta-
hy vytvaret a udrzZet, nedostatecné schopnosti v oblasti komunikace, zdravé
sebeprosazovani, nizké vzdélani, nedostatecné nebo zadné profesni navyky
a dovednosti, pravni a financni problémy a nizky socioekonomicky statut,
Zivotni styl poskytujici nedostatek prileZitosti k pozitivnimu sebehodnoceni
a socialnimu ocenéni (Kuda in Kalina a kol, 2003). Cilem téchto progra-
mi je tedy kromé upevnéni motivace nebrat drogu také integrace zavislych
0sob do podminek normalniho Zivota, pomoc s nalezenim, znovunalezenim
a zvladnutim jejich pfirozenych roli, pomoc s obnovou nebo vytvofenim so-
cialni sit€ a s profesnim uplatnénim.

Hlavnimi poskytovanymi sluzbami v dolécovacich programech jsou so-
cioterapie, socialni prace, podpora v zaméstnani nebo nabidka rekvalifikace
a Casto také po omezenou dobu chranéné bydleni. Zakladnim principem
nabizenych sluzeb je individualni pfistup ke klientovi.

Programy jsou postaveny na vyuZivani pozitivniho potencialu mezilid-
skych vztahti, spolecného sdileni ¢innosti a socidlniho uceni. Jsou zajistovany
individualnimi a skupinovymi éinnostmi. Ugast klienta v programu vyZaduje
predchozi potvrzenou abstinenci (vétSinou tfimési¢ni) a je dana pevné sta-
novenymi pravidly, ktera obsahuji zasady prevence relapsu a pravidel spole-
¢enského chovani.

Cil prazkumu v dolécovacich programech

Na pocatku Setfeni jsme si polozili zasadni otazku: ,.V jakém pfipadé by
mohl byt ¢lovek §tastny, kdy by se mohl citit spokojeny, co k tomu potfebuje,
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aby uzZ nemusel a nechtél sahat po droze, aby se mohl citit plnohodnotnou
soucasti spoleCnosti i bez drogy, tedy, aby byl fadn€ resocializovan?“ Urcité
se shodneme na tom, Ze potiebuje zdroj penéz, ktery mu zajisti materialni
potieby, a dale potfebuje mit se na koho obratit, mit s kym travit volny Cas,
mit nékoho, kdo mu rozumi, kdo ho ma rad. Prvnim klicem ke spokojenosti
je tedy podle nas stala prace, tim druhym jsou pratelé. Podle této hypotézy
byl sestaven i dotaznik, viz pfiloha ¢. 2.

Vzorek priazkumu

Ke spolupraci v Setfeni byli svolni klienti DC Jamtana v Brné a DC P-centra
v Olomouci, jimz byly dotazniky predany osobn€ a bylo jim vysvétleno, jak
se ma dotaznik spravné vyplnit, za jakym ucelem a jak s nim bude naloZeno.
(V dobé Setreni bylo v programu Jamtany 9 klientt, z nichZ 7 dotaznik vyplni-
lo. V programu P-centra bylo klientil 11, z nichZ vyplnilo dotaznik 8.)

Dale bylo osloveno s zadosti o ucast ve vyzkumu 7 doléCovacich cen-
ter prostfednictvim e-mailu. DoléCovaci centra byla vybrana tak, aby byla
rovnomérné zastoupena klientela z celého uzemi CR. Jednalo se o doléco-
vaci centra v Praze, Dé¢iné, Liberci, Plzni, Ostravé, Ceskych Budgjovicich
a Jeseniku. Témto centrdm byl zaslan vysvétlujici dopis s Zadosti o pomoc
ve vyzkumu a s dotaznikem v pfiloze. Odpovéd€la a na spolupraci pristoupila
Ctyfi doléCovaci centra a sice doléCovaci centrum v Praze, Liberci, Dé&ci-
né a Ostrave. DoléCovacimu centru Magdaléna, o. p. s., Praha-Podoli byly
dotazniky nasledné poslany postou, Centrum ambulantnich sluzeb - DC
ADVAITA Liberec, Centrum socialnich sluzeb Décin a DC Renarkon Ostra-
va si dotazniky vytiskly z pfilohy v e-mailu a vyplnéné zaslaly poStou zpét.
Do Magdalény, o. p. s., Praze-Podoli bylo zaslano 9 dotaznika a vyplnilo je
8 klientt.V DC ADVAITA, o. s., Liberec bylo osloveno 11 klientti a 6 vyplné-
nych dotaznikl bylo doruceno zpét, v Centru socialnich sluzeb DécCin bylo
osloveno 8 klientli a na spolupraci jich pfistoupilo 7. Z Ostravy se vratilo
6 vyplnénych dotaznikil. Celkem jsme vychazeli ze 42 dotaznikt. Prizkum
se uskutecnil v prib€hu roku 2009.

Pro zajimavost uvadime mapu viech dolécovacich center v Ceské repub-
lice v priloze ¢lanku (priloha €. 3).
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Vysledky prizkumu

Dotazniky byly vyhodnocovany postupné podle jednotlivych polozZek.
Popis vysledki je doplnén o zpiehlednujici tabulky, které utvareji lepsi pred-
stavu o odpovédich klientl (viz pfiloha €. 1).

Pohlavi a vek uzivatelii dolécovacich programii

Nejprve si udélame prehled o tom, v jakém vékovém sloZeni jsou klienti
dolécovacich center a v jakém poméru jsou muzi a zeny. Tabulka 1 ukazuje,
ze vice nez dvakrat prevladaji muZi nad Zenami a Ze se v nadpolovi¢ni vét-
§in€ jedna o mladé lidi mezi 20 a 29 lety. VEK je jist€ dan zpisobem Zivota
uzivateld. Se starSimi uzivateli se setkame spiSe vyjimec¢né.

Predmet zavislosti

Co se tyka drogy, na niz jsou klienti doléCovacich center zavisli, potvrzuje
se vieobecné rozsifené minéni vefejnosti o Ceské republice jako o ,pervi-
tinové mocnosti“. VE€tSina nami dotazanych klientl je zavisla na pervitinu
nebo na pervitinu v kombinaci s jinou latkou (vétSinou s alkoholem nebo
heroinem, ¢asto byla uvadéna také marihuana). Odpovédi klientti na predmét
jejich zavislosti jsou zpfehlednény v tabulce 2. Cislo pfed zavorkou uvadi
pocet klientd, ktefi jsou zavisli pouze na té jedné latce. Cislo s pismenem ,K*
uvedené v zavorce udava pocet vyskytil v kombinaci s jinou latkou.

Motivace k ndstupu dolécovaciho programu

Tato dotaznikova polozZka zjiStovala motivaci klientd k nastupu do dolé-
¢ovaciho programu. Co je vlastné vedlo po ukonceni 1é¢by v 1écebn€ nebo
terapeutické komunité k jejimu pokraCovani. Dotaznik nabizi respondentiim
nékolik odpovédi, z nichZ 2 mohli oznacit, celkovy vysledek znazornuje ta-
bulka 3.

Jak je z tabulky 3 zfejmé, naprosta vétSina respondentll pred nastupem
do dolécovaciho programu ocCekavala jakési upevnéni toho, co zapocali v 1é¢-
fadu otevienych témat a jsou tamnimi terapeuty motivovani pro jejich feSeni
(napriklad znovuobnoveni vztahti s rodinou).

Nemalé zastoupeni v motivaci k nastupu do doléCovaciho programu ma
i odpovéd ,,moznost bydleni®. Lidé, opoustéjici 1éCebnu nemaji penize, ne-
maji praci, nemaji se ¢asto kam vratit, jsou velice osaméli, nemaji pratele.

40



zplsobem Zivota rozbitou cestu.

Prdce

V dolécovacim programu se pfedpoklada a o¢ekava, zZe klient si najde co
nejdfive praci (alespon brigadu nebo i ¢innost dobrovolnickou, pokud ma
prijmy napft. z rodiny), splaci své dluhy, jez ho z minulosti dostihly, a uci se
hospodarit s penézi. Nalezeni prace a chozeni do ni je velice kladné hodno-
ceno nejen terapeutickym personalem, jenZz tento pristup zapocitava do vyctu
nutného aktivniho pfistupu k 1€¢bé, ale také SirSi vefejnosti, ktera pracujiciho
uzivatele (byt ve fazi 1é€by) dokaze tolerovat 1épe nez toho, ktery nepracuje.
Pracovni uplatnéni klientt po 1é8bé zavislosti byva casto problematické. Cas-
tou piekazkou jsou zdravotni diivody (hepatitida C) nebo zaznam v trestnim
rejstiiku.

Motivace k prdci

To, zda klienty prace bude bavit a zda si ji budou chtit udrzet, uz se da
povaZovat za prinos programu jako takového. Klient si najde takovou pra-
ci, ktera ho t&si, a protoze ho tési a protoZe ma za ni penize, jez mu davaji
a podle toho se chova (do prace chodi a dodrzuje pracovni fad). To je situace,
kterou pred tim neznal. Kdyz bral drogy, na praci nemél ¢as (nebot shanél
drogu) a pracovat bylo pfili§ namahavé (na drogu by si vzhledem k jeji cené
a mnozstvi, které zavisly ¢lovék potrebuje, stejné nevyd€lal). Nyni, po Case
straveném v programu, vidi smysl prace, roste mu sebevédomi, vidi, ze je
schopen se o sebe postarat, roste tim i jeho prestiz ve spole¢nosti. Jak jsou
na tom nasi respondenti, ukazuje tabulka 4.

Novi prdtelé bez drogové minulosti - kli¢ k resocializaci

Na otazku, kde se klienti s novymi pfateli seznamuji, poukazuje dotazni-
kova polozka 13. Zde respondenti mohli ze sedmi nabizenych udajii oznacit
dva (viz tab. 5).

Zde si dovolime odleh¢eny ton a k vyhodnoceni pouzZijeme lidového réeni.
Kazdy vi, Ze neplati ,,sedavej panenko v kouté, budes-li hodna, najdou té*“.
Af se jedna o kohokoli, kdyZ se chceme seznamit, nemtZeme Cekat, Ze si
lidé najdou nas, ale musime mezi lidi vyrazit my. Proto také klienti z velké
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miry nachazeji pratele pfi provozovani aktivit volného casu. Prostory volno-
Casovych aktivit ,,nabizeji“ pratele, ktefi budou alespon do urcité miry tak
»kvalitni®, jak pozadujeme. Vykonavaji-li lidé stejnou aktivitu, vénuji-li se
stejnému konic¢ku, maji pravdépodobn€ s nami podobnou zivotni filozofii
a navic si s nimi minimaln€ do zacatku mame o ¢em povidat.

Volny cas - misto, které driv vyplnila droga

Klienti dolécovacich programd maji sviij denni program pomeérné nabi-
ty. Navstévuji zaméstnani, maji povinné né€které spole¢né aktivity, ucastni
se skupinovych a individualnich terapii a konzultaci. Nicméné minimalné
o vikendech maji volny ¢as pro sebe a nas zajimalo, s kym ho travi. Zda napft.
pratelé ze zaméstnani jsou opravdu pratelé nebo jen kolegové. Respondenti
vybirali z nabidnutych Sesti odpovédi (tab. 6).

Diskuse

Ve svété€ jiz probéhla cela fada vyzkuma tykajicich se vyznamu 1é¢by
zavislosti bez ohledu na to, zda se jedna o detoxikaci, pobytovou nebo ambu-
lantni 1é¢bu ¢i dolécovani. Je to napriklad americky vyzkum DATOS (Drug
Abuse Tratment Outcomes Study) nebo anglicky NTORS (National Treat-
ment Outcomes Research Study) (Radimecky, [cit. 2009-01-30]). V CR jsou
to pak vyzkumy Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a drogové
zavislosti. Tyto vyzkumy ukazuji, Ze 1écba uzivateld drog je ucinna, potfebna
a kazdopadné se stattim vyplati. Pokud se klientiim nepodafi setrvat v absti-
nenci, alesponn dojde ke zlepSeni jejich zdravotniho a socialniho stavu nato-
lik, Ze méné vyzaduji dalSi odbornou péci. Vétsina uZzivateld, ktefi projdou
1é¢bou, se chova méné rizikové a je u nich tendence k dfivéjSimu nastupu
k opakované 1é¢b¢ v pripadé recidivy. Na vySe zminénych webovych strankach
adiktologie (Radimecky, [cit. 2009-01-30]) se také doCteme, Ze americky
i anglicky vyzkum dosly ke stejnym zavé€raim, co se tyka nasledné péce o zavis-
1é osoby. Podle nich doléCovaci programy mohou zvysit uspésnost 1€cby, tzn.
udrzeni dosazenych zmén, pfedevsim abstinence, aZ o 80 %. Diivodem je jiz
nékolikrat vySe zminéna pomoc pii prechodu z rezimové 1é¢by do podminek
bézného zZivota, poskytnuta psychicka podpora pfi prekonavani problému
bézného Zivota a upevinovani motivace a hodnotového Zebricku.

Z odpovédi klientti v dotazniku vyplyva, ze doléCovaci programy pomahaji
klientim nalézt praci a pratele mimo drogovou scénu. To jsou dva zasadni
pilife uspésné resocializace. S podobné€ utvafenym dotaznikem by se dalo
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pokracovat a vyzkum rozsifit o dalsi hypotézy. Napriklad zda doléCovaci
program vede k motivaci doplnit si vzd€lani, zda napomaha ke zlepSeni
a upevnéni vztahli v rodin€, zda nauci klienty hospodafit s penézi, zda nauci
klienty vést vlastni domacnost, do jaké miry v tom v§em hraje roli dolécovaci
program, do jaké miry podpora rodiny a blizkého okoli a do jaké miry je to
zalezitost vlastni vnitini motivace, vlastniho pfesvédc¢eni apod.

Zavérem

V ¢lanku se zabyvame vyznamem doléCovacich center pro osoby ohroze-
né drogovou zavislosti. Z probéhlého priizkumu na vzorku klientd, jiz jejich
sluzeb vyuZili, je zfejmé, Ze tato centra jsou potiebna jak jim, tak sekundarné
celé spoleCnosti. Napomahaji zavislym osobam upevnit si hodnoty, které
si uvédomily béhem 1écby v 1éEebné nebo terapeutické komunité; zmirnuji
pro uzivatele, jenZ se pohyboval ¢asto po dlouhou dobu pouze v uréitych
»pochybnych“ sférach spole¢nosti, obtizny navrat mezi lidi, od nichz kdysi
odesel, jimz se vzdalil nebo ktefi ho zavrhli; ukazou jim smysl prace a jeji
hodnotu pro spokojeny zivot; nauci je smysluplnému traveni volného casu
a jak se vyhybat rizikovym mistim a situacim, které by mohly spustit uzivani
drogy nanovo. Samoziejmé, Ze dolécovaci centra nejsou vSemohouci, ale
velmi a nebojme se fict i pfedevSim zaleZi na predstave samotného zavislého
Clovéka, jak chce zit dal, na jeho motivaci néco zménit a na podpofe jeho
blizkého okoli - rodiny a nejblizSich pratel.
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Priloha ¢. 1
Tabulky

Tab. 1: Pocet klientil v jednotlivych vékovych kategoriich

Pocet klientu
Pohlavi Do 20 let 20-24 let 25-29 let 30-34let | 35letavice
Zeny 1 6 4 2 0
Muzi 2 7 6 11 3
Celkem 3 13 10 13 3
Tab. 2: Predmét zavislosti klientd v doléCovacich programech
Pohlavi | Pervitin Heroin | Subutex |Benzodiazepamy| Alkohol | Kombinace
Zeny 4(+3K) | 1(+4K) | 0(+5K) 0 (+4K) 1(+2K) 6
Muzi 6 (+ 19K) |0+ (10K)| 0 + (6K) 0+ (6K) 1 (+ 12K) 23
Celkem | 10 + (22K) | 1 + (14K) | 0 + (11K) 0+ (10K) 2+ (14K) 29
Tab. 3: Motivace k nastupu do dolécovaciho programu
Motivace Pocet klientu

Dokonceni toho, co jsem zapocal v 1éCbé 38
Moznost bydleni 13
Pomuizou mi najit praci 0

Najdu zde pratele 3

Bylo mi to nafizeno 2

Jiny diivod 7
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Tab. 4: Mira spokojenosti klientli se zaméstnanim

Mira souhlasu Prace mé Chci si praci Vérim, Ze si praci
bavi udrzet udrzim
Rozhodné souhlasim 5 7 7
Souhlasim 17 13 11
Nevim 4 6 8
Nesouhlasim 2 2 1
Rozhodné nesouhlasim 0 0 1
Tab. 5: Kde klienti nalézaji nové pratele
Nové pratele, ktefi neberou drogy, ziskavam Pocet klienta
V zaméstnani 10
Diky aktivitam doléCovaciho centra 3
V dolé¢ovacim centru 9
Pfi volnocasovych aktivitach 10
Pratele mam z minulosti 16
Jinde 2
Nemam pratele 7

Tab. 6: S kym klienti DC travi volny Cas

Volny ¢as travim zpravidla

Pocet klienta

Sam/sama 5
S ostatnimi klienty doléCovaciho centra 11
S prateli ze zaméstnani 4
S novymi pfateli (mimo dc a zaméstnani) 5
S rodinou 10
S nékym jinym 7
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Priloha ¢. 2
Dotaznik

Vase odpovédi kiizkujte, pouze u otazky 2 a v otazkach, kde se mizete blize
vyjadrfit, odpovéd vepiste do vymezeného prostoru vyznaceného teckami.
U nékterych otazek muZete zakiizkovat 2 odpovédi.

Otazky 8-11 jsou tvrzeni. Vyberte z odpovédi ,rozhodné souhlasim®, ,,souhla-
sim“, ,nevim“, ,,nesouhlasim®, ,rozhodné nesouhlasim® tu, ktera je nejblize
vasemu nazoru.

Vase odpovédi jsou diivérné a anonymni.

Dékuji vam za vasi pomoc. © © ©
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Jakého jste pohlavi? [muz [Zena
Kolik je vam let? ..........................

Predmét vasi zavislosti:
Opervitin - Dheroin [subutex [Jbenzodiazepamy [Jalkohol
O kombinace (€eho) ........cccevereerenneee. Ojiné(uvedte) .ovveevreereeeeereennns

Jak dlouho jste v dolécovacim programu?
Oméné nez 2 tydny [3-4tydny [5-8tydnd [J3-4 mésice
[0 5-6 mésica [0 déle nez 6 mésict

Co vas vedlo k nastupu do programu? (muiZete oznacit 2 moznosti)

[ dokonceni toho, co jsem zapocal/a v 1éCbé O moznost bydleni
(naucim se zit bez drog)

O pomiiZou mi najit praci [ najdu zde pratele [Jbylo mi to nafizeno

O jiny dGVOd (GAKY ) ..veovveverrierreriereerecrcereereeereereeere e

Pracuji (Ibrigadné [Jjako zaméstnanec [1jako Zivnostnik [Jnepracuji

Kdo nepracuje, pokracuje otazkou ¢. 11.



7.

10.

11.

12.

13.

14.

Praci jsem nasel/nasla
Osam/sama  [Jza podpory pracovnikit DC  [diky znamym
[ prijali m€ zp€t do zaméstnani, kde jsem pracoval/a pred 1é¢bou

Prace mé bavi
Orozhodné souhlasim [ souhlasim [nevim [ nesouhlasim
[ rozhodn€ nesouhlasim

Chci si tuto praci udrzet
Orozhodné souhlasim [ souhlasim [nevim [ nesouhlasim
[ rozhodn€ nesouhlasim

Vérim, Ze si tuto praci udrzim
Orozhodné souhlasim [ souhlasim [nevim [ nesouhlasim
[ rozhodn€ nesouhlasim

Déla mi potize seznamovat se s novymi lidmi (kteri neberou drogy).
O rozhodn€ souhlasim  [dsouhlasim [Inevim [Jnesouhlasim
[ rozhodn€ nesouhlasim

Kdyz si chci popovidat nebo potrebuji poradit, obratim se na (muzete uvést
2 mozZnosti)
O personal DC [Isvého lékare, psychologa  [dknéze

O rodinu [J ostatni klienty DC O pratele mimo DC
[ ,pratele” z drogové minulosti [ ciziho ¢lovéka
jiného(upresneéte)........oeereereereereereerennen COnemam se na koho obratit
Nové pratele, kteri neberou drogy, ziskavam (muzete uvést 2 moznosti)
v zaméstnani O diky aktivitam DC Ov DC

[ pfi volnocasovych aktivitach [0 pratele mam z minulosti
O jinde(upresnéte) .....coevveereevevveenees [0 nemam pratele

Volny cas travim zpravidla

Osam/sama  [Js ostatnimi klienty DC  ['s prateli ze zaméstnani
[0 s novymi prateli [Js rodinou 0 s nékym jinym
(kromé lidi z CD a zamé&stnani) (upfesnéte) .......cceeunene..
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VLIV METAKOGNITIVNI INTERVENCE NA ROZVOJ MYSLENI
DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Karla Hrbackova

Abstrakt

Prispévek pojednava o aspektech metakognice a mozZnostech, jak Ize
prvky metakognice zafazovat do pfedskolniho vzdélavani. Pfedstavuje ino-
vativni program rozvoje mysleni déti predSkolniho véku. V ramci pilotniho
Setfeni bylo prokazano, Ze metakognitivni intervence ma vliv na rozvoj mys-
leni experimentalni skupiny déti ve véku 5 az 6 let. Metakognitivni zkuSenosti
pomahaji détem, aby se z nich stali samostatni a pfemyslivi Zaci, ktefi mohou
regulovat svilj proces poznavani (uceni) vlastnim objevovanim.

Klicova slova
Metakognice, déti pfedskolniho véku, kognitivni rozvoj.

The Effect of a Metacognitive Intervention Programme
on Cognitive Acceleration of Preschool Children

Abstract

In this article we will consider some of the ways which research on meta-
cognition has developed and offer new areas for work on metacognition in
preschool children. This paper introduces a metacognitive programme that
helps teachers promote children’s thinking abilities. It provides evidence of
cognitive acceleration in children of 5 and 6 years old. The most powerful as-
pect of metacognitive experiences is that children come to regard themselves
as thinkers, as individuals who have some control over their own learning.

Key words

Metacognition, preschool children, cognitive acceleration.

Uvod
V Ceské republice pracuji mateiské §koly podle Ramcového vzdélava-
ciho programu pro predSkolni vzdélavani (dale RVP PV). Do svych osnov
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zatrazuji také inovativni prvky, které obohacuji bézny denni chod mateiské
skoly. Zaméruji se jednak na kognitivni rozvoj déti (jejich poznavani), ale také
na oblast nonkognitivni (rozvoj socialni, emo¢ni nebo osobnostni).

Nepfimo se setkavame se snahou o vytvareni metakognitivnich zkuSenosti
déti. Je to dano predevsim tim, Ze v CR dosud nebyla navriena a ovéiena
takova koncepce, ktera by byla na aplikaci metakognice v ramci predskolniho
vzdélavani pfimo zaméfena. V zahranici se objevuje fada inovativnich pro-
gramd, které jsou zaloZeny na principu porozumeéni vlastnimu uceni a rozvoji
mysSlenkovych strategii déti (,Learning to Learn®, ,Cognitive Acceleration ”,
,Tools of the Mind*, ,Teaching Children to Think* aj.). V ¢eském prostfedi je
rozpracovan napriklad program instrumentalniho obohacovani, ktery rozvi-
nul Feuerstein (Malkova, 2009). Vyzkumy efektivity podobné zaméfenych
programtl ukazuji, Ze metakognitivni zkuSenosti ovliviuji dalsi ispéSnost déti
ve §kole i mimo ni (Shayer, Adey, 2002; Duckworth, Akerman, MacGregor,
Salter, Vorhaus, 2009, Larkin, 2010).

Nasim cilem bylo pfedevsim experimentalné ovérit pilotni program metako-
gnitivni intervence a jeho vliv na rozvoj mysleni déti ve véku pét a Sest let, ktery
vznikl na zakladé programu kognitivniho rozvoje (,,Cognitive Acceleration®)
déti predskolniho véku (Adey, Robertson, Venville, 2001).

Teoreticka vychodiska

Od doby, kdy Flavell (Larkin, 2010) v sedmdesatych letech minulého
stoleti pouzil termin metakognice, se zacal tento pojem rozvijet a objevovat
v pedagogickych teoriich a vyzkumech stale Castéji pfedevsim proto, Ze byl
definovan jako vyznamny prediktor usp€Sného uceni.

Rozumime jim jednak znalost vlastnich poznavacich procesii (znalost toho,
jak se ucim, jednam) a jednak rizeni téchto procesu subjektem, ktery se uci
a jedna v riznych situacich. Pojem regulace budeme pouzivat také v souvislosti
s metakognitivnimi zkuSenostmi zakt. V kontextu této studie budeme metako-
gnici chapat jako soubor schopnosti a dovednosti ditéte (zZaka) uvédomovat
si vlastni poznavaci (ucebni) aktivity, planovat, monitorovat a vyhodnocovat
postupy, které uplatnil pfi uéeni (Svec, Hrbackova, 2010).

Koncepce metakognice stale prochazi dynamickym vyvojem. Simons (In
Desoete, Royers, Buysse, 2001) pridava ke dvouslozkové koncepci metako-
gnice (znalost a regulace vlastniho poznavani) také tieti komponentu zahrnu-
jici metakognitivni presvédceni. PiestoZe v tomto nepanuje jednotny nazor,
potvrzuje se, Ze dvousloZkovou koncepci metakognice je potfeba obohatit
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o studium kauzalnich atribuci. Bylo zjisténo, Ze metakognitivni programy
mohou byt uspéiné, pokud je v nich zahrnuto tzv. atribuéni preudeni. Zaci,
ktefi maji problémy s ucenim, prisuzuji usp€ch a neuspéch castéji vnéjsim
faktordm, coZ muze efektivité uceni do zna¢né miry branit. Domnivame se,
ze tfisloZkova koncepce metakognice ma své opodstatnéni.

Sternberg (2001, 2002) zahrnuje metakognici do koncepce inteligentniho
chovani. Inteligence podle néj vyjadiuje schopnost ucit se ze zkusenosti, adap-
tovat se na prostredi a uzivat metakognitivni procesy. Fisher (1997) spojuje
metakognici s intrapersonalnim druhem inteligence. Intrapersonalni inteli-
ce, jelikoz souvisi s uplatiovanim vSech ostatnich typi inteligence. Lze ji
charakterizovat jako kapacitu ¢lovéka pro vlastni sebereflexi, uvédomeéni si
svych silnych a slabych stranek, pocitli a myslenkovych procesti, které utvari
znalost o sob€é samém (Shepard, Fasko, Osborne, 1999).

Je jisté, ze v prubéhu svého vyvoje ¢lovek ziskava dokonalejsi kontrolu nad
svym myS$lenim a uenim. S pribyvajicim v€kem roste schopnost zpracovani
informaci. Dospéli maji vybudovanou vétsi pruznost v pouZzivani strategii
a jinych informaci. Ziskavaji vétsi vhled do sebe samého a svéta kolem sebe
(Sternberg, 2002). Jakym zpiisobem jsou projevy metakognitivniho mysleni
spojeny s poznavanim déti predSkolniho véku?

S ohledem na kognitivni vyvoj se, podle Piageta (Piaget, 1999; Piaget,
Inhelderova, 2007), déti predSkolniho véku nachazi v predoperacnim stadiu
(asi priblizné do 6-7 let). Nastup reprezentacniho mysleni b€hem predope-
racni faze pfipravuje cestu pro nasledujici rozvoj logického mysleni béhem
stadia konkrétnich operaci. Podle Piageta se faze kognitivniho vyvoje objevuji
v pevném poradi a jsou nezvratné. Nékteré vyzkumy vSak dokazuji, Ze existuji
nerovnomeérnosti v kognitivnim vyvoji. Kritici Piagetovy teorie nesouhlasi
s tim, Ze ke zmé&€nam v détském poznavani dochazi diky procesu zrani. Zku-
Senost, trénink nebo jiné faktory prostfedi mohou zménit myslenkové procesy
déti. Soucasné vyzkumy kognitivnich psychologli potvrzuji obecny trend, Ze
déti dovedou urcité véci drive, nez Piaget povazZoval za moZné (Sternberg,
2002). Napriklad Vygotskij (2004) se domnival, Ze bychom méli prehodnotit
nejen zpusob, jak pfemyslime o kognitivnich schopnostech déti, ale i zpi-
sob, jak tyto schopnosti méfime. Podle jeho slov jsou mladsi déti schopny
regulovat vlastni u¢ebni proces, dokazi zaméfit svou pozornost na to, aby
fidily a usmérnovaly svou vlastni aktivitu a k tomu mohou vyznamné pfispét
rodice, ucitelé a dalsi lidé v okoli ditéte. Prostrednictvim interakce s nim mu
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mohou usnadnit u¢eni (Sternberg, 2002; Duckworth, Akerman, MacGregor,
Salter, Vorhaus, 2009).

Vyzkumy potvrzuji (Perry, Nordby, VandeKamp, 2003; Perry, Drum-
mond, 2002; Perry, VandeKamp, Mercer, Nordby, 2002), Ze u déti mladSich
deseti let se objevuji prvky autoregula¢niho chovani, jako je napf. planovani,
monitorovani, feSeni problému a hodnoceni pfi praci na komplexnich ulo-
hach Céteni a psani. Reaguji tak na Casto deklarovany nazor, Ze Zaci mladsi
deseti let maji problémy s koordinaci kognitivnich a metakognitivnich procesiu
(Zimmerman, 1990; Winne, 1995).

Larkin (2002) ve svych vyzkumech poukazuje na to, Ze prvky metako-
gnitivniho mysleni se objevuji u déti jiz ve véku péti a Sesti let. Nejedna se dle
jejiho nazoru o vyssi uroven formalniho mysleni (podle teorie Piageta), ale
o naznaky metakognitivniho procesu, které popisuje ve svém modelu Flavell
(metakognitivni znalosti, monitorovani a kontrola). Zdtraznuje vsak, Ze roz-
voj metakognitivniho mysleni 1ze u mladSich déti rozvijet prostfednictvim
vhodné a citlivé intervence.

V ramci podpory metakognitivniho mySleni povazujeme za klicové predsta-
vit zakladni mySlenku programu kognitivniho rozvoje (, Cognitive Acceleration®),
ktery vytvorili Shayer, Adey (2002). Tento program je zaméfen na rozvoj mys-
leni déti v riznych vékovych kategoriich (od péti do Sestnacti let) a v riznych
oblastech: v pfirodnich v€dach (CASE), matematice (CAME), technickych
predmétech (CATE), v oblasti ¢tenarské gramotnosti, uméni, dramatické
a hudebni vychove.

Predkladana studie vychazi z programu rozvoje mysleni déti ve véku péti
a Sesti let ,,Let’s Think“ (Adey, Robertson, Venville, 2001), kterym jsme se
inspirovali pfi tvorbé metakognitivni intervence u déti predskolniho véku.
Program je zaloZen na piedpokladu, Ze existuje obecna forma inteligence
(tvorici zaklad pro vyvoj specifickych schopnosti v riznych oblastech uceni),
ktera se vyviji s vékem a lze ji za vhodné podpory vnéjSiho okoli (rodict
a uciteld) vyznamné ovlivnit (rozvijet). Jaky druh intervence je efektivni?
Jaky druh intervence zajistuje maximalni stimulaci pro rozvoj mysleni zaka?
Na tyto otazky program odpovida formulaci Sesti pilifd kognitivniho vyvoje:
1. Metakognice - program obsahuje nacvik postupného uvédomovani si

vlastnich myslenkovych procest a jejich verbalizaci (ucitelé vedou déti

k tomu, aby pfed samotnou aktivitou planovaly, jak maji problém vyfe-
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§it, v pribéhu feSeni monitorovaly, zda postupuji spravné, a po vyreseni
problému se snazily cely proces feSeni popsat a vyjadfit to, jaky postup
je k vyfeSeni dovedl a proc).

. Poznavaci konflikt - program pracuje s Piagetovym konceptem ekvilibrace
a Vygotského myslenkou zony nejblizsiho rozvoje (ucitel détem predklada
intelektualni vyzvy a zaroven jim poskytuje vhodnou podporu).

Socialni konstruktivismus - program pracuje na bazi skupinového reseni
problému a vychazi z nazoru, Ze znalosti jsou sdileny v socialni skupiné
(aktivity jsou predkladany nejcastéji SestiClenné skupiné déti a feSeni vy-
zaduje zapojeni vSech ¢lend skupiny).

. Teorie schémat - kazdy program obsahuje rtizné mnozstvi aktivit, které
vychazi ze schémat urcité urovné mysleni (postupny piechod z predope-
ra¢niho obdobi do stadia konkrétnich operaci).

. Pripravenost - pred kazdou aktivitou jsou déti seznameny s problémem,
ktery budou feSit (jedna se o pripravnou fazi, ve které je zajisténo, aby
byly vSechny déti schopny se na aktivité podilet).

Spojitost (,,bridging*) - déti jsou vedeny k tomu, aby si uvédomily, v ja-
kych dalsich situacich mohou schémata pouzit, napf. aktivitu, ve které déti
tfidi objekty podle dvou kritérii, mohou vyuzit pfi tfidéni jejich hudebni
sbirky, obleceni nebo usporadani zasoby jidla v kuchyni.

Za podstatu programu povazujeme vytvareni prilezitosti (které poskytuje

ucitel) k vlastnimu objevovani novych poznatka ditétem, tedy vytvaieni meta-
kognitivnich zkusSenosti déti. UCitel opousti roli hlavniho aktéra a prenechava
aktivitu détem. Zastava vSak nezastupitelnou roli facilitatora. Podle indivi-
dualni potieby vede zaka k tomu, aby své uceni (poznavani) postupné fidil
sam. Mluvime o posunu od vyucovani ucitele k uceni zaka (Boekaerts, 1995).

Cil vyzkumu

V ramci pilotniho Setfeni jsme ovérovali vliv metakognitivniho programu

na rozvoj mysleni déti ve vé€ku 5 az 6 let. Zaméfili jsme se predev§im na zjiSté-
ni arovné kognitivnich operaci déti pred zavedenim aktivit a po ném a ovéfeni
ucinnosti provedeného experimentu. Zajimalo nas:

zda je posun (rozdil mezi post-testem a pre-testem) v experimentalni
skupiné statisticky vyznamny (eventualné, zda je vyznamny posun také
v kontrolni skupin¢);
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2. zda je v posunu (rozdil mezi post-testem a pre-testem) mezi experimen-
talni a kontrolni skupinou statisticky vyznamny rozdil.

Chtéli jsme ovérit tvrzeni, Ze metakognitivni intervence ma vliv na rozvoj
mysleni experimentalni skupiny déti predskolniho véku.

Metodika vyzkumu

Experimentalni Setfeni se opiralo o inovativni program rozvoje mysleni,
ktery byl aplikovan v pilotni matefské Skole ve Zlinském kraji. Pilotni Setfeni
bylo realizovano v priitbéhu prvniho pololeti Skolniho roku 2010/2011. Vy-
zkumného Setfeni se zucastnilo 38 déti ve véku 5 az 7 let. Experimentalni
skupina, ve které byl program aplikovan, zahrnovala 18 déti ve v€ku 5 az 6 let.
V kontrolni skupiné, ve které neprobéhla Zadna intervence, bylo testovano
20 déti ve véku 5 az 7 let. Charakteristiku zkoumaného souboru predstavuje
graf niZe.

Graf 1: Charakteristika zkoumaného souboru

1 Skupina
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Pii rozdéleni déti do experimentalni a kontrolni skupiny jsme respekto-
vali sloZeni déti v jiZ vytvofenych skupinach, jelikoz jsme nechtéli zaimérné
naruSovat socialni vazby mezi détmi navzajem. Zaroven jsme se snazili o za-
chovani vyrovnanych podminek v obou skupinach. Presto si uvédomujeme
mozna rizika zkresleni, ktera mohla nastat predevs§im prostiednictvim testo-
vani a také procesem zrani. Vysledky vztahujeme pouze ke zkoumanému sou-
boru 38 déti vybrané materské Skoly a povazujeme je za predbé€znou zpravu
o kvalit€ nastartovaného projektu.

Experiment byl zaméfen pfedev§im na rozvoj mysleni déti formou za-
bavnych aktivit (devét problémovych situaci) zaméfenych na nasledujici do-
vednosti:
fazeni,
tfidéni (klasifikace),
¢asova posloupnost,
prostorové vnimanti,
pri¢inna souvislost,
pravidla hry.

Aktivity probihaly jednou tydn€ po dobu 30 minut a byly realizovany ve
skupinach (vZdy maximalné 6 déti). Skupiny byly tvofeny détmi s rliznymi
schopnostmi a ztistaly po celou dobu stejné. V prvnim tydnu byla realizovana
prvni aktivita se vSemi skupinkami. Nasledujici tydny se poradi skupinek
stfidalo a ménilo. Vybrané aktivity byly realizovany vzdy jedenkrat tydné
(ve tfech experimentalnich skupinach) systematicky dle naro¢nosti aktivi-
ty. DéEti pracovaly se specifickymi pomtickami, které byly soucasti anglické
metodiky , Let’s Think “. Byly vytvofeny tak, aby dostatecné upoutaly détskou
pozornost, podnécovaly jejich zvidavost, rozvijely jejich fantazii a navozovaly
mozné realné situace. Program se opiral zejména o vytvareni metakognitiv-
nich zkuSenosti déti, tzn., Ze byly détem predkladany zkusSenosti, pfi kterych
si uvédomovaly vlastni myslenkové procesy (jak planovat, monitorovat a vy-
hodnocovat postupné kroky k vyfeseni problému). Program pracoval také
s kauzalni atribuci déti, tzn., Ze bylo posilovano jejich presvédceni o kontro-
lovatelnych, vnitinich pfic¢inach uspéchu.
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Pii Setfeni byly pouzity dva druhy testi:

1. Piagetovy testy kognitivnich operaci (k vytvoreni testového seSitu nas pfi-
vedly zavéry z uskute¢nénych experimentl). Testovy seSit obsahoval pét
dil¢ich subtestt, pii kterych déti manipulovaly s riznymi predméty na za-
klad€ instrukci pedagoga. Celkové skore vyjadruje tabulka niZe.

Tab. 1: Piagetovy testy kognitivnich operaci

Test Piedmét Pocet bodi (celkem 30 bodii)
Test prokazujici détskou de/centraci | voda/sklenice 6 bodi
Test se zachovanim poctu mince 6 bodi
Test se zachovanim délky slanky 6 bodl
Test se zachovanim hmoty syr 6 bodi
Test se zachovanim objektu kulicka/kelimky 6 bodi

2. Rougierovy ulohy na rozvoj logického mysleni (Rougier, 2002). Testovy
sesit obsahoval 14 problémovych ukold, které mély déti vyfesit. Ukoly
byly fazeny do péti dil€ich oblasti. Celkové skore vyjadfuje tabulka niZe.

Tab. 2: Rougierovy ulohy na rozvoj logického mysleni

Test Otazky Pocet bodu (celkem 30 bodi)
Tiidéni 7,11, 12 6 bodu
Razeni a pravidla hry 2,13 5 bodi
Prostorové vnimani 6, 10, 14 6 bodl
Casova posloupnost 3,4,5 7 bodii
Pri¢inna souvislost 1,8,9 6 bodu

Pfi zpracovani dat bylo vyuzito statistického programu IBM SPSS Sta-
tistics 18. Pii testovani posunu v experimentalni skupin€ jsme vyuZili jedno-
vybérovy t-test (ovéfujeme, zda je stfedni hodnota na zakladnim souboru
rovna dané konstant€, v naSem pripadé nulové hodnot€) a ke zjisténi vyznam-
nych rozdild v posunu mezi experimentalni a kontrolni skupinou jsme pouZili
t-test pro dva nezavislé vybéry (ovéfujeme, zda se stfedni hodnoty ve dvou ne-
zavislych skupinach mohou rovnat). Pied pouzitim testil byly ovéreny v§echny

predpoklady pro jejich pouZziti.
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Vysledky vyzkumu

Testy kognitivnich operaci na pocatku experimentu vypovidaly o tom,
ze déti premysli ve fazi pfedoperacniho stadia. Z celkového poctu 60 boda
dosahovaly déti z experimentalni skupiny pramérn€ 13 bodu a déti z kontrolni
skupiny pramérné 20 bodu. Po skonceni experimentu dosahovaly déti z expe-
rimentalni skupiny primérné 22 bodl a déti z kontrolni skupiny primérné
23 bodi. Nejvétsi problémy cinil détem v obou skupinach test se zachovanim
délky, nejlépe si naopak poradily se zachovanim poctu. Vysledky z uloh na roz-
voj logického mySleni po skonCeni experimentu ukazaly, Ze déti dosahuji vyssi
nez stfedni hodnoty (16,41 bodt z celkového poctu 30 bodi).

Tab. 3: Primérné hodnoty experimentalni a kontrolni skupiny v jednotlivych
testech

Report
Mean
Skupina

E K Total
Pretest Rougier 9,94 15,60 12,92
Posttest Rougier 15,67 17,11 16,41
Pretest Piaget 2,67 4,60 3,68
Posttest Piaget 6,44 5,89 6,16
Pretest celkem 12,61 20,20 16,61
Posttest celkem 22,11 23,00 22,57

To, co nas ve vyzkumu zajimalo, byl pfedev§im posun v testu kognitivnich
operaci a logického mysleni pfed uskute¢nénim experimentu a po ném. Posu-
nem jsme chapali rozdil v primérné hodnoté mezi pre-testem a post-testem.
Vysledky ukazaly (tabulka niZe), Ze v experimentalni skupiné mizeme posun
povazovat za vyznamny (p < 0,05).
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Tab. 4: Posun v jednotlivych testech u experimentalni skupiny

One-Sample Test
Test Value =0
95% Confidence
t daf Sig. Mean Inte.rval of the
(2-tailed) | Difference Difference
Lower Upper
Posun Rougier | 4,408 17 ,000 5,722 2,98 8,46
Posun Piaget 2,614 | 17 ,018 3,778 73 6,83
Posun celkem | 5,888 17 ,000 9,500 6,10 12,90

Naopak vysledky kontrolni skupiny (tabulka niZe) neprokazaly vyznamnou
zménu v urovni kognitivniho mysleni v Zzadném ze zvolenych testa (p > 0,05).

Tab. 5: Posun v jednotlivych testech u kontrolni skupiny

One-Sample Test
Test Value =0
95% Confidence
t daf Sig. Mean Inte.rval of the
(2-tailed) | Difference Difference
Lower Upper
Posun Rougier | 1,304 | 18 ,209 1,105 -,68 2,89
Posun Piaget ,969 18 ,346 1,579 -1,85 5,00
Posun celkem | 1,272 | 18 ,220 2,684 -1,75 7,12

Prestoze nebyly vysledky pre-testll u experimentalni skupiny nijak vyrazné,
v pribéhu experimentu doslo k vyznamné zméné. Celkovy posun byl statistic-
Ky vyznamnéjsi u experimentalni skupiny nez u skupiny kontrolni (p = 0,015).
Vyznamné rozdily ve prospéch experimentalni skupiny (tabulky niZe) jsme
zaznamenali v ulohach logického mysleni (p = 0,005), v testech kognitivnich
operaci vsak tyto rozdily vyznamné nebyly (p = 0,322).
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Tab. 6: Primérné hodnoceni posunu v jednotlivych testech u experiemtnalni
a kontrolni skupiny

Group Statistics
Skupina Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

Posun Rougier E 3,72 5,507 1,298
K 1,11 3,695 ,848

Posun Piaget E 3,78 6,131 1,445
K 1,58 7,105 1,630

Ik E 9,50% 6,845 1613

Posun celkem K 2,68 6200 i

*p<0,05,**p<0,01

Tab. 7: Rozdily v posunu mezi experimentalni a kontrolni skupinou

T-Test
T-test
. Rozdil Standardni Znaménkové
t df | Signifikance AR chyba i
praméru , schéma
rozdilu
Posun Piaget | 1,005 | 35 0,322 2,199 2,187 o
Posun Rougier | 3,010 | 35 0,005 4,617 1,534 ++
Posun celkem | 2,545 | 35 0,015 6,816 2,678 +

U experimentalni skupiny jsme v testech kognitivnich operaci zazname-
nali posun primérné€ o 4 body a v ulohach logického mySleni o 6 bodu.
Celkovy posun €inil primérné 10 bodd, na rozdil od kontrolni skupiny, kde
jsme zaznamenali posun v priméru o 3 body (graf nizZe).
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Graf 2: Rozdily v posunu mezi experimentalni a kontrolni skupinou
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KdyZ jsme srovnavali rozdily v posunu mezi experimentalni a kontrolni
skupinou v dil¢ich oblastech, zjistili jsme, Ze nejvétsi posun zaznamenaly déti
v testu se zachovanim poctu' (p = 0,013). Déti z experimentalni skupiny se vy-
razné posunuly v ulohdch zaméfujicich se na pri¢innou souvislost (p = 0,001)
a také v oblasti tfidéni (p = 0,012). Ukazalo se, Ze déti se nezlepSily v testech
se zachovanim objektu, tyto rozdily v§ak nebyly statisticky vyznamné.

Diskuse

Z vysledkil vyzkumu vyplyva, Ze metakognitivni program ma svoje opod-
statnéni. Na zakladé experimentalniho Setfeni jsme zjistili, Ze vlivem tohoto
programu doslo u déti z experimentalni skupiny k vyznamnému rozvoji v celkové
urovni jejich mysleni (testu kognitivnich operaci a logického mysleni). Vytvo-
feny program m¢l vliv pfedevsim na vykon déti v oblasti logického mySleni.
Je vSak potfeba zdlraznit, Ze se jednalo o pilotni ovéfeni, v ramci kterého
jsme pracovali pouze s vybranym poctem aktivit, kratkodobé a predevSim
se skupinkami déti z pfirozeného prostfedi (v ramci matefské §koly, se kte-
rou fakulta spolupracuje). Uspofadani experimentalni a kontrolni skupiny
jsme zamérné neovliviiovali, pracovali jsme s pomérné vyraznym vstupnim
rozdilem v pre-testu mezi kontrolni a experimentalni skupinou déti. Je proto
mozné, Ze posun v experimentalni skupiné€ tak mohl byt prokazatelné&;jsi.

! Experimentator méni postaveni minci z husté fady do vice roztazeného postaveni. Déti
v piredoperacnim stadiu maji tendenci konstatovat, Ze v rozptylenéj§im postaveni je vice
minci neZ v postaveni tésnéjsSim.
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Z pohledu celkového skore vSak kontrolni skupina nezaznamenala vyznamny
posun vzhledem k tomu, Ze se hodnoty v testech pohybovaly pod stfedni hod-
notou. Vysledky v pre-testech také odhalily nerovnomérnosti v kognitivnim
vyvoji déti, coz doklada také fada studii (Sternberg, 2002).

Predpokladame, Ze dalsi vyzkumy mohou potvrdit efektivitu vytvoreného
programu. Nova koncepce bude dale ovéfovana v univerzitni matefské §kole
»,Quocna“ a metodika bude k dispozici studentim pedagogickych obort.

Domnivame se, Ze s rozvojem metakognitivniho mysleni je potfeba zacit
jiz pfed vstupem do Skoly. Pfestoze si nemyslime, Ze jsou déti schopny do-
sahnout metakognitivniho uvédoméni v plné mife, mohou k nému postupné
sméfovat. Ucitel mizZe vyznamné prispét tim, Ze se s problematikou rozvoje
metakognitivniho mysleni seznami a pokusi se prvky takto orientované vyuky
uvést do Zivota ve své tiid€. Kdyz se déti nauci regulovat své vlastni uceni,
mohou si tak postupné€ osvojovat zpiisoby, jak regulovat také jiné oblasti svého
zivota. PomiiZe jim to na cesté k jejich osamostatnéni.
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ANALYZA A PREVENCE STUDIJNIHO SELHAVANI
Jitka JakeSova, Karla Hrbackova

Abstrakt

Prispévek pojednava o problematice studijniho selhavani pfi pfechodu
ze sekundarniho na terciarni stupen vzd€lavani studentl prvnich ro¢nik
studia. Cilem vyzkumu je zjiSté€ni kritickych oblasti, ve kterych studenti citi
deficit a které mohou, pokud jim neni vénovana dostateCna pozornost, vést
az ke studijnimu selhani a k predcasnému ukonceni studia. Vyzkum pfinasi
nové moznosti identifikace adaptacnich problém a zjiSténi rozdilnosti v pfi-
¢inach studijniho selhavani podle obori studia v prezen¢ni i kombinované
formé. Vysledky pomohou modifikovat a navrhnout dalSi koncepci prevence
studijniho selhavani na Fakulté humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati
ve Zlin€ vyuZitelnou pro potieby celé univerzity.

Klicova slova
Terciarni vzdélavani, motivace, adaptacni potize, analyza a prevence stu-
dijniho selhavani, mentoring, tutoring.

The Students’ Adaptation to College - Analysis and Prevention

Abstract

The article focuses on the first-year students’ adaptation to college. The
main goal of the research is to find how to improve the support for students
at university. The findings improve understanding of aspects of students’
adaptation to the college system in full-time students enrolled in the Fac-
ulty of Humanities, Tomas Bata University in Zlin, as well as in part-time
students. This research also helps in the field of finding what influences
and effects the students’ adjustment to the college learning environment,
including strategies that help to easily adjust into college life, and lead to
their subsequent success.

Key words

Tertiary education, motivation, students’ adaptation to college, strategies
of the students’ adjustment to college, mentoring, tutoring.

64



Uvod

Systém prevence studijni neuspésnosti spojeny s prechodem ze sekundar-
niho na terciarni' stupen vzdélani ma bezesporu svou perspektivu. Vysoké
pocCty studentl v jednotlivych ro¢nicich u vétSiny studijnich obort zté€zuji
orientaci studentll a také navazovani osobnich vazeb mezi studenty a peda-
gogy jako i mezi studenty navzajem. Limitujici mozZnosti individualniho pfi-
stupu oslabuji presvédceni studenta o vlastni usp€Snosti a ten Casto z riznych
divodu premysli o predéasném ukonceni studia. Tyto potize pfitom mohou
byt, pokud se jim dostava patfi¢na pozornost, vyrazné limitovany az zcela
odbourany.

Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na zjiSté€ni zdroju studijniho selhavani
studentll prvnich ro¢nikd vSech obort a forem studia Fakulty humanitnich
studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin€ (dale FHS UTB ve Zliné). Cilovou
skupinou jsou studenti pomahajicich profesi, tedy pravé ti studenti, u kterych
praci se zatézi, jeZ dotvari profil absolventa schopného pomahat ostatnim.

Studijnimu selhavani se dlouho nedostavalo zaslouZené pozornosti. V dnes-
ni dobé funguje na fakulté systém feSeni prevence studijniho selhavani pouze
v omezené mife. Podil pfedCasného ukonceného studia je pfitom nemaly.
V akademickém roce 2009/2010 ukoncilo studium na FHS 257 studenti, coz
¢ini 7,6 % z celkového poctu studujicich. Témér 70 % téchto studentli ukon-
¢ilo studium v 1. ro¢niku studia. Vznika zde potieba zjistit diivody vedouci
ke studijnimu selhani a zahajit metody podpory a prevence. Vyzkumna sonda
je koncipovana jako mozZnost pozitivni zmény, ktera je soucasti pfirozeného
vyvoje kazdé univerzity projevujici zajem o své studenty.

Studijni selhavani

Uspésny pobyt studenta na terciarnim stupni vzdélavani s sebou pfinasi
urcité specifické pozadavky. Pfechod ze sekundarniho stupné se mnohdy
stietava s jinym ocekavanim, odliSnym zplsobem prace, jinymi (vyrazné
vys§§imi) pozZadavky. Uz samotny proces pfijimani mizZe pro studenty pied-
stavovat urcitou zatéZzovou situaci. Uplatiiuje se zde cela fada kritérii selekce

I Pojem sekundarni stupen vzdélavani pouzivame v souvislosti s vy$sim sekundarnim
vzdé€lavanim, tj. vzd€lavanim na stfednich §kolach. Terciarni stupen vzd€lavani budeme
pouzivat v souvislosti se vzdélavanim prvniho stupné terciarniho vzdélavani, v naSem
pripadé€ s bakalarskym vysoko§kolskym studiem.
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vCetn€ kritérii, ktera jsou zohlednovana pfi pfijimani na vysoke §koly. Pfistup
k vysokoskolskému vzdélavani je regulovan jednak na politické urovni, také
ekonomickymi moznostmi, ale i vzdélavacimi tradicemi (Priicha, 1999).

Tato kritéria maji pfi rozhodovani o pfijeti a nepfijeti riznou zavaznost.
Uchazec tak mliZe prichazet do styku s celym spektrem selekénich procedur.

Nejvice zietelnym rozdilem je v§ak mnoZstvi a s tim spojena naro¢nost
uciva. Uceni je ve své podstaté v pribéhu studijniho semestru individualizo-
vané, souvisi s jinym zptisobem organizace prace (student si sestavuje sviij
semestralni rozvrh apod.) a novym zpuasobem vyuky (prednasky a seminafe).
Student neméa povinnost kazdodenni Skolni dochazky, tak jak tomu bylo na
niz§im stupni. Vysledky studia jsou z prevazné ¢asti vyZadovany az na konci
semestru, tedy ve zkouskovém obdobi.

Clovék pfirozené proziva radost ze svého uspéchu ve vech oblastech
ivota, véetné studijniho. Uspéch vnima jako doklad schopnosti, vysoké pile,
odhodlani a viile vynaloZené pfi pifekonavani prekazek. Jde nejen o osobni
zpevnéni vykonu v podobé dosaZzeni odmény, ale zaroven i o prezentaci sebe
samého okolnimu svétu. To vSe jde ruku v ruce se zvySovanim sebevédomi,
sebehodnoceni, jistoty, samostatnosti a zlepSeni obrazu sebe samého.

LAtribucni analyza vykonové motivace odhalila, Ze jedinci (Zdci) s prevazujici
tendenci dosdhnout vispéchu jsou vytrvali, uspéch prisuzuji svym schopnostem
a usili, nevspéch prisuzuji pouze nedostatku usili“ (Kusak, Darilek, 2003, s. 85).
V prostredi terciarniho vzd€lavani je rozsah rozvijeni atributii studenta po-
mérné omezen. Nedochazi k pravidelné zp€tné vazbé a vynaloZené usili stu-
denta je Casto hodnoceno az v konecnych usecich studia, tj. ve zkouskovém
obdobi.

S urcitou mirou §kolniho netspéchu se setkavame na vSech stupnich
vzdélavani. Jde o prirozeny jev. Problemati¢téjsi situace nastava tehdy, ocita-li
se student v novém prostiedi, ve kterém jiZ neni veden, tak jak byl doposud
zvykly na niZSich stupnich.

Pocet studentd s vysokoskolskym vzdé€lanim roste. Tento jev s sebou pfina-
§ii uréitou miru studijniho selhavani, ktera je v jednotlivych zemich odliSna.
Obecné byva nejnizsi mira zjiSt€na ve vychodnich zemich, v Japonsku (i kdyz
vyzkumy upozornuji na nemoznost plného srovnani, jelikoz daje pochazi
z riznych zdrojli), naopak v jiznich zemich, v oblasti stfedozemi, je vyskyt
studijniho neuspéchu vyssi (Pricha, 1999).
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Za nejrizikovéjsi obdobi studijniho selhavani 1ze povazovat prvni rok stu-
dia. Nové€ prijati studenti jsou vystaveni novym a neznamym situacim, priji-
maji novou roli, se kterou se vypofadavaji riiznym zptsobem. Uroven jejich
adaptace totizZ zavisi na nékolika faktorech. Kromé akademickych pri¢in (jako
napf. motivace ke studiu, naro¢nost studia, organizace vyuky apod.) sehrava
vyznamnou roli faktor socialni (Gerdes, Mallinckrodt, 1994). Za vyznamnou
povazujeme podporu rodiny a blizkych pratel, tj. komunity, ze které student
prichazi, ale také kvalitu novych socialnich vazeb (siti). Ty se odrazi v mire
osamoceni a stesku po domové, se kterymi se musi student vyrovnat. V ne-
posledni fadé je mira adaptace vyznamné ovlivnéna osobnostnimi a emocio-
nalnimi faktory. Studijni selhavani se v této oblasti projevuje napf. formou
somatickych problémd, stresu, uzkosti, nizkého sebevédomi nebo deprese.

VEétsi miru adaptace projevuji muzi na rozdil od Zen, ale tato mira adapta-
ce je velmi individualni s ohledem na prostfedi, ze kterého student prichazi
(Al-Qaisy, 2010). Zptsoby, jakymi se muZi a Zeny obecné vyrovnavaji se
stresem, jsou rtizné, proto také v rlizné mife reaguji na problémy adaptacni.
Sebeucta, mira asertivity a sebev€édomi do zna¢né miry ovliviiuji subjektivni
vnimani studenta o jeho pfijeti do nové socialni skupiny (Enochs, Roland,
2006). Vyzkumy ukazuji, Ze postojova orientace studenta hraje velmi vyznam-
nou roli pfi prekovavani potizi b€hem studia. Studenti, ktefi védi, pro¢ chtéji
ziskat vysokoskolské vzd€lani a maji jasnou predstavu o své budoucnosti,
prekonavaji studijni potiZze snaze (Martin, Swartz-Kulstad, Madson, 1999).
Podstatné je, do jaké miry dokaZe univerzitni prostfedi reagovat na studijni
problémy a nabidnout studentiim v€asnou pomoc.

Mezi prvky systému podpory prevence studijniho selhavani patii napfi-
klad metody mentoringu a tutoringu.

Mentoring (poskytovani rad, pomoci, intervence) je v naSich podminkach
prozatim je§t€ malo znamym pojmem na ptidé vysokoskolského vzdélavani.
Setkavame se s nim piedev§im v podnikové sféfe formou metody vedeni za-
méstnanct, podpory jeji spoluprace a kooperace. ,Jde o profesiondlni podporu
zkusenéjsich smeérovanou téem méné zkusenym.“ (Pol, 2007, s. 137).

V pripad¢€ vysokoskolského prostfedi se mentorem stava student vyssiho
roéniku (mluvime o tzv. peer-mentoringu), ktery odpovida kvalitam a cha-
rakteristikam jeho funkce. Nominace mentora probiha na zakladé jasné for-
movanych kritérii, pficemz za optimalni se povazuje mentorovo stejné nebo
podobné studijni zaméfeni a oblast spolecnych zajm1u.
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Mentorsky model je oboustranné uzitecny. Mentee (méné zkuseny student
prichazejici do nového prostredi) se citi prostfednictvim této formy podpory
v novém prostiedi bezpecnéji. Mentor (zkuSen€jsi student vyssiho ro¢niku)
nejen rozviji své profesionalni dispozice napfiklad v oblasti vedeni lidi, ale
dochazi k souasnému sniZovani manifestace své pozice starSich studentil
na zakladé spoluprace a kooperace se zacinajicimi studenty. Projevuje se tedy
oboustranny pfinos a pozitivni vliv na v§echny zucastnéné.

Tab. 1: Pozitivni vysledky mentoringu (Rohner, Wenke, 2003, s. 96)

1. Skoly se profiluji dobfe zorganizovanym mentoringem.

2. Zaci se na mentoringu s oblibou podileji, v prostiedi koly se citi bezpecné
a jejich vztah ke Skole je pozitivnéjsi.

3. Individualni pozornosti se predchazi problémtim.

4. Mentor se uci predavat znalosti a védomosti a sam si osvojuje nové znalosti
a dovednosti. Dochazi k posilovani jeho sebevédomi.

5. Mentor je zodpovédny za vedeni mentee, coz opét pozitivné ovlivauje jeho
motivaci.

6. Pozitivni ovlivnéni studijniho klimatu a ucebnich vysledkd.

Jedna z moznosti usnadnéni prechodu studentli na vysokou $kolu je také
aktivni zapojeni pedagogu do procesu tutoringu. Do role tutorti jsou nomino-
vani pravé ti pedagogové, ktefi v této podpore vidi smysl, maji chut, odhodlani
a kapacitu se v tomto procesu angazovat. Pravidla odpovidajici proskoleni
pedagogi vychazi ze stejnych principti jako u mentoringu. V soucasné dobé
je na FHS UTB ve Zliné pripravena koncepce mentoringu pro ovéfeni v praxi.
Fakulta k prevenci adaptacnich potiZi vyuZiva metod zazitkové pedagogiky
(adaptacni kurzy pro studenty prvnich ro¢niki vybranych obora).

Kurzy prevence studijniho selhavani

V posledni dobé jsou adaptacni pobyty pro nové vzniklé tfidni kolektivy
stale roz§iren€jsi aktivitou. Hlavnim cilem téchto kurz je vytvofit optimalné
fungujici a spolupracujici tym studentt.

Fakulta humanitnich studii UTB ve Zlin€ zah4jila poradani adaptacnich

kurzii v roce 2008 (fakulta vznikla v roce 2007). Tyto kurzy byly nabizeny
pro studenty prvnich ro¢nikd a probihaly tésné pied zaCatkem akademického
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semestru formou nepovinné ucasti. Rocnik 2009 se jiz uskutecnil v terminu

vyuky a byl koncipovan v ramci studijniho oboru jako povinny. Doslo také

k pfejmenovani Adaptaéniho kurzu na Uvodni soustfedéni prvnich roéniku

a pozménil se jeho ramec (Stefl, 2009). Cil obou adaptacnich kurzi spocival v:

— seznameni se studentli mezi sebou,

— seznameni se studentili se Skolnimi mechanismy a nékterymi zaméstnanci
fakulty (navstéva studijniho oddé€leni, vedeni fakulty),

— prevenci studijniho selhani prostfednictvim vytvoreni funkéniho kolektivu
studentli schopnych si navzajem poskytnout podporu a pomoc,

— hlub$im seznameni s vyu¢ovanymi predméty a jejich vyucujicimi.

Hodnoceni kurzu probihalo slovné pfi rannich reflexich a pisemné pro-
stfednictvim bodovani programu. Na zavér kurzu byl u¢astnikiim predloZzen
zpétnovazebni dotaznik, aby bylo mozno veskeré pripominky zapracovat do
nové koncepce kurza.

Filosofie poradani adaptacnich kurzi pro prvni ro¢niky FHS UTB ve Zliné:

— adaptacni kurz je soucasti studia - je akreditovany a za kredity,

— adaptacni kurz se kona pied zapocetim vyuky - studenti se poprvé setka-
vaji,

— adaptacniho kurzu se ucastni co nejvétsi pocet studentti (tlak na nizkou
cenu, dobrou propagaci, kvalitu programu),

— na adaptacnim kurzu participuje co nejvice vyucujicich a pracovnikli ka-
tedry (studijni oddéleni, ,tutor” ro¢niku, vedeni ustavu, vyucujici).

Z realizovanych adaptacnich kurzt vyplynul pozadavek hlub§iho zamysle-
ni nad studijnimi problémy studenti prvnich ro¢nikti. Na zakladé této analyzy
muzeme zKkvalitnit koncepci systému prevence (zpfesnit cilené intervence) a dale
ji rozvijet (systétmem mentoringu ve vysokoskolské praxi).

Metodika vyzkumu analyzy studijniho selhavani

Vyzkum se kromé popisu vnimani adaptacnich potizi zabyva také pfi-
¢innou souvislosti mezi oblastmi adaptacnich potizi a proménnymi, které
mohou studijni selhavani studentli ovliviovat. To znamena, Ze se zabyva také
vékovymi a genderovymi rozdily ve vnimani pfi¢in jejich studijniho selhavani,
zaméfuje se na rozdilnost ve vnimani adaptac¢nich problémi podle studijnich
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oborti a formy studia a také na zji§téni, zda je vnimani studijnich problémi
spojeno s afektivni strankou (motivovanosti studentd, jejich vnimanou studij-
ni uspésnosti, spokojenosti s kvalitou studia) a zda miiZe ucast na adaptacnim
kurzu toto vnimani vyznamné ovlivnit.

Vyzkum byl realizovan v jarnim semestru akademického roku 2009/2010
na FHS UTB ve Zlin€ prostiednictvim online dotazniku Analyzy a prevence
studijniho selhavani umisténého na www.vyzkum.fhs.utb.cz. Pfi tvorbé dotaz-
niku byla zvaZovana nejen obsahova podoba otazek, ale s ni souvisejici délka,
vyznamnost a systemati¢nost jednotlivych otazek. Dotaznik byl konstruo-
van na zaklad€ dotazniku The Student Adaptation to College Questionnaire
(Baker, Siryk, 1989) a vysledkti zahrani¢nich vyzkumu (Gerdes, Mallinc-
krodt, 1994; Lidy, Kahn, 2006; Pittman, Richmond, 2008). Dotaznik obsa-
hoval 20 poloZek rozdé€lenych do 4 kategorii podle druhu adaptacnich potizi:
- Akademicka oblast - napf. zpsob vyuky, naro¢nost, rozsah uciva, orga-

nizace vyuky apod.

- Personalni oblast - napr. zvladani stresu a trémy, ucebni styl, pfipravenost
studenta, jeho osobni zdatnost apod.
- Socialni oblast - napf. absence socialnich aktivit, zplisob komunikace

s FHS, se spoluzaky, konkurence, absence rodinnych kontakta apod.

- Institucionalni oblast - napf. ufedni a studijni zaleZitosti, praktické pro-
blémy (ubytovani, stravovani), finan¢ni nakladnost studia, vzdalenost,
prace s informacénim systémem STAG, MOODLE apod.

V dotazniku byly pouzity postojové skaly v rozmezi 1 (nejméné proble-
matické) az 6 (nejvice problematické). Srozumitelnost jednotlivych poloZek
dotazniku a jeho celkova kone¢na uprava prosla pilotnim testovanim za po-
moci deseti testert. Byli jimi vysokoskolsti studenti UTB ve Zlin€ a studenti
Mendlovy univerzity v Brné, jejichZ pfipominky dotvorily kone¢nou podobu
dotazniku. K pokryti vSech moznych zdroji adaptacnich potizi byl studen-
tim ponechan prostor k vyjadreni dalSich adaptacnich potizi, které nebyly
uvedeny v nabizenych otazkach. V ramci propagace vyzkumu bylo vyuzito
tiSténych informacnich letackt a plakati umisténych v prostorach univerzity,
menzy, koleji, univerzitni a vefejné knihovny. Informace byly dale umistény
do univerzitniho vysilani TVISu (tv-monitortl), na webu i na ostatnich stu-
dentskych internetovych portalech. O probihajicim vyzkumu byli informovani
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také vyucujici, ktefi se se studenty prvnich ro¢niki setkavaji, a jeho vysledky
dale osobné prezentovany studenttim na prednaskach. Motivace k vyplnéni
dotazniku byla zvySena moznosti vyhry ve slosovani o hlavni cenu v podobé
multifunkéni tiskarny.

Do zakladniho souboru byli zahrnuti studenti prvnich ro¢nikd, tj. 562 stu-
dentli vSech obort a forem bakalafského studia na FHS UTB ve Zliné. Ptes-
toZe se jednalo o exhaustivni vybér, tzn., Ze do vybérového souboru byli
zahrnuti vSichni respondenti zakladniho souboru, dotaznik vyplnilo celkem
181 respondentii.

Mezi respondenty pfevazovaly Zeny ve vékové kategorii do 20 let. Nej-
Casté&ji byli zastoupeni studenti oboru Socialni pedagogika v prezencni formé
studia, coz také odpovida nejvét§imu poctu studentl studujicich v tomto
oboru na FHS UTB ve Zliné. Studenti na VS nejéastéji prichazeli ze SS a do-
sahovali primérné studijni uspésnosti.

Tab. 2: Charakteristika respondenti

- prevazuje ucast zen (83 %) - vékova kategorie do 20 let (51 %)
- obor Socialni pedagogika (31 %) - prezencni forma studia (78 %)
- prichazi ze SS (59 %) - neabsolvovali adaptacni kurz (66 %)
- primérna realna studijni uspé€snost
(51 %)

Pii zpracovani dat bylo vyuzito statistického programu Statistica Base 9.
Pro testovani hypotéz jsme zvolili vybrané statistické testy (t-test, test kore-
lace, analyza rozptylu, Kruskal-Wallisova ANOVA, Man-Whitneyiv U-test).
Pred pouzitim testu byly ovéfeny predpoklady jeho pouZiti a nasledné vybran
parametricky nebo neparametricky test. Vzhledem k rozsahu vyzkumného
Setfeni prezentujeme pouze stéZejni vysledky vyzkumného Setfeni.

Shrnuti vysledku vyzkumu

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, zZe studenti vnimaji nejvétsi problémy
pfi pfechodu na VS v personalni (mean = 3,2 bodu) a akademické oblasti
(mean = 3 body), jsou pro n¢ tedy nejvice problematické (viz graf nize). Na-
opak nejmensi potiZe jim Cini oblast socialni (mean = 2,3 bodu).
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Graf 1: Srovnani oblasti adaptaénich potiZi pii pfechodu na VS
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V akademické oblasti d€la studentiim nejvetsi potize zvladani pozadavki
spojenych s koncem semestru (viz graf niZe), tj. zvladani zapoc¢ti a zkouSek.
S tim také souvisi problémy se znalostmi odborné prace s literaturou a citova-
nim pouZitych literarnich prament dle aktualnich norem. Studenti maji asto
pocit nedostatku Casu. S ¢asovou tisni souvisi sloZita kombinace prace a stu-
dia v jeden fungujici celek (neuvolnéni na vyuku a zkousky zaméstnavatelem
apod.). Projevuji se také znacné obavy z uplatnitelnosti ziskanych védomosti
a dovednosti pfi hledani prace a jejich spravna aplikace pro pracovni pozici.

Na zaklad€ vysledki korelace oblasti adaptacnich potiZi (viz tabulka niZe)
se ukazuje, Ze nejvice spolu souvisi oblast socidlni a institucionalni (r = 0,64).
Znamena to, Ze studenti, ktefi maji problémy se socialni oblasti, budou mit
také s vétsi pravdépodobnosti problémy s oblasti institucionalni.
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Graf 2: Zvladani pozadavki spojenych s koncem semestru - zvladani zapoc¢t
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Tab. 3: Korelace oblasti adaptacnich potizi

Proménna Korelace, oznacené korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000*

N =181

M SD akademicka | personalni | socialni | institucionalni

akademicka | 2,974217 | 0,761301 | 1,000000 | 0,358111* |0,199988* | 0,268967*
personalni 3,198281 | 0,836603 1,000000 |0,239574* | 0,353072*
socialni 2,362273| 0,826229 1,000000 | 0,635015%*
institucionalni | 2,619091 | 0,816109 1,000000
** p<0,01

Vnimani potiZi v socialni (p = 0,002) a institucionalni oblasti (p = 0,002)
pfi prechodu na VS s vyssim vékem respondenti klesa (viz tabulka nize),
nejméné potizi vnimaji respondenti z vékové kategorie nad 30 let, coZ bylo
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predevsim v socialni oblasti prekvapujicim zjisSténim (jelikoZ jde o dalkové
studenty, predpokladali jsme, Ze bude zjiSténa absence socialnich aktivit a ko-
munikace). Starsi studenti vSak pocituji vyznamné vice potizi (p = 0,036)
v oblasti personalni.

Tab. 4: V€kové rozdily ve vnimani pficin studijniho selhavani

Vékové kategorie
do 20 let (N =93) 21-30 let (N = 65) nad 30 let (N = 23)
M SD M SD M SD
akademicka | 2,99821 | 0,774166 | 2,90256 | 0,742376 | 3,07971 0,776663
personalni 3,11828 | 0,866692 | 3,16581 | 0,831276 | 3,61353* 0,603831
socialni 2,38710 | 0,833680 | 2,51868 | 0,827450 | 1,81988** | 0,551970
institucionalni | 2,67527 | 0,810751 2,73077 | 0,829707 | 2,07633** | 0,582886

*p < 0,05, ** p < 0,01

Z vyzkumu dale vyplyva (viz tabulka niZe), Ze neexistuji statisticky vy-
znamné rozdily ve vnimani potizi v jednotlivych oblastech mezi muzi a Zenami
(p>0,05).

Tab. 5: Genderové rozdily ve vnimani pficin studijniho selhavani

Genderové rozdily
Zeny (N = 151) Muzi (N = 30)
M SD M SD
akademicka 2,99227 0,755066 2,88333 0,798886
personalni 3,23326 0,846562 3,02222 0,773882
socialni 2,39546 0,861014 2,19524 0,606652
institucionalni 2,60567 0,829888 2,68667 0,752345

** 1 < 0,001

Forma studia ovlivituje vnimani potiZi pfi pfechodu na VS. Statisticky
vyznamné rozdily ve vnimani adaptaénich potizi jsme zaznamenali v social-
ni (p = 0,001) a institucionalni (p = 0,001) oblasti (viz tabulka dale). Vice
problematické pocituji tyto oblasti studenti prezencni formy studia.
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Tab. 6: Rozdily ve vnimani pficin studijniho selhavani podle formy studia

Forma studia
Prezencni (N = 141) Kombinovana (N = 40)
M SD M SD
akademicka 2,99764 0,774081 2,89167 0,717655
personalni 3,18913 0,857455 3,23056 0,767901
socialni 2,48936%* 0,838789 1,91429 0,600715
institucionalni 2,76099** 0,809301 2,11889 0,627230

** p <0,001

Vysledky dale ukazuji, Ze ¢im vice jsou studenti spokojeni s celkovou urov-
ni (kvalitou) studia, tim méné jim pii prechodu na VS ¢ini potize socialni
(p = 0,001) a institucionalni (p = 0,001) oblast. V akademické a personalni
oblasti nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily (p > 0,05).

Studenti, ktefi se hodnoti pfi studiu jako uspé€Sni, vnimaji méné potiZi pii
studiu v akademické (p = 0,004) a personalni (p = 0,02) oblasti (vSeobec-
né jsou tyto oblasti mezi ostatnimi hodnoceny jako nejvice problematické).
Znamena to, Ze ti studenti, ktefi se pii studiu hodnoti jako uspé$ni, vnimaji
méné potizi pii prechodu na VS a naopak studenti, ktefi se vnimaji jako spise
neuspésni, zaznamenavaji téchto potizi vice, zejména v akademické a personalni
oblasti.

Studovany obor ovliviiuje vnimani potizi pfi prechodu na VS predevsim
v institucionalni oblasti (p = 0,001). Vice potizi vnimaji respondenti studujici
obor Philology - English for Business Administration a studenti oboru Porodni
asistence - Porodni asistentka, naopak nizsi primérné hodnoty ostatnich kate-
gorii ukazuji, Ze respondenti vnimaji tuto oblast jako méné problematickou.

Z vysledk( vyzkumu také vyplyva, Ze absolvovani adapta¢niho kurzu nema
vliv na ynimani potizi v jednotlivych oblastech (p > 0,05). Nelze tedy potvrdit
predpoklad, Ze studenti, ktefi absolvovali adapta¢ni kurz, vnimaji méné po-
tiZi pii prechodu na VS. Stejnych vysledki bylo dosaZeno ve vztahu k realné
studijni uspésnosti (studijniho priméru), ktery na vnimani potizi nema vliv
(p>0,05).

Pfevazna Cast respondentl (66 %) adaptacni kurz neabsolvovala (byly
realizovany dva ro¢niky 2008 a 2009), pfesto byl projeven vysoky potencialni
zajem o ucCast na tomto kurzu (78 % respondentli) zaméfeného na pomoc stu-
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denttim prvnich ro¢nikid. Vysledky ukazuji, Ze neexistuji statisticky vyznamné
rozdily v potencialnim zajmu studentl o adaptacni kurz v zavislosti na formeé
studia (p = 0,141) a realné studijni uspésnosti (studijnim primeéru) respon-
dentd (p = 0,5). Bude tedy bezesporu zaleZet na pristupu k informovanosti
a propagaci tohoto kurzu, zptisobu osloveni a motivace studenti k jejich ucas-
ti (v pripad€, Ze neptjde o povinnou ucast). Shrneme-li preferovanou napln
adaptacniho kurzu, 1ze usoudit, Ze nejvétsi zajem studenti projevili o infor-
mace tykajici se psani seminarnich a jinych odbornych praci, jak efektivné stu-
dovat (organizovat své uceni a pfipravovat se na test), pracovat s textem a jak
zvladat stres a Casovou tisen prostfednictvim time managementu. Studenti
si zadaji informace o zptisobu organizace vlastniho uceni a uvitali by infor-
mace o moznostech zapojeni do studentskych projektd a grantli. Pfrevazuji
tedy praktické a konkrétné uplatnitelné informace zaméfené na zpracovani
a plnéni studijnich povinnosti, coZ potvrzuje obavy studentli z mnozZstvi, na-
roc¢nosti a nezvladnuti studia.

O preruseni studia uvazuje 9% respondentu a celych 16 % respondentu
zvazuje, Ze studia zanecha. K nejcastéjsim diivodiim patfi Casova tisen. DalSim
rizikovym faktorem se pro studenty stava financni tisen. Studium je financ-
né naroc¢né, a pokud je podpora ze strany rodi¢li nizsi, respondenti jsou
donuceni preferovat udrZzeni svého zaméstnani. Kombinace prace a studia
se projevuje jako velmi naro¢na. Vznika ¢asova nebo finanéni tisen. Jako
dalsi divod vedouci k preruseni studia respondenti uvadi naro¢nost studia,
preferenci jiného oboru, ktery UTB nenabizi, zdravotni nebo osobni divody.
Riziko ukonceni nebo preruseni studia v§ak vyznamné nesouvisi s absolvovanim
adaptacniho kurzu (p = 0,977) ani s realnou studijni uspésnosti (p = 0,246).

Mezi nejsilnéjsi motivacni aspekty, kterymi by univerzita mohla ulehcit
prechod na vysokoskolsky systém studia a motivovala studenty, patii mozZnost
volby vice volitelnych predmétii, nabidka adaptacnich kurza pro zacinajici
studenty prvnich ro¢niki s cilem seznameni se spoluzaky a vyucujicimi jesté
pred zahajenim studia, lepsi informovanost o studiu, setkani s nestudenty
vysSich ro¢nika.

Z nabizenych zpisobl prevence studijniho selhavani by studenti upted-
nostnili peer-mentoring (tedy spolupraci mezi studenty), ale vysoky zajem
projevili studenti také o tutoring (zapojenim pedagogi).
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Zavér
Z vysledkd vyzkumu vyplyvaji nasledujici body intervence:

1. Prubézné rozprostieni pozZadavka kladené na studenty - jejich pfesunuti
z konce do pribéhu celého semestru (dochazi také ke snizeni Casové tisné
spojené s koncem semestru).

2. Prohloubeni znalosti odborné prace s literaturou a citovani pouZzitych

literarnich prament dle aktualnich norem (napf. formou volitelného pied-

métu, seminafe Ci kurzu).

Orientace prednaSejicich na uplatnitelnost védomosti a dovednosti v oboru.

4. Rozsifeni naplné adaptacniho kurzu o informace tykajici se psani semi-

narnich a jinych odbornych praci, informace jak efektivné studovat (orga-

nizovat své uceni a pfipravovat se na test), jak spravné pracovat s textem,

a jak zvladat stres a Casovou tisen prostfednictvim time-managementu.

Moznost volby vice volitelnych pfedméta.

Nabidka tutoringu a mentoringu.

Zapojeni talentovanych studentd do finan¢né ohodnocenych projektu.

Podpora autoregulace uceni studentll (aplikace do vyuky, transfer do riz-

nych oblasti uéenti).

w

© N o,

Uplatnitelnost vyzkumu spatfujeme v konzultaci vysledki s pedagogickymi
pracovniky, vedenim univerzity a v jejich zapracovani do koncepce adap-
tacnich kurzt vSech oborti a forem studia FHS UTB ve Zliné. Tato snaha
prispiva k obohaceni poradenského systému fakulty a rozviji jeji preferovany
posun na uroven celouniverzitni. Zaroven si plné uvédomujeme, Ze plano-
vanych kroki nelze dosahnout bez dostatecného zkoumani a zpétné vazby
navrzenych postupl. Uskutec¢nény vyzkum pfinasi nové otazky a podporuje
tak vizi systému prevence, ktera by eliminovala nebo snizila projevy studijniho
selhani a tim také predcasného ukonceni studia na vysoké skole.
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TESTOVANI GEOMETRICKE PREDSTAVIVOSTI V ROVINE
Jana Slezakova, Josef Molnar

Abstrakt

Clanek se zabyva problematikou geometrické predstavivosti ve vztahu
k testtim inteligence. V ramci prizkumného Setfeni geometrické predstavivos-
ti zakt ve vé€ku 15-18 let byl vytvoien a vyhodnocen vlastni nestandardizova-
ny test, ktery testuje parcialni a kombinacni schopnosti Zakid nad 15 let. Test
sestava ze 40 uloh a v ramci jeho vyhodnoceni bylo také provedeno srovnani
uspésnosti pfi feSeni testu v zavislosti na pohlavi a znamce z matematiky.

Klicova slova

Predstavivost, geometricka predstavivost, prostorova piedstavivost, 1Q testy,
testy parcialnich a kombinovanych schopnosti, nestandardizovany test, Test
Ctverc, statistické vyhodnocovaci metody.

Testing of the Geometric Imagination in a Plane

Abstract

The article deals with the geometric imagination in relation to intelli-
gence tests. During an exploratory investigation of geometric imagination of
pupils aged 15-18 years, a non-standardized test was created and evaluated,
testing the partial and combining abilities of students over 15 years. The test
consists of 40 tasks and its evaluation process also contains a comparison
of the results based on gender and mathematics mark.

Key words

Imagination, geometric imagination, spatial imagination, intelligence
tests, tests of partial and combined capabilities, non-standardized test, square
test, statistical methods.

Zijeme a pracujeme v trojdimenzionalnim prostoru, ale vétsina uloh, které
se ufime fesit v geometrii, se realizuje v roviné (nejcastéji na listu papiru).
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Problematika prostorové a geometrické predstavivosti je soucasti naseho Zi-
vota, a to konkrétné pfi orientaci ve mésté, v prirodé nebo pfi nakupovani
v obchodnim dom¢, kdy se mame napfiklad vratit zpét po stejné trase.

Moderni pedagogika zdtraznuje, Ze je stale vice zapotrebi umoznit zaklim
takové Cinnosti, které vychazi z jejich vnitini motivace a jsou (pokud je to
moZné) spojené s pfimym poznavanim jevi a déjt.

Predstavivost, a s ni spjaty proces predstavovani, je specificky jev, jehoz
vysvétleni je mozné v komplexu vazeb a vztahti. Chapeme ji jako ,,zakladni
psychickou funkci, jez zajistuje mozZnost aktualniho psychického zpfitom-
néni jevd, jez nejsou de facto pfitomny, a to jak ve smyslu rekonstruujicim,
tj. ve smyslu nového vyvolani jiz znamych podnétd z minulosti, tak ve smyslu
konstruktivnim, invenénim, tj. z hlediska tvorby originalnich, pouze na pred-
stavach zaloZenych de facto dosud neexistujicich produktl. Predstavivost
je vazana na ostatni psychické funkce a procesy a je integrovanou soucasti
systému psychiky“l. V literatufe je pfedstavivost definovana rliznymi zpusoby.
Podle N. J. T. Thomase? je pfedstavivost to, co déla nase smyslové prozitky
srozumitelné. Umoznuje nam interpretaci prozitki, na jejichz zakladé mtize-
me prijmout tradi¢ni zavéry nebo sami vytvaret nové, originalni a jedinecné.

H. Gardner (1999) definuje prostorovou piedstavivost jako prostorovou
inteligenci, jejimz jadrem jsou schopnosti, které zajistuji presné vnimani vi-
zualniho svéta, umoznuji transformovat a modifikovat ptivodni viemy a vy-
tvareji z vlastni zkuSenosti mySlenkové predstavy, i kdyZ uz Zadné vnéjsi
podnéty neplsobi.

J. Molnar (2004) prostorovou predstavivost (potfebnou ve stereometrii)
definuje jako soubor schopnosti tykajicich se reprodukénich i anticipaénich,
statickych i dynamickych predstav o tvarech, vlastnostech a vzajemnych vzta-
zich mezi geometrickymi utvary v prostoru.

F. Dusek (1991) uziva pojem geometricka predstavivost, tj. vénuje se
rozvoji predstavivosti s geometrickym obsahem. Je presvédcen, Ze ,,pro Zaka
je duleZzité nejen to, aby si utvar dovedl predstavit, ale aby jej také dovedl
v mysli analyzovat, pretvaret a doplnovat. Geometrickou predstavivost je
mozno rozvijet hned od zacatku vyucovani geometrii, tedy uz od planimetrie,
protoZe i rovinny utvar si predstavujeme v néjaké rovin€ umisténé v prostoru.*

! PULPAN, Z. a kol.. O predstavivosti, s. 22.
2 http://www.imagery-imagination.com, 18. Gervence 2008.
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Neni problém zjistit, jaké schopnosti a dovednosti se u zaki daného véku
predpokladaji, a na co tedy jednotlivé ucebni obory ,navazuji“. V praxi se vSak
Casto ukazuje, Ze skutecny stav je velice vzdalen témto pfedstavam. Da se fici,
Ze ani vyucovaci predmét matematika pro své vlastni potfeby ne vZdy dost pec-
livé pripravuje poCetni aparat a rozviji u déti dostatec¢né potiebné predstavy.

V ramci prestavby Skolské matematiky ¢asto dochazelo k vyraznému od-
klonu od tradi¢nich partii geometrie. ,,USetfeny” ¢as se vénoval moderné&jSim,
atraktivnéjSim ¢astem matematiky, které byly a jsou 1épe aplikovatelné v tech-
nické praxi. Omezovani geometrickych témat bylo zdtivodinovano jednak
nedostatkem Casu, pracnosti a nepouZitelnosti tradi¢ni geometrie. Z tohoto
uhlu pohledu 1ze tyto pfipominky vnimat jako opodstatnéné, ov§em celkovy
prinos geometrie je natolik zavazny, Ze ve vyvazeném vzd€lavacim systému
by nemél byt opomenut.

Podle M. Hejného (1990) se struktura Skolské geometrie da chapat z rtz-
nych hledisek. Z hlediska obsahového miiZeme ucivo rozlozit na tfi slozky:
o objekt, kterého se studium tyka - utvar (Ctverec, tézisté), vztah (kolmost,

shodnost), invariant (obsah, primér), transformace (rovnobéznost, skla-

dani soumérnosti),
e metoda, kterou se pracuje - souradnicova, vektorova, synteticka, pocetni,
e prostor, ve kterém se pohybujeme - jeho dimenze a jeho grupa (euklidov-

ska, konformni apod.).

Z metodického hlediska miiZeme Skolskou geometrii analyzovat pies ¢in-
nosti, které zak vykonava, a pres zkuSenosti, znalosti a schopnosti, které pri-
tom ziskava. Co se tyka ¢innosti, jedna se napfiklad o feSeni konstrukénich
uloh, experimentovani, tvorbu a ovéfovani hypotéz, dokazovani. V pripadé
znalosti jsou to metody, véty a vzorce.

Z psychologického hlediska se ucivo geometrie da rozlozit na slozky podle
psychickych funkci, a to: pfedstavivost, kombinacni schopnosti, pamét, tvo-
fivost, schopnost argumentace, schopnost abstrakce atd.

Jednim z cili nasich vyzkum?, které jsme realizovali v poslednich néko-
lika letech, bylo postihnout a popsat uroven geometrické predstavivosti Zakl
gymnazii, poskytnout a ukazat vyucujicim matematiky jinou formu ovéfrovani
geometrickych znalosti, a to pomoci nestandardizovanych testt.
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Pfi studiu DSO Didaktika matematiky na PfF UP v Olomouci vytvofi-
la hlavni autorka tohoto ¢lanku test na geometrickou predstavivost - ,Test
rovnostrannych trojuhelnik(“ (viz pfiloha), ktery vznikl na zakladé Setfeni,
jez probéhlo jako soucast feSeni projektu ESF pod nazvem ,Vyhledavani
talentli pro konkurenceschopnost a prace s nimi“, oblast podpory ,,Rovné
prilezitosti déti a zakd, vCetné déti a Zakd se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami“, reg. ¢islo CZ.1.07/1.2.08/02.0017.

Test rovnostrannych trojuhelniki vychazi z Testu ¢tvercti (IQ test parcial-
nich a kombinovanych schopnosti),® tzn. dany nepravidelny rovinny utvar
jednim fezem (pouze v predstavach) mame rozd€lit na dvé ¢asti tak, aby
po sloZeni obou ¢asti vznikl rovnostranny trojuhelnik.

Test byl pripravovan tak, aby byl:

e pro zaky zajimavy a vedl je ke zvySeni zajmu o geometrii,
pro ucitele ve vyuce lehce aplikovatelny,
pouZitelny pro vékovou kategorii 15-18 let.

Pfi tvorbé€ testu byla nejprve vytvorena sit z rovnostrannych trojuhelni-
kt a autorka vyhledavala rizné nepravidelné utvary tak, aby po rozd€leni
na dvé casti (pouze v predstavach a pouze jednim fezem) a sloZeni vznikl
rovnostranny trojuhelnik. V prvni fazi vytvorila 40 rovinnych utvart, které
byly po otestovani na malém vzorku zZakd dale dotvareny. Takto vznikly dvé
skupiny po 40 ulohach. Prvni skupina uloh - Predstavivost 1 (TP1) je urce-
na vékové kategorii do 15 let, druha série uloh - Predstavivost 2 (TP2) je
pouZitelna pro vé€kovou kategorii nad 15 let. V obou pripadech se jedna o ne-
standardizovany test na geometrickou predstavivost, ktery je pro vyucujici
matematiky ve vyuce lehce pouzitelny.

Ukolem vyzkumného Setfeni, které bylo nasledné provedeno, bylo zjis-
tit, zda znamka z matematiky a vysledky v nestandardizovaném testu spolu
souviseji, zda existuje té€snost vztahu mezi vysledky chlapct a divek a sefadit
ulohy podle obtiZnosti.

Testovani probéhlo v ¢ervnu ve Skolnim roce 2009/2010 a zucastnilo se
ho celkem 1690 zaki gymnazii, z toho 548 zaki (234 chlapct a 314 divek)
niz$iho gymnazia (sekunda, kvarta) a 1 142 zaka (421 chlapcti a 721 divek)
vys§siho gymnazia a odpovidajici ro¢niky gymnazia Ctyfletého (kvinta, sexta,

3 SVOBODA, M.: Psychologickd diagnostika dospélych, Portal, s. r. o, Praha, 2005, str. 112.
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1. ro¢nik, 2. ro¢nik). Jednalo se o fakultni gymnazia, ktera jsou vazana smlou-
vou o spolupraci s Pfirodovédeckou fakultou UP Olomouc. V ramci vyzkumu
jsme se snazili o zjiSténi kvality naSeho méfeni a o srovnani validity a reliabi-
lity s hodnotami standardizovaného 1Q testu - Test ctverct.

Dale uvadime pouze vysledky Setfeni testu na predstavivost - TP2 pro
vékovou kategorii nad 15 let.

Nasledujici graf 1 a tabulka 1 ukazuji souvislost mezi uspéSnosti v testu
TP2 a znamkou z matematiky.

Graf 1: Zavislost uspésnosti v testu TP2 na znamce z matematiky
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Nasledujici tabulka uvadi primérné bodové zisky jednotlivych skupin
zakt podle znamky z matematiky, a to v€etné jejich primérnych bodovych
rozdild v %.

Tab. 1
Otazka | Celkové | Znamka 1 | Znamka 2 | Znamka 3| Rozdil Rozdil Rozdil
vysledky mezila3 mezi2a3 | mezila2
1 81 89,2 80,8 76,6 12,6 42 8,4
2 91,6 93,7 93,2 89,7 4 35 0,5
3 89,8 94,9 90,4 87,2 7.7 3,2 45
4 70,8 82,9 71,2 67,2 15,7 4 11,7
5 76 88,6 79,1 68,4 20,2 10,7 9,5
6 554 60,1 59,3 52,3 7.8 7 0,8
7 86,2 91,8 88,1 82,7 9.1 5.4 3,7
8 78,2 88,6 78,8 76,9 11,7 L9 9,8
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9 92,4 94,9 94,6 89,4 5,5 5,2 0,3
10 62,3 78,5 63,3 58,1 20,4 5,2 15,2
11 62,2 75,9 64,7 58,1 17,8 6,6 11,2
12 54,5 72,2 55,4 48 24,2 7.4 16,8
13 74,3 86,7 75,1 69,6 17,1 5,5 11,6
14 93,3 96,8 95,5 91,5 5,3 4 1,3
15 82,9 91,8 86,4 76,6 15,2 9.8 5,4
16 78,3 89,9 79,1 72,6 17,3 6,5 10,8
17 62,6 76,6 65,3 55,3 21,3 10 11,3
18 66,8 712 68,4 56,8 20,4 11,6 8,8
19 43,8 60,8 43,8 39,5 21,3 4,3 17
20 68 81 70,3 59,6 21,4 10,7 10,7
21 88,4 93 89,8 86 7 3,8 3,2
22 61,3 69 66,7 54,4 14,6 12,3 2,3
23 83,8 911 83,6 81,2 9,9 2,4 75
24 68 75,9 71,5 63,2 12,7 8,3 4,4
25 82,8 88 85,9 81,2 6,8 4,7 21
26 60,9 712 61,6 55 22,2 6,6 15,6
27 79,7 88,6 82,5 73,3 15,3 9,2 6,1
28 89,8 93 91,2 86,9 6,1 4,3 1,8
29 68,3 82,3 72,9 59 23,3 13,9 9.4
30 91 95,6 92,9 89,1 6,5 3.8 2,7
31 57,4 67,1 57,6 55,3 11,8 2,3 9.5
32 78,8 89,9 80,5 72 17,9 8,5 9,4
33 86,1 94,3 86,4 83,3 11 3,1 79
34 80 87,3 84,2 75,1 12,2 9.1 31
35 53,4 69,6 54,8 41,7 21,9 71 14,8
36 82,7 91,8 84,2 718 14 6,4 7.6
37 52,1 69 50 48,3 20,7 1,7 19
38 84,4 93 87,3 78,4 14,6 8,9 5,7
39 74,6 86,7 76 67,8 18,9 8,2 10,7
40 75,2 86,1 78,2 68,4 17,7 9.8 79
14,5275 6,5275 8

Z grafu a tabulky je zfejmé, Ze ,,jednickari“ maji jednozna¢né lepsi vysled-
ky nez ,dvojkafi“ a ,trojkafi“. Zajimavym vysledkem je fakt, Ze ani v jedné

uloze nebyli ,jednic¢kari“ horsi nez ,,dvojkari“ nebo ,trojkafi®, coz se nepo-
tvrdilo v ptipad€ Setfeni u Zakl niz§iho gymnazia. I dalsi Setfeni (Slezakova
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2010) prokazala souvislost mezi uspéSnosti pfi feSeni testu TP2 a znamkou
z matematiky.

Pokusili jsme se také o znazornéni potadi jednotlivych uloh v testu TP2
s jejich naslednym vyhodnocenim podle poc¢tu spravnych odpovédi, a to s ci-
lem zjistit, jak obtizné byly tyto ulohy pro jednotlivé skupiny, a tedy jakym
zpusobem by podle nich mé€ly byt sefazeny.

V tabulce 2 jsou uvedeny primérné bodové zisky vSech 1142 zakt u jed-
notlivych uloh v testu TP2.

Tab. 2
TP2 Vyresili: spravné chybné Nefresili
(1142) n n % n % n %

ul 1119 925 81,0 194 17,0 23 2,0
u2 1068 1046 91,6 22 1,9 74 6,5
u3 1089 1025 89,8 64 5,6 53 4,6
u4 980 809 70,8 171 15,0 162 14,2
us 1088 868 76,0 220 19,3 54 4,7
u6 1091 633 55,4 458 40,1 51 4,5
u7 1040 984 86,2 56 49 102 8,9
u8 1009 893 78,2 116 10,2 133 11,6
u9 1092 1055 92,4 37 32 50 4.4
ull 900 711 62,3 189 16,5 242 21,2
ull 828 710 62,2 118 10,3 314 27,5
ul2 754 622 54,5 132 11,6 388 34,0
ul3 975 848 74,3 127 11,1 167 14,6
ul4 1104 1065 93,3 39 34 38 3,3
uls 1037 947 82,9 90 7.9 105 9,2
ul6 1069 894 78,3 175 15,3 73 6,4
ul? 849 715 62,6 134 11,7 293 25,7
ul8 945 763 66,8 182 15,9 197 17,3
ul9 696 500 43,8 196 17,2 446 39,1
u20 997 776 68,0 221 19,4 145 12,7
u2l 1073 1010 88,4 63 5,5 69 6,0
u22 799 700 61,3 99 8,7 343 30,0
u23 1023 957 83,8 66 5,8 119 10,4
u24 881 776 68,0 105 9,2 261 22,9
u2s 1051 946 82,8 105 9,2 91 8,0
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u2é6 912 695 60,9 217 19,0 230 20,1
u27 991 910 79,7 81 71 151 13,2
u28 1058 1025 89,8 33 2,9 84 7.4
u29 910 780 68,3 130 11,4 232 20,3
u30 1065 1039 91,0 26 2,3 71 6,7
u3l 953 655 57,4 298 26,1 189 16,5
u32 963 900 78,8 63 5,5 179 15,7
u33 1027 983 86,1 44 3.9 115 10,1
u34 971 914 80,0 63 5,5 165 14,4
u35 821 610 53,4 211 18,5 321 28,1
u36 1013 944 82,7 69 6,0 129 11,3
u37 713 595 52,1 118 10,3 429 37,6
u3s8 1032 964 84,4 68 6,0 110 9,6
u39 905 852 74,6 53 4,6 237 20,8
u40 953 859 75,2 94 8,2 189 16,5

Grafem 2 jsme se snaZili vyjadrit, jakym zptisobem by mély byt sefazeny
jednotlivé ulohy testu na zakladé vysledkd, které jsme ziskali od jednotlivych

vvvvv

kart“ a ,trojkait“.

Graf 2: Poradi uloh podle poc¢tu spravnych odpovédi v testu TP2

Poradi Gloh

1 3 65 7 9 11 13 16 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39

otazka ¢.

—— Divky — Chlapci Znamka 1 —— Znamka 2 Znamka 3

Z nasSeho Setfeni vyplyva, Ze pokud budeme ulohy fadit podle stoupajici
obtiznosti, budou sefazeny takto: Uloha ¢&. 14, 9, 2, 30, 3, 28, 21, 7, 33, 38,
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23,15, 25, 36, 1, 34, 27, 32, 16, 8, 5, 40, 39, 13, 4, 29, 20, 24, 18, 17, 10, 11,
22,26, 31, 6, 12, 35, 37, 19.
Nasledujici graf 3 znazornuje zavislost vysledkd testu na pohlavi fesitelt..

Graf 3: Zavislost mezi vysledky chlapci a divek vy$siho gymnazia v testu TP2

Ll RGN
LT

(%

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39
Uloha &.

m Chlapci @m Divky

Ve vysledcich provedeného Setfeni (primérnych bodovych ziskt chlap-
cﬁ a divek) zakt vyéél'ho gymnézia je patrny rozdil mezi Wsledky chlapct
o ulohy ¢. 1,6,9, 11, 28, 30 a 34. U ulohy ¢. 28 byl nejvetsi celkovy primérny
bodovy rozdil, a to 11,5 % ve prospéch divek. I z dalSich Setfeni (Slezakova
2010) plyne, Ze existuje zavislost mezi uspéSnosti pfi feSeni testu TP2 a po-
hlavim feSiteld.

Dalsim z cili, které jsme si pfi tvorbé€ testu stanovili, bylo zjistit kvali-
tu naseho méfeni a srovnat platnost a spolehlivost (pfesnost) s hodnotami
standardizovaného 1Q testu - Test Ctverci. V nasledujicich tabulkach jsou
uvedeny hodnoty reliability a validity méreni.

V pfipadé reliability naSeho testu byla pouzita procedura programu SPSS,
ktera zjistuje hodnotu Cronbachova alfa a také koeficient pro metodu pile-
ni (half-split-method), Validita byla ovéfovand pomoci korelacniho vztahu
vzhledem ke znamce z matematiky.

K vystizeni vzajemnych vztahli mezi testy je pouzit Spearmaniv koeficient
korelace, ktery umoznuje stanovit kvantitativng, jak tésna je souvislost mezi
jevy, na zakladé nichz byla poradi vytvorena.
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Tab. 3: Hodnoty reliability metodou ptileni v testu TP2

Reliability Statistics

Part 1 Value ,831

N of Items 20(a)

Cronbach’s Alpha Part 2 Value ,840
N of Items 20(b)

Total N of Items 40

Correlation Between Forms 127
Spearman-Brown Equal Length ,842
Coefficient Unequal Length ,842
Guttman Split-Half Coefficient ,837

a) Theitemsare:ul,u2,u3, u4, u5,u6,u7,u8,u9,ulld, ull,ul2,ul3, ul4, uls, ulé,
ul7, uls, ul9, u20.

b) The items are: u2l, u22, u23, u24, u25, u26, u27, u28, u29, u30, u3l, u32, u33s,
u34, u3s, u36, ud7, u3s, u39g, u4o.

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 324 28,4
Excluded(a) 818 71,6
Total 1142 100,0

a) Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach’s Alpha N of Items
,902 40

Uvedené tabulky ukazuji vysoky stupen reliability testu TP2, zjiS§téna
hodnota je vyssi nez reliabilita IQ testu - Testu étverct. (Cim je hodnota
reliability vyssi, tj. bliZi se k +1, tim je vySSi stupefn pfesnosti méfeni.) Pro
TP2 je reliabilita r = 0,837, pro IQ test - Test Ctvercu je reliabilita r = 0,812
(Svoboda, 2005).

Pro posouzeni exaktni validity bylo jako vnéjsi kriterium zvolena znamka
z matematiky. Pouzita byla predikéni validitu stejn€ jako v pripadé Testu
Ctverct.
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Tab. 4: Hodnoty predik¢ni validity v pripadé testu TP2

Korelace (vyzkum 1d)
Ozna¢. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
Shrnout podminku: TP = ,TP2* and vyzkum = ,JS*
Proménna znamka body spravné %
1,0000 -,2162 -,1981
znamka N=973 N =973 N =973
p=- p =,000 p =,000
-,2162 1,0000 ,7823
body N=973 N=1142 N = 1142
p =,000 p=- p=0,00
-,1981 , 7823 1,0000
spravné % N=973 N=1142 N =1142
p =,000 p=0,00 p=-

Na zakladé ziskanych a uvedenych vysledki mizeme konstatovat, Ze naSe
méfeni na hladiné vyznamnosti 0,05 1ze povazovat za validni.

Lze tedy konstatovat, Ze didakticky test TP2 je vhodny k ovéfovani tirovné
geometrické predstavivosti zakt vysSich gymnazii.
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Priloha
Test TP2

Mnohouhelnik jednim fezem rozdélte tak, aby po premisténi jedné Casti
ke druhé (pouze v predstavach) vznikl rovnostranny trojuhelnik.
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INKLUZIVNA EDUKACIA - JEJ PRINOS, PERSPEKTIVY A LIMITY
V KONTEXTE SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Pavol Janosko

Abstrakt

Inkluzivna edukacia predstavuje pre Skoly a Skolské zariadenia vyzvu,
prinasajucu pozitivne zmeny nielen pre tych, ktorych sa bytostne tyka - deti
s postihnutim, ale pre cely vychovno-vzdelavaci systém. Z akych predpokla-
dov vychadza inkluzivny trend, v com spociva jeho vyznam a preco je dolezZité
podporit ho? Aké systémové zmeny so sebou prinasa a aké ciele a ulohy si
vytyCuje na ceste k inkluzivnej edukacii? To su niektoré otazky, ktoré si kladu
nie len teoretici, ale predovSetkym odborni zamestnanci §kol a Skolskych
zariadeni. Ti si napokon najviac konfrontovani so zloZitou realitou praxe
a aktivnym presadzovanim inkluzie.

Klucové slova
Inklazia, vychovno-vzdelavaci proces, inkluzivna edukacia.

Inclusive Education - Its Benefits, Perspectives and Limits
in the Context of the Slovak Republic

Abstract

Inclusive education represents a challenge for schools and school faci-
lities, bringing positive change not only for those who are primarily con-
cerned - children with disabilities but for the whole educational system. On
which assumptions is an inclusive trend based on, in which aspects does its
significance lie and why is it important to support it? What changes of the sys-
tem does it bring and what goals and tasks does it put forwards on the way to
inclusive education? These are questions asked not only by theorists, but also
by professional staff of schools and school facilities. They are ultimately faced
with the most difficult reality of practice and active promotion of inclusion.

Keywords
Inclusion, proces of education, inclusive education.
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. Vedomosti umoZnujii predvidat
a predvidanie umoznuje konat.”
Auguste Comte

Uvod

Predpokladom kvalitného a plnohodnotného Zivota kazdého ¢loveka je
uceleny rozvoj jeho osobnosti, s vyuzitim rozsiahleho (¢asto nevyuzitého)
vnutorného potencialu. Bezné Skoly a Skolské zariadenia, ktoré su Specifickym
a spoloCensky vyznamnym Zivotnym priestorom formalnej edukacie (Pra-
cha, 2005) preto zohravaju v procese formovania osobnosti kazdého dietata
kl'u¢ovu ulohu. Paradigma inkluzivnej edukacie zdéraznuje poziadavku mi-
nimalizovania segregujucej edukacie (Zaszkaliczky, 2010). VSetky deti bez
rozdielu maju pravu na spolo¢né vzdelavanie. Maju pravo byt konfrontovani
s odliSnostou a roznorodostou, ako prirodzenou stcastou Zivota v prostredi
v ktorom Zziju.

V zahranici sa presadzujui rézne formy podpory implementacie inkluzivne;j
edukacie (Booth, Ainscow, 2002; Belk, 2005; Knauer, 2008). Na Slovensku
inkluzivny trend v porovnani so zapadnymi krajinami EU zaostava, pricom
je vyrazne ovplyvneny dlhodobym procesom transformacie Skolského vzde-
lavacieho systému (kontinualna reforma Skolstva, pozn.). Postupne sa vSak
objavuju konkrétne opatrenia napomahajuce realizacii inklizie na beZnych
Skolach. Miera ich uspes$nosti a realneho dopadu je vSak zatial minimalna
a medzi odbornikmi prevladaju skeptické nazory. Potrebna je preto dosledna
analyza bariér inkluzivnej edukacie (Zovinec, Seidler, 2010) a identifikacia
faktorov, ktoré naopak determinuju jej uspesnost (Lechta, Janosko, 2011).

Struc¢ny etymologicky exkurz

Terminologické vymedzenie v oblasti starostlivosti o deti s postihnutim,
narusenim a ohrozenim' je nikdy nekonciaci sa proces, podobne ako v inych
oblastiach pedagogiky. Ku kodifikacii terminolégie dochadza az prili§ ¢asto,

' Pod oznacenim ,,0s0b (deti) s postihnutim, narusenim alebo ohrozenim® rozumieme

jedincov: a) s relativne ireparabilnym, predov§etkym zmyslovym, telesnym alebo kogni-
tiviym postihnutim, b) s potencialne reparabilnym narusenim, predovsetkym naruSenou
komunikaénou schopnostou alebo poruchami spravania, ¢) so zjavnym alebo skrytym
ohrozenim - tzn. s rizikom vyvinu narusenia alebo postihnutia, resp. chronického ocho-
renia (Lechta, 2010).
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¢o je podl'a Lechtu (2010) mozné vysvetlit predovsetkym jej vel'kou hetero-
genitou v danej oblasti.

Pojem inkluzia, prekladany ako ,zahrnutie, pojatie“ (Hornakova, 2006,
s. 3), je odvodeny z lat. ,inclusio“ (ang. ,inclusion®, nem. ,Inklusion/Ein-
schluss“) a pouziva sa uz niekol'ko desatroci nielen v (lieCebnej a Specialnej)
pedagogike, ale aj v roznych inych vedeckych disciplinach (Krach, 2009).
Tento pojem Coraz viac nahradza v praxi zauzivany pojem integracia, odvo-
deny z lat. ,integratio” (ang. ,integration“, nem. ,Integration), ktory mézeme
prelozit ako ,spojenie, obnovenie celku . Nie je jednoduché definovat rozdiel,
ktory medzi tymito synonymicky pouZivanymi slovami zjavne existuje. Oba
pojmy totiZ predstavuju proces zaclenenia segregovanych deti s postihnutim
do spoloc¢nosti a ich vzdelavanie v beznych podmienkach, ako aj vysledok
tohto procesu, CiZe kone¢ny stav - zaclenenie/(znovu)obnovenie celku -
segregovanych deti s tymi detmi, ktoré neboli/nie su segregované. Pojem
inkluzia v§ak ma, na rozdiel od integracie, hlbsi eticko-pravno-politicky roz-
mer. Krach (2009) vidi vyhodu pouZzivania pojmu inklizia v porovnani so
zauZivanym pojmom integracia v snahe o rozvirenie medzinarodnej diskusie
0 ,,inkluzii“ spojenou s moznostou podpory globalneho inkluzivneho hnutia.
Inkluzia je Casto vnimana ako impulz pre stagnujuceho procesu integracie, jej
prehibenie a rozsirenie. Booth a Ainscow (2002) hovoria o stanoveni jasnej
miery pre kvalitu a evaluaciu edukacie - ,,Index for inclusion®.

Specifika konceptu inkluzivnej edukacie

Medzi hlavné ulohy §koly v kontexte inkluzie mozeme zaradit skimanie,
hl'adanie a nachadzanie novych ciest a rieSeni zlepSovania edukacie a spolu-
naZivania vSetkych deti. Skola sa postupne meni, transformuje zo §koly pre
wselektujiicej“ na ,Skolu pre vsetkych“ (,,school for all“). Stava sa spolo¢nym
vzdelavacim priestorom charakteristickym vysoko funkénou komunikaciou
a kooperaciou medzi jednotlivymi (vSetkymi) ¢lenmi spolo¢enstva.

I ked hlavnym a Casto uvadzanym ciel om inkluzivnej edukacie je prave soci-
alna adaptacia jedinca s postihnutim (podobne ako pri integrativnom pristupe),
tento z inkluzie vychadzajuci koncept vychovy a vzdelavania plni svoj ucel pre:
- vychovno-vzdelavaci progres a aktivizaciu zdrojov u deti s PNO (prejavujuci

sa napr.: podporou a stimulaciou kognitivnych, komunika¢nych a motoric-

kych funkcii a z nich vychadzajucich zru¢nosti a kompetencii v réznych
oblastiach atd'.),
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- vychovno-vzdelavaci progres a aktivizaciu zdrojov u intaktnych jedincov (pre-
javujuci sa napr.: zvySenou flexibilitou v zataZovych situaciach, schopnos-
tou kooperacie, posilnenim socialnych zrucnosti a etickych kompetencii
a pod.),

- aktivizaciu zdrojov a rozvoj osobnostnych a profesijnych kompetencii u peda-
gogov, resp. v riadiacom time Skoly/skolského zariadenia,

- skvalitnenie funkcnosti Skolského systému ako takého.

Koncept inkluzivnej edukacie prinasa novu kvalitu vo vzdelavani. V ramci
politického systému na Slovensku dochadza na inStitucionalnej tirovni k sna-
ham o podporu, zjednotenie a prepojenie legislativy vo vychove a vzdelavani
0sob s postihnutim. Taktiez je pozitivnou skuto¢nostou, Ze na akademickej
urovni vznikaji nové kurzy a odbory zamerané na inkluziu, vychadzajuce
predovSetkym z potreby zaSkolenia buducich pedagdégov pre vyucovanie
v zmenenych podmienkach (Hornakova, 2006; Lechta, 2009, 2010). Cielom
je predovsetkym zvySenie ich profesijnych kompetencii, ktoré su dolezitou
podmienkou uspesnej inkluzivnej edukacie v meniacom sa §kolskom systéme.
Pedagdgovia a Studenti by mali vediet vnimat réznorodostou ako obohatenie
a nie ako problém. Vyznamnou charakteristikou je tu koadaptacny pristup
podporujuci rovnopravnost a partnerstvo postihnutych s intaktnymi, podmie-
nené preberanim zodpovednosti za svoj podiel na formovani spolo¢enstva
(Pozar, 2010).

Sucasny systém S§pecialneho Skolstva by sa nam vzhladom na uvedeny
trend mohol zdat prezitkom, s ¢im by vSak nesuhlasili mnohi odbornici.
Rekonstrukcia Statnej sustavy je z viacerych dévodov (finanénych i personal-
nych) o¢akavanym krokom, nemoze vSak byt vzhl'adom na svoju §pecifickost
unahlena. V sucasnosti Coraz viac odbornikov poukazuje na to, ze dolezZitej-
$im trendom nez je Skolska integracia, je trend zamerania na individualne
potreby jedinca vyustujuci do sucasného trendu inkluzivnej edukacie (Jur-
kovicova, 2008).

Problematika realizacie inkluzivnej edukacie

Na realizaciu inkluzivnej edukacie maju prostrednictvom svojich prekry-
vajucich a doplinujucich kompetencii dopad rozne rezorty (Skolstvo, zdravot-
nictvo, rezort prace, socialnych veci a rodiny atd’.). Ich Cinnost a jej vysledky
umoznuju uskutoénenie pozadovanych systémovych zmien. Sucasny stav
integracie a rieSenia tejto problematiky je vzhl'adom na svoju multidimenzio-
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nalnost zlozity. V praxi naraZa na mnohé prekazky a obmedzenia. Vel'ky
vyznam ma vzajomna spolupraca krajin EU a prenos zahrani¢nych ,best
practices®.

Inkluzia opierajuca sa o nasledovné principy: regionalizdcie, decentralizd-
cie, transferu kompetencii a integrovanej terapie (Feuser, 2001 in Hornakova,
2006) zdoraznuje, ze dané principy sa dotykaju vSetkych deti. Nie len samot-
né dieta so Specifickymi potrebami je stredobodom, ale taktiez Specifické
potreby ostatnych Ziakov. Vychova a vzdelavanie deti s postihnutim si podl'a
Hausera (2009) vyzaduje zabezpecenie:

- odborného pristupu vo vzdelavani, prostrednictvom vysoko erudovanej
diagnostiky a Specialnych metod a foriem vyucovania,

- vhodnych materialnych a personalnych podmienok,

- finan¢nych prostriedkov, ktoré sluzia na zabezpecenie vysSie uvedenych
zloziek.

V ramci starostlivosti o osoby s postihnutim doslo na Slovensku za nie-
kol'’ko poslednych rokov k mnohym pozitivnym zmenam. Jednou z nich je
aj skutoénost, zZe Specialne skoly su ovel'a otvorenejSie systémy vo vztahu
k vonkajSej spolo¢nosti ako tomu bolo v minulosti a svojimi vzdelavacimi
vysledkami predstavuju vo vzdelavani vysokd konkurenciu beZznym §kolam.
Boli to prave Specialne Skoly, ktoré sa museli v poslednych rokoch vysporia-
dat s klesajucim poctom deti s postihnutim. Vzniknuta situacia viedla az ku
stavu, ktory by sa dal nazvat ako ,spor (boj) medzi §pecialnymi a beZnymi
skolami“ a dokonca medzi §pecialnymi Skolami samotnymi, ktoré sa bali
o svoju existenciu. Tato situacia, napriek spomenutym existenénym problé-
mom, nakoniec viedla k lepSiemu vyprofilovaniu silnych i slabych stranok in-
tegrovaného vzdelavania v beZnych i $pecialnych skolach. K silnym strankam
Specialnych §kél mozeme zaradit kvalifikovanejsi odborny personal, lepSie
materialno-technologické vybavenie, porovnatelné poznatky a vedomostné
vysledky ziakov (Levc¢ikova a kol., 2002), uzsia timova spolupraca Specialneho
pedagodga, lieCebného pedagoga, vychovavatel'a a psychologa atd. Opodstat-
nenie existencie Specialnych §kol dalej potvrdzuju slabé stranky skol bezného
typu, ktoré zapasia s problémami ako: nepostacujuca vedomostna kvalifiko-
vanost odborného personalu v oblasti §pecialnej, lieCebnej a integrativnej/
inklu-zivnej pedagogiky, pracovna pretazenost, obmedzenejSie moznosti
uplatinovania zasady individualneho pristupu a pod. Ucitelia na beznych za-
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kladnych skolach s mensimi alebo va¢§imi tazkostami zvladaju proces uc¢enia
v triede s integrovanym Ziakom/Ziakmi. Hovoria o ru§eni procesu ucenia,
jeho spomal’ovani, niZsej efektivite. Simko a Simko (2007) uvadzajt niekol'ko
pripadov neuspesnej integracie. Popisuju napriklad situaciu, kedy ucitel na pr-
vom stupni beznej ZS s integraciou suhlasi, ale na druhom stupni vplyvom
roznych faktorov integracia zlyhava a Specialna Skola s velkymi fazkostami
riesi vzniknutu vzdelavaciu situaciu prijatého Ziaka. Tento priklad poukazuje
na Specifickost a zloZitost integrativneho vzdelavania a délezitost dokladného
planovania jednotlivych krokov.

Na zaklade prieskumu o stave integracie na ZS Hrebenarova a Mandza-
kova (2006) konsStatuju, Ze uspech integrovanej/inkluzivnej edukacie sa od-
vija od dokonalej pripravy uéitelov ZS na tento proces. U¢itelom chybaju
konkrétne vedomosti o jednotlivych druhoch postihnutia, vypracovavani
individualnych vychovno-vzdelavacich planov, informacie o Specialnych meto-
dach a formach prace, Cize komplexné informacie z danej problematiky. Na-
ro¢nost profesie ucitela pod vplyvom tychto faktorov razantne stupla. Niet
sa ¢o divit, Ze mnohi ucitelia sa citia danou situaciou zaskoceni, brania sa jej
a Casto odmietaju zmeny, ktoré by boli prinosom i pre ich vlastny osobnostny
a profesijny rast.

Zaver

Vo vSeobecnosti je mozné zhrnut, Ze pre niektoré systémové zmeny
a posuny, ktoré inkluzivna edukacia prinasa, nie su v sucasnosti vytvorené
optimalne podmienky. Kazda skola je Specifickym, dynamickym a neustale
sa meniacim systémom (Hummel, Gerber, 2005), preto pristup k podpore
jej inkluzivneho rozvoja musi byt systémovy a systematicky. K dosiahnutiu
stanovenych ciel'ov vedie urcity sled krokov, ktoré mézu byt v danom systéme
prirodzene sprevadzané progresom aj regresom jednotlivych prvkov. Tym, ze
inkluzia ponuka vSetkym detom (bez rozdielu) rovnaku Startovaciu poziciu
do Zivota, znamena v koneénom dosledku prinos pre celd spoloénost.
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SOMATOPEDIE - REFLEXE JEJI SOUCASNOSTI
I DALSIHO VYVOJE

Jiri Kantor

Abstrakt

Terminem somatopedie oznacujeme dle tradi¢niho vymezeni prof. Kabe-
leho (1992) tu z odbornych profilaci specialni pedagogiky, ktera se vénuje
lidem s télesnym postiZenim, zdravotnim oslabenim ¢i nemoci. Text se bude
zabyvat nékterymi z nyné€jSich promén i moznosti dalsiho vyvoje somatope-
die. Zhodnoti soucasnou terminologii oboru, fenomén postizeni a zdravi,
specifika somatopedické klientely, kompetence somatopedi, interdisciplinar-
ni provazanost a integritu samotného oboru. Na zavér se pokusi reflektovat
dopad soucasnych zmén na nékteré nezbytné posuny pro vysokoskolskou
pripravu studentd specialni pedagogiky.

Klicova slova

Somatopedie, omezeni hybnosti, télesné postiZeni, nemoc, kompetence
somatopedi, vzd€lavani, rehabilitace, terapie, prevence, interdisciplinarni
pristup.

Education of People with Illness and Physical Disability - Reflection
of the Present State and Possiblities of Further Development

Abstract

Education of the students with physical disability and illness is, according
to the traditional definition of prof. Kabele (1992), is one of the specialisation
of the Czech special education. In this article, we will deal with some of the
current transformations and possibilities of a further development of this
specialisation. We will reflect its contemporary terminology, the phenomenon
of handicap and health, the specifics of its clientele, the competences of
teachers, the interdisciplinary cohesion and the integrity of the discipline
itself. In the end, we will sum up the influence of the current shifts on the
necessary alternation for university studies in the field of special education.
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Somatopedie je oborem specialni pedagogiky, ktery se specializuje na oso-
by s télesnym postiZzenim a nemoci. Plivodné€ se nazyvala defektologie ortope-
dickd, soucasny pojem zavedl roku 1956 Frantisek Kabele (z fec. soma - télo,
paideia - vychova, vedeni). Ackoliv je somatopedie i dnes nejfrekventovanéji
pouzivany termin, setkavime se také s nazvy pedagogika t€lesn€ postiZzenych,
vychova a vzdé€lavani jedinct s télesnym postiZenim, rehabilitacni pedagogika
t€lesn€ postiZzenych, somatopedagogika, specialni pedagogika somatopedicka
aj. (Vitkova, 1999, Vitkova, 2006, Hruska, 1995, Kollarova, 1993).

Vyhodou nové zavadénych termintl miiZe byt snazsi srozumitelnost pro
Sirokou vefejnost. Nicméné zadny z vySe uvedenych terminti zcela adekvat-
né nevystihuje zabér celého oboru, ktery jiz v soucasné dobé nelze chapat
pouze v kontextu vychovy a vzdélavani. Nevyhody terminologické plurality
se projevuji ve vzajemné komunikaci mezi odborniky, rodici a SirSi vefejnosti.
Na odborné urovni postradame vSeobecny konsensus, jak vymezit samotny
obor i zakladni terminologii. Pravé z téchto divodi zde budeme pouzivat
vZity termin somatopedie.

Na tomto mist€ mizZe byt uziteCné si také pripomenout, Ze odbornou
specializaci v somatopedii ¢loveék ziskava vysokoskolskym studiem specialni
pedagogiky a statni zavéreCnou zkouSkou ze somatopedie.

Se zna¢nou rozmanitosti terminti se miiZeme setkat také ve vztahu k so-
matopedické klientele. Bohuzel i v odbornych somatopedickych textech pie-
vladaji pro oznaceni klientii nazvy, ve kterych se objevuji terminy porucha,
vada Ci postiZeni (viz niZe). Pro ozna¢eni somatopedické klientely se pfitom
jevi jako nejvhodnéjsi terminologické spojeni clovék s omezenim hybnosti.
Omezeni hybnosti je dle odborné literatury ¢lenéno na ¢astecné nebo celkové,
primarni nebo sekundarni (Vitkova, 2006). Pfi primarnim omezeni se jedna
o ,,pfimé postiZeni vlastniho hybného ustroji nebo postiZeni centralni ¢i peri-
ferni nervové soustavy, kdy v periferni ¢asti je postiZeno vlastni hybné ustroji,
napfi. amputaci, deformaci, vyvojovymi vadami apod.“ (Vitkova, 1999, str. 9).
Ve druhém pripad€ zistava ,.centralni i periferni nervova soustava a vlastni
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pohybové ustroji bez patologickych zmén, hybnost je vSak omezena z jinych
pri¢in. Projevuji se tu dasledky chorob srde¢nich, revmatickych, kostnich
apod., které omezuji pohyb nemocného.” (Vitkova, 1999, str. 9).

Termin ¢lovék s omezenim hybnosti ma ve srovnani s dfive pouZivanymi
terminy (Clové€k s poruchou mobility nebo poruchou hybnosti, clovék se
zdravotnim postiZenim ¢i vice vadami apod.) n€kolik vyhod. Je to termin:

e patrné nejlépe a v plné §ifi vystihujici somatopedickou klientelu, kterou
tvori nejen lidé s télesnym postiZenim, ale také lidé nemocni a zdravotné
oslabeni (je neadekvatni fici napf. o ¢lovéku s alergii, Ze ma poruchu
hybnosti, nebot hybnost je v tomto pfipadé pouze omezena, nikoliv na-
rusena),

e prakticky, neni pfili§ dlouhy,

e srozumitelny,

e nejedna se o zcela novy termin (cituje ho jiz Sovak ve svém Ndrysu spe-
cidlni pedagogiky z roku 1980).

Pri¢inou omezeni hybnosti ze somatopedického hlediska miiZe byt t€lesné
postiZzeni, nemoc a zdravotni oslabeni. Télesnym postizenim se rozumi , preva-
Zujici nebo trvalé ndapadnosti v pohybovych schopnostech, které maji znacny vliv
na kognitivni, emociondlni a socidlni vykony“ (Gruber, Lend], in Vitkova, 2006,
s. 39). Nemoc je definovana jako porucha rovnovahy organismu s prostiedim,
priCemZ vznikaji anatomické a funkéni zmény v organismu (Kabele, 1992;
Jonaskova, in Miiller, 2001). Z hlediska somatopedie neni nemoc povaZovana
jen za biologickou odchylku, ale za typ socialniho znevyhodnéni (Bendo-
va, Renotiérova, 2005). Ze skupiny osob s nemoci se v ¢eské somatopedii
vyClenuje jeSté skupina osob se zdravotnim oslabenim. Zdravotné oslabeny
Clovék ma snizenou odolnost vii¢i chorobam a sklon k jejich opakovani (napf.
u akutnich zanétl dychacich cest). Jeho zdravotni stav je ohrozen plisobenim
nevhodného Zivotniho prostiedi, Spatnym rezimem nebo nespravnou vyzivou
(Kabele, 1992).

Jinym blizkym pojmem ve vztahu k somatopedii je zdravotni postizeni
v uzsim vyznamu - souhrnné oznaceni skupiny osob nemocnych a zdravotné
oslabenych (Vitkova, 1998, Opatrilova, Zamecnikova, 2007). Dalsi odkazy
k oblasti somatopedické terminologie miizeme nalézt v odborné literature
(Vitkova, 1998, Kabele, 1992, Jonaskova, in Miiller a kol., 2001 aj.).
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Posuny v paradigmatu

Drive byla specialni pedagogika celkové zatiZena medicinskym paradig-
matem, diky kterému se dostavaly do popredi fenomény nemoci, patologie,
omezeni a postiZeni (Opatfilova, Zamecnikova, 2007, Vitkova, 2006). Pro sou-
¢asnou praci specialniho pedagoga-somatopeda je vSak duileZitéjsi, jaké jsou
moznosti a schopnosti ¢lovéka s omezenim hybnosti a ve kterych smérech
a oblastech ma potencial pro seberozvijeni, seberealizaci a nachazeni zivotni
spokojenosti. Vypada to, jako by z hlediska odborného pohledu byl dfive ¢lo-
vék s pohybovym omezenim ,,schovany*“ za svou vadou, kdezto nyni ustupuje
do pozadi zaméfeni na jeho disabilitu a vzrista vyznam jeho osobnosti. Stale
vice specialnich pedagogut si uvédomuje, Ze s klientem nelze dobie dlouhodo-
b€ pracovat bez znalosti Zivotniho pfibéhu a systému, ve kterém klient Zije.

Rozsireni vékového spektra klientely

Specialn€ pedagogicky pristup muzZe ¢lovék se specifickymi potfebami
potiebovat v rliznych etapach svého Zivota, popi. v pribéhu celého Zivota
(Bendova, 2007, Vitkova, 2006). Proto patfi k sou¢asnym trendiim specialni
pedagogiky rozsifeni specialn€ pedagogické podpory na Zivot ¢lovéka v celém
rozsahu (v kontextu dosavadni tradice specialni pedagogiky se tento trend
tyka predevsim vcasné podpory, dospélého véku a podpory seniorti). Urcita
omezeni vsak stale existuji, a to pfedevsim ve zdravotnictvi. Soucasna legis-
lativa neumoznuje specialnim pedagogiim pracovat napf. na neonatologic-
kych oddé€lenich, jednotkach intenzivni péce, s hospitalizovanymi dospélymi
pacienty apod.

Rozsireni specifickych potieb klientely

V praxi se stale Castéji setkavame s lidmi, u kterych je pohybové omezeni
doprovazeno dalSimi disabilitami (v mentalni, zrakové, sluchové ¢i komuni-
kacni oblasti). Tento trend souvisi do zna¢né miry s integraci Zaki s leh¢im
stupném postiZeni do bé€Znych §kol a stale uzs§im zamérenim $kol, které byly
drive oznacovany jako specialni, na Zaky s t€ZSimi typy postizeni. Pravé praxe
vyZaduje, aby somatoped dokazal pracovat také s t€mito klienty, prestoze
tento ukol presahuje ramec samotné somatopedie. Posud'me vSak sami, jak
se zméni urcitd somatopedicka problematika, napf. nacvik pouzivani orto-
pedického voziku, u ¢lovéka pouze s té€lesnym postizenim na jedné strané
a u ¢lovéka s kombinovanym té€lesnym a mentalnim nebo zrakovym postiZe-
nim na strané€ druhé.
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Rozsifeni kompetenci somatopedu

Vétsina autord prezentuje somatopedii jako védni obor zabyvajici se vy-
chovou a vzdé€lavanim (Kabele, 1992, Vitkova, 2006), prestozZe profesionalni
kompetence somatopedtl znacné piesahuji ramec edukace. Vychova a vzdéla-
vani zustava stale prioritni oblasti, prace specialniho pedagoga vsak zasahuje
do vsech oblasti uceleného systému rehabilitace. Podili se také na terapii,
prevenci, poradenstvi, zaméstnavani a socializaci osob s omezenim hybnosti.

Terapii realizujeme ve specialni pedagogice piisobenim na postizené funk-

ce a slozky osobnosti klienta prostfednictvim:

e obecnych metod, napf. stimulace, korekce, podminovani (tyto metody
jsou soucasti odborné pripravy specialniho pedagoga),

e specializovanych terapii, napf. orofacialni terapie, muzikoterapie, syner-
gicko-reflexni terapie, psychomotorika.

Provadi-li specialni pedagog terapii, nemusi pii praci s klientem vyuzivat
nezbytné pouze pedagogické prostfedky. Nicméné vétSinu z vySe uvedenych
prikladi terapii 1ze provadét pouze s doplnénim prisluSného vzdélavani nebo
odborného vycviku. Terapeutické nastroje jsou soucasti 1é¢ebnych i pedago-
gickych prostiedku rehabilitace.

Dalsi z oblasti, ve které somatoped miiZze uplathovat své kompetence,
predstavuje oblast prevence. Prevence probiha v ramci tfistupnového systému
(Kabele, 1992) a podili se na ni kromé somatopedi také pracovnici ve zdra-
votnictvi, ucitelé nebo zaméstnanci z oblasti socialni péce. Primdrni prevence
znamena predchazeni ohrozujicim situacim v celé sledované populaci, napf.
screening vrozenych vyvojovych vad ve zdravotnickych zafizenich, seznameni
se z rizikovymi situacemi, které mohou zplsobit vazné urazy ve skolach apod.
Sekunddrni prevence se orientuje na rizikové skupiny populace ohrozené ne-
gativnim jevem, napf. déti pfedCasné€ narozené, pacienty détskych oddéleni
nemocnic (ohrozené hospitalizmem) aj. Na sekundarni prevenci v kontextu
skolského zafizeni pfi nemocnici se mize podilet herni specialista, soma-
toped nebo oSetfujici personal. Na sekundarni prevenci v ramci ostatnich
somatopedickych instituci se podileji napf. stiediska rané péce, specialné
pedagogicka centra nebo pedagogicko-psychologické poradny.

Tercidrni prevence probiha u osob, u kterych se jiz projevilo urcité postize-
ni nebo onemocnéni. Cilem terciarni prevence je predejit dalSim negativnim
dusledkim, které z postiZeni ¢i onemocnéni vyplyvaji. Pfikladem je napf.
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vyuzivani kompenzacnich pomicek, prevence nezadoucich projevii chovani
(agresivita, uzavieni se do sebe), nacvik alternativni komunikace aj. Oblast
terciarni prevence je nejvice zastoupena v praci somatopedu.

Somatopedické poradenstvi je v ramci skolstvi realizovano predevsim prostred-
nictvim specialné pedagogickych center pro télesné postizené a specialné pe-
dagogickych center pro kombinované vady (viz Vyhlaska MSMT &. 72/2005).

Nabidka poradenskych aktivit pro osoby s omezenim hybnosti je v§ak mno-

hem §irsi, nebot poradenstvi mohou zajistovat rizné instituce MPSV (napr.
stfediska rané péce), neziskové organizace, dale vychovny poradce, §kolni
specialni pedagog nebo pedagogicko-psychologické poradny apod. Specifikem
poradenské prace je mnohem bliZsi kontakt s rodinou nebo dal§imi subjekty,
které jsou pro klienta dtileZité. Proto mizZeme fict, Ze pfedmétem somato-
pedie neni pouze samotny klient, tedy ¢lovék s omezenim hybnosti, ale také
jeho okoli, se kterym vstupuje do riznych forem interakce.

Specialni pedagog - somatoped pouziva také socialni a pracovni prostied-
ky rehabilitace osob s omezenim hybnosti. Cilem socialnich prostiedki reha-
bilitace je umoZnit osobam s omezenim hybnosti vést co nejsamostatnéjsi
zivot a byt (dle individualnich schopnosti a potieb) zaclenén do bé€zného
socialniho prostfedi. Rehabilitace uzce souvisi s fenoménem socialni integ-
race (Jankovsky, 2006, Jesensky, 1995, Novosad, 2000). Somatoped se muize
podilet na realizovani riznych sluZeb, které k tomuto cili sméruji (aktivizacni,
volnocasové, asistencni...). V oblasti pracovnich prostfedku rehabilitace na-
chazi somatopedi uplatnéni jak v procesu teoretické nebo praktické profesni
pripravy (rekvalifikace, zacvik) ¢i pfi samotné realizaci zaméstnavani osob
s omezenim hybnosti (napf. v chranénych pracovnich dilnach).

Provazanost jednotlivych oblasti uceleného systému rehabilitace

Soucasny trend sméfuje nejen k rozsifovani kompetenci somatopedi, ale
proklamuje také nezbytnost uzsi spoluprace mezi specialnimi pedagogy, zdra-
votnickym personalem a ostatnimi specialisty z jednotlivych oblasti ucelené-
ho systému rehabilitace. Prakticka realizace této myslenky narazi na mnoho
prekazek - pfesto existuji instituce ¢i priklady, kdy se vzajemnou provazanost
a koordinaci v poskytovani sluzeb dafi pomérn€ dobie zabezpecit (napf. Jed-
licktv ustav a Skoly pfi Jedlickove ustavu v Praze). Otevirani stale vétsiho
prostoru pro vzajemnou mezioborovou spolupraci je zadouci také v oblasti
vyzkumu, sdileni zkuSenosti a komunikace (potfeba obohacovat somatope-
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dickou teorii o poznatky a zkuSenosti jinych obortl) nebo pfi uplatnovani
riznych terapeutickych a edukacnich postupt, které presahuji specializaci
specialniho pedagoga-somatopeda apod.

Integrace riznych identit oboru

Somatopedii (stejné jako ostatni obory specialni pedagogiky a pomaha-
jicich profesi) nelze povazovat vylu¢né za védu nebo védecky obor, protoze
prace somatopeda je zaroven i uménim (které vyzaduje schopnost praktického
pouZiti pedagogickych dovednosti, specialnich metod a pfistupti) a interper-
sonalnim procesem (ktery vyZaduje schopnost navazat lidsky vztah, rozvijet
ho Zadoucim smérem, umét rozpoznat a pracovat s riziky vztahového ramce)
(srov. Kantor, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, Bruscia, 1998). Pouzi-
jeme-li struéného shrnuti, dobrym somatopedem je z hlediska uvedenych
identit oboru ten, kdo dokaze s klientem pracovat lidsky (somatopedie jako
interpersonalni proces), odborné (somatopedie jako uméni) a vi, pro¢ co
d€la (somatopedie jako véda).

Ve svétle té€chto odliSnych identit je diskutabilni definovani somatopedie
pouze jako védniho oboru, prestoZze mnohé definice ji takto vymezuji (napf.
Vitkova, 2006, Opatfilova, Zamecénikova, 2007).

Reflexe odborné pripravy studenti somatopedie

Uvédoméni téchto tfi odliSnych identit vyznamné ovliviiuje praktickou
pripravu somatopedi na vysokych Skolach. Kromé teorie oboru a praxe s kli-
enty ma dilezité postaveni osobnostni rozvoj studentti, nacvik praktickych
dovednosti, pristupu ke klientovi a specializovanych metodik. Domnivam se,
ze prave v odborné pripravé somatopedl spociva velky potencial pro zmény,
které by pripravily studenty adekvatnéji pro praci s klientem.

Jednim ze zavaznych problémd je provazanost teoretické a praktické pfi-
pravy - nestaci pouze zajistit dostatek praxe v ramci vysoko§kolské pripravy.
Je zapotfebi, aby jiz pfi vyuce doslo k propojeni teoretickych védomosti
s praktickymi dovednostmi, coZ je organiza¢né velmi naro¢ny ukol.

Na tuto vyzvu reaguje nove vznikajici koncepce vyuky somatopedie na
Ustavu specialnépedagogickych studii UP v Olomouci (na vytvofeni a reali-
zaci tohoto projektu se podili tym internich vyucujicich i externistii). V aka-
demickém roce 2010/2011 jsme se u nékolika oborti pokusili na zkousku
realizovat ¢ast vyuky na praktickych somatopedickych zafizenich, napf.
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v Zakladni a stfedni Skole Credo, o.p.s. Pro akademicky rok 2011/2012 jsou
pripravovany daleko vyznamnéjsi zmény, které pocitaji s omezenim frontalni
vyuky na minimum, zafazenim praktickych workshopi pro nacvik metodik
prace s klientem a vyukou na vysoce specializovanych pracovisStich (napf.
v Jedli¢kové ustavu nebo na Klinice rehabilita¢niho 1ékafstvi v Praze).

Cilem této koncepce je nejen studenty dikladnéji vybavit po teoretické
strance, ale také pomoci jim ziskat nahled na profesionalni kontext lidského
vztahu pfi praci specialniho pedagoga. Koncepce se opira o dosavadni zkuSe-
nosti, kvalitni odborné zazemi a enthusiasmus jednotlivych vyucujicich. Hod-
noceni jeji efektivity a ucelnosti vSak bude mozné nejdfive na konci pfiStiho
akademického roku. Ten nam, jak alespon doufame, ukaze dalsi kroky, které
by mohly vést k praktickym posuniim v oblasti odborné pfipravy studenti
oboru somatopedie.

Zavér

Posuny v oblasti specialné pedagogické praxe nas nuti reflektovat smér
aktualniho vyvoje oboru, jeho teorie, vyzkumu i vysokoskolské pripravy stu-
dentt. Cilem tohoto textu je shrnout nékteré soucasné fenomény a podpofit
diskusi o aktualnich proménach somatopedie. Tento text se zabyva souc¢asnou
somatopedickou terminologii, zamysli se nad Sir§im vymezenim predmétu
somatopedie, odbornych kompetenci somatopedti a povahou celého oboru
z hlediska jeho riznych identit. Také struéné predstavuje nékteré zmény v od-
borné pripravé studentl somatopedie, které jsou v soucasné dob€ realizovany
na Ustavu specialnépedagogickych studii UP v Olomouci.
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PROCES ZISKAVANI VYTVARNYCH ZKUSENOSTI
U NESLYSICICH VYTVARNYCH TVURCU

Pavla Novotna

Abstrakt

Prispévek je prezentaci vysledkil teoretické prace (disertacni prace) za-
méfené na rozsifeni poznani o vytvarnych ¢innostech osob se sluchovym
nahled na vytvarné umeéni v kultufe neslySicich s cilem popsat a interpretovat
proces ziskavani vytvarnych zkuSenosti vybranych neslySicich tviirct. Hlubsi
porozuméni tomuto procesu vedlo k formulaci vyznamnych principti koncep-
tu vytvarné vychovy pro neslysici Zaky na zakladni Skole, které muiZe slouzit
jako inspirace k motivaéni podpoie zZaku, k uvolnéni tvofivosti a k zachova-
ni schopnosti vytvarné komunikovat pro dalSi obdobi vyvoje. Z obecného
metodologického hlediska je prace kvalitativni studii - analyzou rozhovora
a dalSich dat v designu zakotvené teorie. Zavéry z vyzkumu jsou uvadény
v souvislostech soucasnych teorii a ramuji koncept pfedmétu vytvarné vy-
chovy ve vztahu k neslySicim zakim.

Klicova slova
Vytvarna vychova, specialni pedagogika, vytvarné uméni, sluchové po-
stiZeni, neslySici, kultura neslySicich.

Process of Obtaining Visual Experience of Deaf Artists

Abstract

The paper deals with research results of a theoretical work (thesis) fo-
cused on enhancing the understanding of art work of Deaf people. The spe-
cialist study provides deeper insight into the art in Deaf culture. The aim is to
describe and interpret the process of obtaining visual experience of selected
Deaf artists. Deeper understanding leads to formulation of significant prin-
ciples the subject of the Art in relation to the deaf pupils at primary schools.
The general principles can support the motivation, unblock creativity and
hold the ability to express through art. From the point of general methodo-
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logical, the work is a qualitative study - an analysis of interviews and other
data obtained from deaf visual artists in the design of grounded theory. Find-
ings from the research are presented in the context of current theories and
frame the concept of the subject of Art in relation to the deaf pupils.

Key words
Art education, special pedagogy, art, hearing impairment, deaf, Deaf cul-
ture.

Uvod

Orientace na vizualni vnimani a styl komunikace vybizi k pfedstave, ze
vytvarn€ zamétfené predméty musi hrat zakonit€ vyznamnou roli v Zivot€ zakt
se sluchovym postiZenim tézs§iho stupné€ na zakladnich S§kolach. Vlastni praxe
v§ak mnohdy pfekvapi opakem. Snaha porozumét tomuto rozporu vedla
k realizaci vyzkumného projektu, ktery byl zaméren na formulaci vyznamnych
principti konceptu vytvarné vychovy pro neslySici Zaky skrze poznani procesu
ziskavani vytvarnych zkusenosti u dospé€lych neslySicich tviircti. Vysledné
principy by se mély stat inspiraci pro vytvarné vzdélavani neslySicich déti
na zakladni Skole, jejich aplikace ma vést k motiva¢ni podpoie zaku, k uvol-
néni tvorivosti, k implikaci podpory dalSiho smysluplného rozvoje osobnosti
a k zachovani schopnosti vytvarné komunikovat pro dalsi obdobi vyvoje.
Vyzkum se primarné zaméiuje na osoby, které si zachovaly schopnost vytvar-
ného vyjadfovani az do dospélosti - k neslySicim vytvarnym tviircim, u nichz
se predpoklada v rizné mife podpofena zkusenost s vytvarnym vzdélavanim.

Vyzkumna prace je kvalitativni studii, ktera na zakladé analyzy rozhovo-
ri a dalSich dat popisuje a interpretuje z hlediska pojeti metody zakotvené
teorie proces ziskavani vytvarnych zkuSenosti vybranych ceskych neslysi-
cich tviircti. Pojem ziskavani vytvarnych zkusenosti je klicovy pro zachovani
a rozvoj schopnosti vytvarné se vyjadiovat. Porozuméni Sir§im okolnostem
tohoto procesu s sebou prinasi moznost zkvalithovani vzd€lavani a vytvare-
ni priznivéj§ich podminek v predmétu vytvarna vychova u neslySicich zaka
na zakladni S§kole. Zavéry vedou k rozsifeni informaci o vytvarnych ¢innos-
tech neslysicich v roviné teoretické i praktické a zdliraznuji vyznam vytvarné
vychovy ve vychovné-vzdélavacim systému.
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1 Terminologické vymezeni

Neslysici vytvarny tviirce vykazuje profesionalni ¢i laicky zajem o vytvarné
¢innosti a vytvarné umeéni. Jeho tvorba spada do oblasti prace s klasickymi
vytvarnymi médii a technikami (malba, kresba, grafika, prostorova tvorba,
sochafska tvorba, modelovani, design, kombinované techniky, popf. umélec-
ka fotografie). Vytvarny tviirce ma zkuSenosti s prezentaci vlastni vytvarné
prace na vefejnosti a miiZe byt oznac¢en za neslySiciho v rozmezi nasledujici
terminologie.

V textu jsou jako neslysici (s malym pocateCnim ,,n“) oznacovany osoby
sdilejici osobni zkuSenost s prelingvalné vzniklou vadou sluchu (iplna, prak-
ticka hluchota, tézka nedoslychavost), u nichz rozsah a charakter sluchového
postiZeni neumoziuje plnohodnotné porozumét mluvené feci sluchem. V tex-
tu se objevuje také oznaceni Neslysici (s velkym pocatecnim ,,N*) v mistech,
kde to vyzaduje kontext, napf. pfi citacich z anglické literatury v souvislosti
s rozdilem slov ,Deaf* a ,,deaf”. Pouzivani velkého ,,N“ slouZi pro potieby
zdtiraznéni deklarace vlastni identity - Clenstvi ¢i sounaleZitosti s komunitou
NeslySicich.

Proces ziskdvadni vytvarnych zkusenosti ma atributy soustavného celoZivot-
niho uceni, kdy ¢lovék prostiednictvim zkuSenosti z vlastni tvorby projevuje
subjektivni jedine¢né vnimani, citéni, proZivani a predstavy. Proces ma pro-
zitkovy charakter rozvoje tvirciho potencialu, postupné kultivace vytvarného
projevu a hledani vlastniho vytvarného vyrazu pomoci rozmanitych vytvar-
nych vyjadfovacich prostiedka.

2 Reflexe stavu resené problematiky

Problematiku neslySicich 1ze obecné vnimat z uhlu pohledu tii modell
pristupi k neslySicim: medicinského, socialniho a kulturniho, které jsou hy-
potetickymi konstrukty, v praxi se vzajemné prekryvaji. Rozsifené nazory
na vychovu a vzdélavani neslySicich se pohybuji v rozmezi jejich, nékdy proti-
chtuidnych, pojeti. Studie usilovala o zachyceni teoretického stavu poznani tak,
aby se zde odrazela hlediska riznych védeckych rovin: specialné pedagogické,
umeénovédné, lingvistické, socialni, etnologické a kulturné-antropologické.

Oblast zkoumani, ktera je definovana jako Vytvarné ¢innosti neslySicich
vytvarnych tvirct, se vztahuje pfedevSim k fenoménu vytvarného uméni
v kultufe neslySicich. Studie mapuje terén na poli vytvarnych aktivit nesly-
Sicich s vybérem prezentace tvorby neslysicich vytvarnych tvircti u nas a v ci-
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zich zemich. V zahranici je vytvarné uméni lidi sdilejicich svou zkuSenost
s hluchotou z hlediska kulturniho pojeti jevem, ktery je nejen podrobné zpra-
covavan v odbornych publikacich zaméfenych na kulturu NeslySicich, ale je
zafazovan i do programu béznych galerii. Situace ve srovnani u nas a v né-
kterych jinych zemich je také na prvni pohled zjevné odlisna jiZ podle poctu
profesionalnich neslySicich vytvarnik, jimz bylo umoznéno ziskat odborné
vzdélani na vytvarnych vysokych skolach. V zahranici je Deaf Art - vytvarné
uméni autorti spoleCenstvi NeslySicich, ktefi si zakladaji na zdGraznovani
urcitych ryst uméni své kultury, pomérné znamym jevem (Novotna, 2008).

Zahrani¢ni umé€lecké tendence lidi sdilejici zkusenost s hluchotou ¢asto
spadaji pod uméleckou kategorii tzv. uméni tvofené lidmi zbavenych prav
a svobod (angl. Disenfranchised art), tvorenou skupinou lidi napf. minoritou,
které je nebo bylo néjakym vnéjsim zplisobem zamezeno uZivat prav a svo-
bod, a tato skutec¢nost se odrazi v umélecké tvorb€. Umélci si vybiraji pro
sva dila ztvarnéni prozitkl a zazitk z minulosti, své nazory jak kulturni, tak
i politické. Umélecka vyjadieni se stavaji oslavou a zaroven potvrzenim jejich
kultury (jazyka, hodnot, norem, tradice apod.) Pro takto ,oslavujici“ prace
vytvorili autofi termin affirmation art (voln€ prel.: uméni potvrzujici identitu).
Disenfranchised Art ma také tendenci nahliZet na roli dominantni kultury
definovanim identity vlastni menSiny. Tento typ praci lze zaradit mezi uméni
tzv. typu resistance art (volné piel.: uméni projevujici nesouhlas, vzdorujici
uméni). Mnoho praci z oblasti Disenfrachised art ma v sobé zakomponovany
zpravy s ob€ma poselstvimi (Durr, 2009, 2000; Novotna, 2008).

V cCeské odborné literatuie a na vefejnosti se vytvarné umeéni neslysi-
cich predstavuje ve srovnani s ostatnimi umé€leckymi disciplinami, jako jsou
divadlo, film apod. v mnohem mensi mife. Vefejnych prezentaci dosahuji
spiSe autofi pracujici s multimédii ve sféfe filmu, digitalniho fotografovani
a designu. Za nejznaméjsiho neslySiciho malife v oblasti kultury neslySicich je
vétSinou povazovan pan Antonin Kovarik, jehoz jméno je citovano v mnoha
publikacich (napf. diplomové prace, brozury spolkid neslySicich). Ukazky
nékolika dé€l vSak uvadi pouze jedina, presto velmi vyjimecna kniha, ,,Tichy
pristav duse®, kniha literarni, basnické a vytvarné tvorby neslySicich autort,
vydana sdruzenim SORDOS v roce 1995.! Pfestoze se jména vytvarnych
umélct objevuji v souvislosti i s dal§imi texty o kultufe neslySicich, soubor-

' Holkova, M. aj. (1995). Tichy pristav duse: literarni, basnickd a vytvarnd tvorba neslysicich
autortt (1995). SORDOS: Sdruzeni pro kulturu neslySicich, Bolit: B press, Brno.
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na dila téchto autori malokdo zna. Podle ziskanych dat v ramci prizkumu
terénu bylo identifikovano 12 ¢eskych neslySicich vytvarnych tviirct, jejichz
tvorba byla pfedstavena v ramci studie. Samoziejmé existuje cela fada zna-
mych nedoslychavych vytvarnikd, ktefi jsou mnohdy myln€ oznacovani za
neslysici. Vytvarné ¢innych je jisté také vétsi skupina neslySicich lidi, ale
vét§ina z nich se vénuje vytvarnym ¢innostem jen v uréitém obdobi svého
zivota, napr. v dobé studia. Podle ziskanych udaji od neslySicich v terénu,
v ramci komunity neslySicich, se mnoho neslySicich zabyva fotografovanim,
prezentace nékterych z nich byla také soucasti studie.

V souvislosti se zmapovanim problematiky byl proveden v roce 2009 také
orientacni vyzkum zaméfeny na moznosti vytvarného vzdélavani zakt se
sluchovym postizenim na stiednich Skolach s umélecko-femeslnou profilaci
v Ceské republice. Jeho vysledky byly zasazeny do kontextu zavért hlavni
vyzkumné ¢asti (Novotna, 2009).

2 Vyzkumny problém a jeho operacionalizace

Vyzkum obsahuje prvky popisného a explana¢niho vyzkumu ve smyslu
zkoumani a popsani urcitého jevu, v tomto pfipad€ Zivota vybranych ne-
slySicich vytvarnikil z hlediska procesu ziskavani vytvarnych zkusenosti.
Z obecného metodologického hlediska se jedna o kvalitativni studii - ana-
lyzu rozhovort a dalSich dokumenti metodou zakotvené teorie. Zkoumany
problém je zacilen na proces ziskavani vytvarnych zkusSenosti a implikuje
zakladni vyzkumnou otazku: Jaky je proces vytvareni a ziskavani vytvarnych
zkuSenosti neslySiciho vytvarného tvtirce?

2.1 Cile vyzkumu

1. Popsat proces vytvareni a ziskavani vytvarnych zkusenosti vybranych Ces-
kych neslysicich tviirct.

2. Rozsirit odborné poznani o vytvarnych ¢innostech neslySicich osob skrze
vnimani vlastni vytvarné tvorby a procesu ziskavani vytvarnych zkuse-
nosti. Na zakladé prizkumu terénu této oblasti zjistit informace o vybra-
nych zahrani¢nich a ¢eskych vytvarnych tvircich.

3. Odkryt postoje, nazory a povédomi tykajici se vytvarné kultury neslySicich
u vybranych vytvarnych tviirct.

4. Zachytit, popsat a interpretovat vliv vytvarné edukace na zivotni drahu ne-
slySiciho vytvarného tviirce predevsim v oblasti vytvarné vychovy v ramci
skolniho i mimoskolniho vzdélavani.
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5. Na zaklad€ analyzy procesu ziskavani vytvarnych zkuSenosti a vytvarné
pedagogické praxe vybranych neslysicich tviircti popsat zakladni principy
vytvarné vychovy neslySicich.

2.2 Hlavni vyzkumna metoda

Pii vybéru metod vyzkumu byla vybrana zakotvena teorie podle modelu
Strausse a Corbinové (1999) pro svoji mozZnost popisovat jedinecnou Zitou
zkuSenost a schopnost studovat tvorivé aspekty lidské existence souvisejici
napf. s tvorbou a s uméleckymi hodnotami. Subjektivni vypoveédi rozhovor
s neslySicimi tviirci (a dale komentafe k dilim, pozorovani tvlrci pfi tvor-
bé ¢i pedagogické praxi, dokumenty) se staly podkladem pro dalsi analyzu
a nasledné vytvoreni pojmového aparatu, ktery vyplynul ze ziskanych dat.
Metoda zakotvené teorie je zaloZena na nazoru, Ze vytvaret teorii je mozné
jen na zakladé vérného zkoumani reality v terénu. Realita je vSak proménliva
v zavislosti na interakcich lidi, ktefi ji utvareji. Odrazi slozitost a rozmanitost
Zivotnich pfibéht, vzajemnou provazanost mezi podminkami, smyslem a jed-
nanim. Pfi vytvafeni teorie se porovnavaji a shromazduji podobné datové
fragmenty, shlukuji se do abstraktné€jSich konceptti, na jejichz zakladé se pak
formuje urcity spole¢ny ,,pribéh“ v podobé konstruované teorie ve vyssi roviné
abstrakce (Charmaz, 2000; Levitt, 1999; Glaser, 1992; Strauss & Corbinova,
1999, Miovsky 2006).

2.3 Vyzkumny soubor - neslysici vytvarni tviirci

Vyzkumny soubor byl sestaven na zakladé definice vytvarného neslySici-
ho tviirce, kterou spliuji vSichni respondenti: ZAJEM o vytvarné uméni &i
vytvarné aktivity, vlastni TVORBA v oblasti klasickych vytvarnych disciplin,
zkugenost s PREZENTACT vlastnich dél, SLUCHOVE POSTIZENI.

Do vyzkumného vybéru bylo zahrnuto 12 ¢eskych neslysicich vytvarnych
tvlrct a 4 fotografové identifikovanych v ramci explorativniho priazkumu
terénu. Celkové se vyzkumu plnohodnotné zucastnilo pét z oslovenych re-
spondentll (dva z generace 1920 az 1960, tfi z generace 1960 az 1980). Tento
pocet se na prvni pohled mtze zdat nizky, je nutné vSak na néj pohliZet se
zietelem na celkovou populaci neslySicich vytvarnych tvlrct. Nizky pocet
respondentd zaroven umoznil ziskat velké mnoZstvi dat a provést cetné hloub-
kové rozhovory. V kvalitativnim vyzkumu nejde o ¢etnost rozloZeni promén-
nych vzhledem k populaci, ale smérem k vytvarené teorii. Tento koncept,
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nazyvany vyzkumniky ,,analytické zobecnéni 1ze uzit uz pfi pouziti jednoho
jediného pripadu (Hendl, 2008, s. 149).

2.4 Metody sbéru dat

Hlavni uzitou metodou ziskavani dat byl opakovany hloubkovy rozhovor
s epizodickym charakterem uZzivajici tematicky plan a pro nasyceni dat cile-
né oteviené otazky v zavéru (Hendl, 2008, s. 176). Od jednoho tviirce byla
ziskana data zhruba v délce 6 azZ 9 hodin rozhovoru. Vysledky predstavuji
obsahly rejstfik pojmu, kategorii a subkategorii a v podobé jadrové kategorie
vytvari ramec teorie.

Dalsimi metodami sbéru dat se staly: zuCastnéné pozorovani, dokumenty
a fyzicka data. Na sbér dat navazovaly: doslovné piepisy rozhovord, terénnich
poznamek a zaznamu z pozorovani, autorizace rozhovord respondentem.
Nasledovala pribézna analyza v systému otevieného a axialniho kodovani,
dale selektivni kodovani, stanoveni centralni kategorie a abstrahovani teorie.

3 Vysledky analyzy

Otevienym kodovanim, které tvofi ¢ast analyzy zabyvajici se oznacova-
nim a kategorizaci pojmu, byly identifikovany 3 shluky pfibuznych kategorii,
12 zakladnich kategorii, 38 subkategorii a 127 mikrokategorii. Ve studii jsou
podrobné popsany. Oteviené kodovani tvoii zaklad vyzkumu, tfidi zakladni
zazitky, tvrzeni, nazory Ci pocity vytvarnych tvirci do urcité struktury.

Dale bylo v ramci analyzy metodou zakotvené teorie vyuZito nastroje kau-
zalniho modelu kategorii neboli tzv. matice podminujicich viivii, ktera oznacuje
komplexni vztahovou sit vzajemné propojenych podminujicich vlivii, jednani
a nasledki. Vysledek predstavuje pohled na vyvoj zZivotni drahy vytvarného
neslySiciho tviirce a ziskavani vytvarnych zkuSenosti se zietelem na vzajem-
nou hierarchickou provazanost nejdtlezitéjsich vlivi.

Po otevieného kddovani bylo provedeno axialni kodovani, pomoci n€hoz
byly udaje znovu usporadany novym zptisobem prostiednictvim vytvareni spo-
jeni mezi kategoriemi a subkategoriemi. Soubor vztahti je usporadan do nasle-
dujiciho modelu ve vy$$i roviné abstrakce a tvofi zaklad sestavované teorie:?
(A) PRICINNE PODMINKY - (B) JEV - (C) KONTEXT - (D) INTER-
VENUJICI PODMINKY - (E) STRATEGIE JEDNANT A INTERAKCE -
(F) NASLEDKY.

2 Struktura podle Strausse a Corbinové (1999).
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Obr. 1: Schéma zakladniho model axialniho kédovani analyzy metodou za-
kotvené teorie

(C) Zazitky
zvytvarnych
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vytvarného projevu

Preddvanihodnot
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(D) Snahy zajistit

vzdélavani (F) Zazitkyz vlastni
Vybér komunikaéni vytvarné tvorby
strategie Tdameitn va pmtal Ie
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Prozivani saim sebe Vytvarnatvorba
Osobnibiografie neslysicich (postoje)
Predavanihodnot Vytvarnavychova

(principy, vyznamy)

Cilem zkoumani byl proces ziskdvdni vytvarnych zkusenosti. Konkrétné
tedy kde a jak neslySici vytvarny tvlrce ziskava vytvarné zkusenosti, které
formuji jeho Zivotni drahu tak, Ze se vlastni vytvarné tvorbé vénuje profesio-
nalné nebo ve volném Casu a vytvarné ¢innosti tak hraji vyznamnou roli v jeho
zivoté. Ziskavani novych vytvarnych zkusenosti je klicové pro zachovani a roz-
voj schopnosti vytvarné se vyjadfovat. (JEV): Ustfedni jev paradigmatického
modelu tvori Vytvarnd zkusenost. (KONTEXT): Ziskavani vytvarnych zkuse-
nosti je dé€jem, procesem, ktery se odehrava hlavné€ v pfimém Kkontextu a in-
terakci se ZdZitky z vytvarnych cinnosti. Vztahuji se k nému udalosti z primého
kontaktu s vytvarnou tvorbou generujici pocity a proZzitky. Pozitivni zazitky
motivuji k ziskavani dalSich vytvarnych zkuSenosti nebo podnécuji k jejich
hlubsimu poznavani. Neutralni nemaji vyznamny vliv. Negativni zazitky ze
setkani s vytvarnymi ¢innostmi naopak demotivuji a mohou vést k rezignaci
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na vytvarné vyjadrovani. ProzZivani pozitivnich pocitl z procesu tvorby (jako
je radost, uspokojeni, uvolnéni apod.) a z vysledku (prezentace, reflexe atd.)
je také pozdéji jednim z divodi, pro€ se tvorbou vytvarny tviirce zabyva ve
svém volném Casu.

(PRICINNE PODMINKY): Pii analyze prvotnich pfi¢in, které vedou
k ziskavani prvnich vytvarnych zkuSenosti, nalezneme také udalosti spojené
s pozitivnim prozitkem z vytvarné tvorby nebo jejiho vnimani. Ty odkazuji
k ranym zazitkim z détskych spontannich vytvarnych projevi, které jsou
podporovany rodinnymi prislusniky. Rodinné strategie podporujici rané dét-
ské vytvarné vyjadiovani jsou diive nebo pozdéji usmérinovany s tim zameé-
rem, ze vytvarna oblast by mohla byt polem pro smysluplnou seberealizaci
neslySiciho ditéte. Kategorie Vytvarné uméni jako pole pro seberealizaci a jeji
subkategorie Podpora raného spontdnniho projevu ditéte vytvareji pri¢inné pod-
minky usnadnujici ziskavani vytvarnych zkusenosti. Nasledkem podpory vy-
tvarnych projevl ziskava dité prvni pozitivni zazitky z vytvarné tvorby nebo
jejiho vnimani (napf. vidi kreslit tatinka a obdivuje jeho vytvory) a zaroven
vychozi vytvarnou zkuSenost. Rodina usnadnuje pricinné podminky vzniku
zkusenosti také Preddvdnim hodnot - subkategorii: Uméni jako preddvand hod-
nota (jen u nékterych respondentti) a subkategorii: Byt vzorem, ddvat za vzor
(v pfipadé¢, Ze je napf. sam rodi¢ umélec). U vSech rodinnych intervenci je
zdlraznén aspekt rovnosti ve vytvareni vztahu k Sebehodnoté a sebepojeti
(napf. ve vychové vSech potomkt - slySicich i neslySicich).

(INTERVENUIJICI PODMINKY): K jevu ziskavani vytvarnych zkuse-
nosti se vztahuje dalsi soubor podminek, ktery miize mit usnadnujici nebo
znesnadnujici charakter. Tyto podminky je tieba také zvladnout, aby doslo
k prohloubeni a pokracovani procesu ziskavani vytvarnych zkusenosti. Jsou
to §irSi a obecnéjsi podminky Snahy zajistit vzdéldvdani v kontextu podminek
pro vychovu a vzdélavani dané doby a konkrétni situace rodiny v souvislosti
s dal§imi vyvijenymi Rodinnymi strategiemi (Snaha zajistit vzdélavani, Vybér
komunikacni strategie, kontinualni - Pfedavani hodnot) a se ZdZitky a po-
city (kategorie: Zazitky v interakci s okolim, Prozivani sam/sama sebe), kte-
ré na sebe vazou udalosti z biografie jednotlivych vytvarnych tviircti (napf.
osobnostni pfedpoklady jako nadani, talent). Mezi intervenujici podminky
znesnadnujici jev, tedy ziskavani vytvarnych zkuSenosti, patfi napr. fakt, ze
po druhé svétové valce neexistoval v primarnim §kolstvi predmét vytvarna
vychova v soucasné podobé, ale jen predmeét kresleni, ktery zdaleka nemohl
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prinést tolik pozitivnich vytvarnych zazitka rozvijejicich zkusenost. Prikla-
dem usnadnujicich podminek podilejicich se na intervenci v rdmci jevu je
priznivy socialné-ekonomicky statut rodiny respondenta, diky némuz mohlo
dojit k rodinnym strategiim podpory vytvarnych ¢innosti formou soukromych
vytvarnych lekci pro neslysici dité.

(STRATEGIE JEDNANT nebo INTERAKCE): K zachovani procesu
ziskavani vytvarnych zkusenosti je tfeba zamérit se pfedevS§im na setkani
s negativnimi zaZitky pfi vytvarnych ¢innostech, které kontraindikuji oboha-
covani vytvarné zkuSenosti. Na zvladani téchto zazitkd, na jejich eliminaci
se vyznamné podileji rodinné strategie Podpora vytvarnych cinnosti a Posilo-
vani vytvarného sebevédomi. Strategii zamérné zacilenou na ziskavani dalSich
vytvarnych zkuSenosti je tedy podpora vytvarnych ¢innosti napf. formou
zvySené mimoskolni priipravy nebo rodinnou vytvarnou vychovou, kterou
reaguje rodina na nedostateCnou vytvarnou podporu ze strany §kolni institu-
ce a neutralni zazitky ditéte typu ,vytvarka nebyla nic moc* apod. Strategii
jednani zaméfeného na eliminaci negativniho vlivu zazitku typu: ,\Ve §kole
jsem ve vytvarné vychové dostavala v hodinach ¢tyfky a pétky... Porad jsme
malovali podle vzoru a pfedlohy, to mi neslo a viibec mé to nebavilo.“ reaguje
rodina posilovanim sebedivéry ve vytvarné schopnosti ditéte navzdory ne-
priznivému hodnoceni ze strany ucitele. Touto strategii rodina zamezi ztraté
duvéry ditéte ve vlastni schopnosti a vede k tomu, Ze dité se vénuje vlastni
volné tvorbé v ramci domova a dale rozviji vytvarnou zkusenost. Strategie
jednani jsou tedy predevs§im ty, které eliminuji negativni vliv vytvarnych za-
zitkll a zaroven pfinaseji zazitky nove, s pozitivnim ucinkem.

(NASLEDKY): Sila rodinnych strategii tkvi hlavné v podpofe vytvarnych
¢innosti jinou cestou (dalsi mimoskolni pripravou, rodinnou vytvarnou vy-
chovou) a v posilovani vytvarného sebevédomi. Plisobenim téchto strategii,
které podporuji zachovani a rozvoj schopnosti ditéte vytvarné se vyjadfovat
i navzdory riznym nemotivujicim vytvarnym zaZzitkiim, se ditéti dostava po-
zitivnich pocitll, poznava a rozviji dovednosti a schopnosti ve vytvarnych
¢innostech jinym zptsobem. Aplikaci dosavadnich vytvarnych zkuSenosti se
pak dité profiluje ve vlastni tvorb¢, ziskava zkusenosti uméleckého charakteru.
Vytvari si vlastni vytvarné postupy, styly prace, vytvarné preference a formuje
své postoje k uméni. Vznika presvédCeni vytvarného tviirce o ucinnych prin-
cipech vytvarné edukace. Proces ziskavani vytvarnych zkuSenosti pokracuje
plynule dale, schopnost vytvarné se vyjadiovat zistava zachovana pro obdobi
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dospélosti. Zazita vytvarna zkusenost nemusi nutné vyustit v umélecke dilo,
ale dava moZnost vytvarné se realizovat, pfinasi pozitivné vnimané pocity,
schopnost osobniho vytvarného sdéleni a sméfuje ¢lovéka k tvofivému pii-
stupu ke svétu.

3.1 Tvorba teorie

Vysledna teorie nema ambice vypovidat o obecnéji definovaném jevu,
jejim smyslem je uvést proménné do souvislosti ve formé teoretického zavéru
ve vysS§i rovin€ abstrakce. Pro vyloZeni analytického pribéhu bylo potieba
stanovit centrdlni jev - kategorii a uvést ji do vztahu k ostatnim proménnym
jejich preskupenim (Strauss & Corbinova, 1999). Centralni kategorie byla
vybrana se zamérem uvedeni procesu ziskavani vytvarné zkusenosti do souvis-
losti se zvladanim znesnadnujicich a usnadnujicich podminek, které v ramci
procesu pusobi.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze toto zvladani ma jednu zakladni a vyznam-
nou podobu a objevuje se u vSech respondentti. Centralni kategorii jsou
Rodinné strategie, nebot pravé ony hraji kliCovou roli v procesu ziskavani
vytvarné zkuSenosti a formovani Zivotni drahy vytvarného neslysiciho tviirce.
Ucinné rodinné strategie mohou ,,zastoupit® i funkei, kterou by méla mit vy-
tvarna vychova v ramci raznych vychovné-vzdélavacich instituci a motivovat
dité k zajmu o vytvarné ¢innosti. Rodinné strategie vytvareji podpirny sys-
tém, ktery dokaze eliminovat negativni vlivy nepfiznivych zazitka pfi setkani
s vytvarnymi ¢innostmi. Bez podplirnych intervenci vytvofenych rodinou
v souvislosti s neutralnimi nebo negativnimi zazitky z institucionalni vytvarné
vychovy by mohl proces ziistat prerusen. MozZnost rozvijet schopnost vytvar-
né sdélovat by pro toto obdobi zlistala zatim uzaviena.

Klic¢ovou kategorii v ramci rodinnych intervenci tvofi Vytvarné uméni jako
pole pro seberealizaci a jeji slozky:?
e Rand podpora spontdnniho vytvarného projevu - Rodice si se mnou malovali -
spolecna tvorba (2), Rodi¢e nemalovali, ale chvalili, vymySleli naméty (3).
o Podpora vytvarnych cinnosti - Zvysena mimoskolni vytvarna praprava (2),
Zvysena mimos§kolni umé€lecka priprava - pantomima (1), BéZna prtipra-
va v ramci moznosti, jen v rodiné (1), ZvySena vytvarna priprava v ramci
rodiny (3).

3 Cisla v zavorce poukazuji na pocet respondenti, ktefi pfispéli vyznamovymi jednotkami.
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e Posilovdni vytvarného sebevédomi - Posilovani sebedivéry ve vytvarné
schopnosti ditéte (5), Potvrzovani talentu (5).

o Sméfovdni uplatnéni do vytvarné oblasti - Pomoc a podpora rodiny s vy-
bérem a hledanim profesniho uplatnéni smérem k vytvarné ¢i umeélecké
oblasti (5).

3.2 Vysledna teorie

Rodina véfi, Ze vytvarné umeéni je oblast, kde miZe nalézt neslySici dité
mozZnosti budouci seberealizace, a proto jsou uplatiovany takové strategie,
které podporuji vytvarné ¢innosti. Velkou roli hraji i obecné podminky pro
vychovu a vzdé€lavani v ramci doby, situace rodiny, osobni biografie ditéte
(predpoklady, nadani, zajmy apod.). Formy podpory se mohou pohybovat
v ramci celé §kaly od zakoupeni vytvarného vybaveni a raného povzbuzeni
vytvarného tvofeni, rodinnou vytvarnou vychovu aZ po zajiSténi kvalitnich
vytvarnych lekci. Timto dité€ ziskava prislusné dileZzité zazitky, dovednosti
a znalosti rozvijejici vytvarnou zkuSenost. Vytvarna zkuSenost neni u vytvar-
nych tvired, ktefi byli ucastni vyzkumu, vétSinou nijak markantn€ ovlivnéna
institucionalizovanou vytvarnou vychovou na zakladni a stfedni §kole (ne-
uméleckého typu). Vyzkum ukazuje v nékterych pripadech vytvarnou vychovu
ve vztahu k rozvoji vytvarné zkusenosti jako nefunkcni nebo i poskozujici.
Vytvarna vychova tak spiSe popira svoji zakladni funkci, kterou by mélo byt
uchovani a rozvoj schopnosti déti vytvarné se vyjadfovat pomoci uZivani vy-
tvarného jazyka jako svébytného prostredku, ktery slouzi ke komunikaci, cha-
pani uméni a kultury. Vyvijené rodinné strategie se snazi tyto vlivy obchazet
nebo eliminovat pfedev§im podporou a posilovanim vytvarného sebevédomi.

Zavérem je mozné tvrdit, Ze proces ziskavani vytvarné zkuSenosti nesly-
Sicich vytvarnych tviircl se zaklada na vlastni originalni vytvarné-edukacni
linii, ktera je vyznamné posilovana rodinnymi strategiemi, mezi které patfi
podpora vytvarnych ¢innosti a posilovani vytvarného sebevédomi. Zakladem
rodinnych strategii je pfesvédceni, Ze vytvarné ¢innosti a uméni jsou polem
rovnych prilezitosti, kde se miiZe dité€ smysluplné uplatnit navzdory svému
postiZeni. Rodinné strategie zvladani znesnadnujicich podminek, které nepfi-
znive ovlivauji ziskavani vytvarnych zkusSenosti (negativni zazitky v pfimém
kontaktu s vytvarnymi ¢innostmi), se daji pokladat za obecné principy, které
naopak usnadnuji ziskdvani vytvarnych zkusenosti a podporuji cely proces.
Tyto principy nemaji specialni charakter a jsou obecné platné i pro kazdy
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jiny koncept vytvarné vychovy. Zvyraznéni v rovin€ rodinnych strategii mtize
poukazovat na jejich nedostatecnou aplikaci ve vychovné-vzdélavacich institu-
cich, coz miiZe mit za nasledek skute¢nost, Ze neslySicich vytvarnych tvirci
se v Ceské republice objevuje tak malo a jejich prezentace viiéi vefejnosti
a v ramci komunity neslySicich neni vyrazna.

4 Diskuse
Z abstraktni roviny analyzy vznikly tfi zakladni principy, jejichZ naplno-
vani usnadnuje ziskavani vytvarnych zkusenosti:
1. vytvarné uméni - pole rovnych prileZitosti,
2. vytvarné uméni - pole pro budouci seberealizaci,
3. podpora a posilovani vytvarného sebevédomi.

U vytvarnych neslySicich tvlircti jsou naplnovany z velké ¢asti v raném
obdobi v oblasti rodinného prostiedi. I kdyz na prvni pohled ptlisobi tyto
principy nendpadné€ az trivialn€, jejich integrace v konceptu vytvarné vychovy
vytvaii hybnou silu celého procesu. Zavérem byly tyto principy diskutovany
z hlediska teorie i praxe.

4.1 Vytvarné uméni - pole rovnych prilezitosti

Vytvarné ¢innosti a uméni (véetné uméleckych remesel apod.) je oblasti
rovnych prilezitosti, kde se miiZe neslySici dit€ smysluplné uplatnit navzdory
svému postiZeni.

V kontextu medicinského a socialniho modelu se po fadu let u nas od-
borna vefejnost zabyvala vyzkumy specifik lidi se sluchovym postiZenim.
Uvazovalo se o tom, Ze hluchota miiZe mit zasadni vliv na umélecké tvlrci
schopnosti neslysicich. Rada védct se pfiklanéla k nazoru, Ze sluchova vada
a jeji disledky by se nemély nepfiznivé projevit na kreativité jimi postizenych
déti, néktefi vSak byli doposud presvédéeni, Ze omezeni v oblasti fecovych
schopnosti a pojmového mysleni se zakonité vztahuji k uzivani abstraktniho
mySleni a imaginace. Tento nazor byl dlouho zakofenén v presvédceni mnoha
lidi, ktefi s neslySicimi pracovali v oblasti vychovy a vzdélavani. Studie, které
tyto teze zpochybnuji, upozornuji na fakt, Ze neslysici déti ,,maji nedostatek
prilezitosti pouzit svou imaginaci® pravé kvuli nefunkéni a nepodporujici
vytvarné vychové (Kunkle-Miller, 1999, s. 34). Tyto poznatky shodné koreluji
s vysledky vyzkumu. Dalsi studie (Silver, 1967) zamérené na vytvarné ¢innosti
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téZce sluchové postizenych potvrzuji hypotézu, Ze v oblasti vzdélavani téchto
lidi dochazelo k podcenovani jejich schopnosti. Tyto tendence poznamenavaji
i oblast vytvarné edukace v ramci zavéri vyzkumné studie.

Obecné 1ze konstatovat, Ze novéjsi teoretické a praktické prace se spise
priklané&ji k nazoru, Ze nelze zcela jednoznacné vymezit zadné specifické roz-
dily ve vytvarném projevu slySicich a neslySicich déti. Nejnovejsi vyzkumné
trendy zaméfené na zkoumani kognitivnich funkci neslySicich pojimaji pro-
blematiku neslySicich déti z celostniho pohledu. Vyzdvihuji vliv socialniho
uceni a prostiedi (Marschark a Hauser, 2008). Zatimco se ¢eska odborna
literatura zabyvala hledanim tzv. ,,zvlastnosti“ vytvarného projevu neslySicich,
v zahrani€i (hlavné ve Spojenych statech) vznikly jiz studie vyzdvihujici zcela
zasadni vyznam vytvarné vychovy ve vzdélavani téchto osob.

Ze zahraniCnich studii vyplyva, Ze spiSe ucitelé bez specializace na vytvar-
nou vychovu ¢i specialni pedagogové maji v sob€ hluboko zaklinén predsudek,
Ze neslySici nemohou na poli vytvarného umeéni obstat.* Tento nazor muze
souviset s absenci jejich vlastnich vyraznéjsich zkuSenosti z vytvarnych akti-
vit. Lidé, ktefi jsou vytvarné nebo umeélecky ¢inni, si v€tSinou mysli, Ze pro
neslySici, stejné jako pro jiné lidi s postizenim, je oblast vytvarného uméni
polem rovnych moznosti a prilezitosti, kde handicap nemusi vytvaret Zadné
bariéry.’ Tentyz nazor sdileji i vytvarni neslySici tvirci v ramci vyzkumu a je
obsahem rodinnych intervenci. Toto presvéd¢eni by mélo byt pfirozenou
a samoziejmou soucasti zakladnich principli vytvarné vychovy, nebot vytva-
fi prvotni usnadiujici podminky podporujici proces ziskavani vytvarnych
zkuSenosti.

4.2 Vytvarné uméni - pole pro budouci seberealizaci

Vytvarné uméni je oblast, kde mlize nalézt neslySici dit€ moznosti budouci
seberealizace, a proto je potieba uplatinovat takové strategie, které podporuji
vytvarné ¢innosti.

4V mnoha pfipadech pravé tito lidé vytvarnou vychovu na zakladnich skolach vyucu-
ji. Napf. ucitelé pro 1. stupen vétSinou nemivaji specializaci na vytvarnou vychovu.
Vytvarnou vychovu i na druhém stupni zakladnich kol ¢asto v praxi vyucuji ucitelé
bez aprobace, vétSinou specialni pedagogové (na Skolach pro zéky se sluchovym posti-
Zenim).

5 Podobné vysledky vyplyvaji i z jiz zmifiované zahranicni studie (Silver, 1967).
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Z vyzkumu vyplyva v§eobecna shoda s tim, Ze neslySici nemaji dostatek
moznosti, kde by mohli ziskat vytvarné zkuSenosti, zvlasté pak takove, které
vyuZziji pfi prijimacich zkouskach na stredni umélecké skoly, pii jejich studiu
¢i pfi vykonu zaméstnani. Oblast uméleckych femesel by mohla byt ideal-
nim polem profesni seberealizace neslySicich, je vSak podminéna znalosti
kulturné-historickych souvislosti. Orientace v déjinach umeéni se povazuje
za zakladni prekazku, kterou neslysici v€tSinou neprekonaji, nebot k jejimu
zdolani je potfeba ziskat pristup k informacim. Z analyzy dat vyplyva, Ze
mnoho pojmi z dé€jin uméni ve znakovém jazyce neexistuje. Dé&jiny uméni
se uéi v praxi jen okrajové v déjepisu, nebyvaji integrovany do vyucovani
ve vytvarné vychov€ na zakladni skole, v tomto ohledu byva ucivo znatelné
redukovano. V soucasné dob€ se neslySici mohou hlasit na v§echny bézné
stfedni Skoly, tedy i na stfedni §koly umélecko-femeslného zaméreni. Vysledky
z orienta¢niho vyzkumu poukazuji na skute¢nost, Ze tyto Skoly jsou nakloné-
ny prijeti neslySiciho zZaka hlavné na zaklad€ prokazani talentu. Problematicka
v§ak muaze byt jejich orientace v kulturné-historické oblasti a s ni souvisejici
vytvarné zkuSenosti, kterou je nutné prokazat pti studiu (mnohdy i pfi pfiji-
macim fizeni). Nekvalitni vytvarna vychova na zakladni Skole pro sluchové
postizené, kde dochazi k redukci u¢iva v tomto sméru, je zadsadni bariérou,
ktera omezuje moznosti budouciho pokracovani ve vzdélavani ve stfednich
Skolach s vytvarnou ¢i umélecko-femeslnou profilaci.

4.3 Podpora a posilovani vytvarného sebevédomi

Podpora sebedtvéry ditéte ve vlastni vytvarné schopnosti je vyznamnou
strategii, ktera prispiva k upevinovani vytvarného sebevédomi navzdory vSem
opacné pusobicim vlivim. Pfedstava o vlastnich schopnostech se uzce poji
s védomim vlastni hodnoty a sebepojetim. Nedostate¢na dtvéra ve vlastni
vytvarné schopnosti mize mit za disledek skutecnost, Ze neslySici u nas malo
prezentuji svoji vytvarnou praci, ¢imzZ se kontinualné nevytvari dostatek po-
zitivnich vzorl - neslySicich vytvarnik, ktefi by nabizeli adekvatni moznost
k identifikaci pro ostatni.

V ramci studie jsou predkladany osvédcena pravidla a doporuceni pro
vytvarnou praci s neslySicimi détmi sestavena na zakladé syntézy vysledkt
vyzkumu a zahrani¢nich zdroja. V souvislosti s principem posilovani vytvar-
ného sebevédomi souvisi zejména bod tykajici se zuzkostnujicich technik
a témat. V tomto smyslu je tfeba eliminovat mozné pocatecni uzkosti a stra-
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chy z neuspéchu, nebot pocate¢ni nezdary mohou déti poznamenat a ,,zavrit“
branu jejich tvofivosti. Neznamena to vSak, Ze by m¢l vytvarny pedagog trvat
na uspéchu za kaZzdou cenu nebo zabranovat vytvarnému vyjadfovani emoci,
jakkoliv jsou negativni ¢i nepfijemné. Vytvarné vyjadfovani emoci je formu-
lovano v ramci analyzy vyzkumu piimo jako vyznamna potieba neslySicich
déti.t

Svét slySicich a neslySicich je interak¢nim polem, na kterém mtiZe docha-
zet ke konfrontacim. Ty v sob€ nesou silny emocni proZitek, ovliviiuji védomi
svébytné totoZnosti a vztahuji se i k identifikaci jednotlivce s nejriiznéj§imi
skupinami, napf. pravé s komunitou neslySicich. Zminovanym prozitkem
miiZe byt i pocit vylouceni, nepfijimani nebo rozpolcenost ve vztahu ke sly-
Sicim a neslySicim (neslySici dité ma ve vétSin€ pripadi slySici rodice, souro-
zence apod.). Zdrava identita - ve smyslu v€domi jedine¢nosti, osobnostni
integrity, aktivity, autenticity osobnosti a originality jedince, ktera je hodna
respektu bez ohledu na sociokulturni zazemi (Morvayova, 2005), mlze byt
vyznamnym sméfovanim a tématem neslySicich zpracovavanym ve vytvarné
tvorbg.

Vytvarny koncept ucitele nemusi byt v zasad¢ jiny v pfistupu ke slySicim ¢i
neslySicim za pfedpokladu védomi toho, Ze uZivani znakového jazyka usnad-
nuje podminky pro evokaci predstav, podporu fantazie a celkové se vyrazné
podili na motivaci k vytvarné ¢innosti. Vytvarny pedagog by mél dodavat
zakiim sebeddveru ve vlastni vytvarné schopnosti, vybizet k otdzkam, nejen
predavat informace. Byt si védom toho, Ze vytvarné techniky a dovednosti je
potieba uzivat jako prostfedku, nikoliv jako cile vytvarného vyjadieni.

Zavér

Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze proces ziskavani vytvarnych zkusenosti
u neslysicich vytvarnych tviircti se zaklada na vlastni originalni vytvarné-
edukacni linii, kterd je vyznamné€ posilovana rodinnymi strategiemi, mezi
které patii predevsim podpora vytvarnych ¢innosti a posilovani vytvarného
sebevédomi. Zakladem rodinnych strategii je pfesvédceni, Ze uméni je polem
rovnych moznosti a prilezitosti, kde se mize dit€ smysluplné uplatnit navzdo-
ry svému postiZeni. Rodinné strategie zvladani znesnadnujicich podminek,
které nepfiznivé ovliviuji ziskavani vytvarnych zkusenosti (negativni zazitky
v pfimém kontaktu s vytvarnymi ¢innostmi), se daji pokladat za obecné prin-

¢ Podobné zavéry zminuje Kingsley (1974) a Horovitz (2007).
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cipy, které naopak usnadnuji ziskavani vytvarnych zkusenosti a podporuji
cely proces. Ve formé zavéru, ve vyssi roviné abstrakce, vznikly tfi zaklad-
ni principy, jejichZ naplnovani usnadnuje ziskavani vytvarnych zkusenosti.
U vytvarnych neslySicich tvlircli jsou naplnovany pravé v oblasti rodinného
prostiedi. Jejich integrace do konceptu vytvarné vychovy vytvari hybnou silu
celého procesu.
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ZPRAVA Z EVALUACE EFEKTIVITY
ARTETERAPEUTICKO-ARTEFILETICKYCH AKTIVIT URCENYCH
PRO RODICE S DETMI S TEZKYM ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Milan Valenta, Jan Slavik, Jan Michalik, Alena Petrova, Martin Lecbych

Abstrakt

Clanek informuje o vysledcich pedagogicko-psychologického projektu za-
meéfeného na zjiStovani efektivity arteterapeutickych (arte-, drama-, muziko-)
technik u rodicl s détmi s t€Zkym zdravotnim postiZenim.

Klicova slova
Pedagogicko-psychologicky experiment, arteterapie, artefiletika.

Report of Evaluation of Efficiency of Artetherapeutic-Artefiletic Activities
for Parents of Children with Severe Health Disability

Abstract

The article informs of results of a pedagogical-psychological project fo-
cused on evaluation of efficiency of artetherapeutic activities (arte-, drama-,
music-) for parents of children with severe health disability.

Key words
Pedagogical-psychological experiment, artetherapy, artefiletics.

Uvod

V ramci grantového ukolu GACR Kvalita Zivota osob pecujicich o ¢lena
rodiny s tézkym zdravotnim postizenim realizovali ¢lenové Ustavu specialné
pedagogickych studii Univerzity Palackého v Olomouci pedagogicko-psycho-
logicky projekt (in vivo experiment s technikou jedné skupiny) zaméreny
na zjiStovani efektivity arteterapeuticko-artefiletickych aktivit u rodict s tézce
zdravotné postiZzenymi détmi. Uvedené aktivity doplnéné respitné-relaxacnimi
technikami mély formu ro¢niho kurzu s nasledujicimi dispozicemi:
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- Jednotliva sezeni byla realizovana v mésicich zafi-cerven 2010 ve special-
ni skole Krédo (o. s. Jitro) Olomouc.

- Rozsah kurzu: 150 hodin (deset vikendovych sezeni po 15 hodinach jed-
nou meésién¢).

- Do experimentu vstoupilo 16 rodict (v zafi 2009), 11 rodict absolvovalo
cely kurz (v ¢ervnu 2010).

- Soucasti kurzu bylo zajiSténi osobni asistence u déti participientd - tj.
u 0sob s tézkym zdravotnim postizenim.

- Obsah sezeni tvorily arteterapeutické, artefiletické (arte-, drama-, muziko-)
a relaxacni aktivity.

- Lektofi i participienti kurzu si vedli reflektivni denik.

- Reflektivni bilance rodict byly doplnény v ramci kvantitativniho vyzkum-
ného designu ohniskovou skupinou.

- S participienty kurzu (takto respondenty experimentu) bylo realizovano
anonymni vstupni a vystupni Setfeni zaméfené na urcené psychosocialni
markry s pomoci psychometrickych testovych nastrojii. Experiment tak
disponoval jak kvalitativnim, tak i kvantitativnim designem.

- Respondenti experimentu vyplnili pfi poslednim sezeni evalua¢ni dotaznik.

Tento Clanek je selektivnim a simplifikovanym extraktem rozsahlejsi vy-
zkumné zpravy experimentu (57 normostran plus statistické tabulky) a ma
toliko informativni povahu (vysledky celého vyzkumu budou publikovany
v roce 2011 ve zvlastni monografii, vysledky arteterapeuticko-filetického expe-
rimentu v Rukovéti dramaterapie I11., na vyzadani tézZ na valenta22@klikni.cz).

Pro evaluaci expresivné terapeutickych a artefiletickych aktivit u respon-

dentd experimentu byla vyté€Zena trojice zdroju dat:

I. Evaluacni dotaznik administrovany v zavéru kurzu.

II. Standardizované psychometrické nastroje administrované na pocatku
a v zavéru kurzu - kvantitativni design.

III. Reflektivni bilance participientli z pribéhu jednotlivych sezeni kurzu
a ohniskova skupina - kvalitativni design.

I. Evaluacni dotaznik

Anonymni evaluaéni dotaznik mél podobu Likertovych desetistupnovych
skal - participienti ke kazdému z Sesti vyroku pfiradili jedinou hodnotu Skaly
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podle klice: 1 = nejmensi prinos, 10 = nejvétsi pfinos. Dotaznik uzavirala
oteviena poloZzka zaméfena na volnou asociaci vztahujici se ke kurzu. Eva-
luace se tykala hodnoceni kurzu jako celku a ucastnilo se ji 11 participient
ro¢niho kurzu.

U kazdé polozky byl stanoven jako mira ustfedni tendence modus:
1. Kurz mél pozitivni vliv na moji psychickou pohodu:

> modus 10

2. Kurz mél rekrea¢ni a oddychovy efekt:
> modus 10

3. Kurz mi oteviel nové moznosti:
> modus 8

4. Kurz mé naucil néemu novému:
> modus 10

5. Kurz mé€ pozitivné naladil:
> modus 10

6. Kurz mi dodal nadéji:
> modus 10

Asociace k volné poloZce dotazniku:

- (piktogram slunicka);

- jsem rdda, Ze jsem se ziicastnila, bylo mi mezi pritomnymi moc dobre, moc
jsem se nasmdla;

- wborné, Ze bylo zajisténo hliddani déti;

- sezndmeni s lidmi sdilejicimi podobny osud (vychovu postiZeného ditéte) je
vZdy prinosny i v tom, Ze ukazuje moznost, Ze Zivot lze Zit vesele i vazné zcela
nezavisle na tom, co nds spojuje;

- ndmét se jesté ddle setkdvat. VyuZiti ,terapii“v praxi - jak relaxovat (pikto-
gram - ,smajlik“);

- wyuzit ochotu skupiny ddle se schdzet a pracovat. VytvoFit pevnou podpiirnou
skupinu aktivnich rodici, kteri by mohli pomdhat nebo podporovat ty, kteri
jsou v zdtezové situaci na zacdtku. VyuZit svépomocnych aktivit a zkusSenosti
a dovednosti clenit skupiny;

- navdzat dalsi schiizky se skupinou;

- jsem rdda, Ze jsem se zucastnila. Vsichni lekto¥i byli perfektni. Jsem rdda, zZe
se nékdo zajimd o nase problémy a problémy nasich déti. Dekuji.
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II. Kvantitativné-analyticky design

Kvantitativné-analyticky design pedagogicko-psychologického projektu
byl sycen daty psychometrickych testi administrovanych, evaluovanych a in-
terpretovanych zkuSenymi klinickymi a poradenskymi psychology formatem
»pred” a ,po” (test-retest) vzajemné parovanych a komparovanych dat, a to
s ohledem na statistickou vyznamnost méfenych jevil. Data byla sbirana pro-
stfednictvim nasledujicich psychometrickych nastroji: dotaznik Strategie
zvladani stresu (SVF-78), sebeposuzovaci Skala na méfeni uzkosti a uzkost-
livosti STAI, Existencialni Skala, Bortnerova Skala, Logo-test. Pro potfeby
tohoto textu zvefejiujeme pouze excerpta zaveérl analyz prvnich tfi mérnych
nastroju.

Psychodiagnostické metody byly vybrany s ohledem na aplikované po-
stupy v ramci projektu (techniky expresivnich terapii, relaxa¢nich cviceni
apod.), aby bylo mozné urCitym zptisobem zhodnotit i jejich terapeutickou
efektivitu. Autofi experimentu se snaZili zaméfit zejména na zptisoby zvladani
stresu a prozivanou miru emoc¢ni nepohody (zejména anxiety) v kratkodobém
i dlouhodobém horizontu.

Metoda Strategie zvladani stresu (SVF-78) autorii Janke a Erdmannové
v piekladu Svancary (2003) mapuje 13 strategii, kterymi obvykle lidé celi
stresové zatézi. V koncepci tohoto modelu se jedna o védomé zvladaci (copin-
gové) strategie, které jsou aktivovany v naro¢nych Zivotnich situacich. Autofi
dotazniku taktéz rozliSuji mezi pozitivnimi strategiemi (napf. kontrolou re-
akci, kontrolou situace, pozitivni sebeinstrukci...), neutralnimi strategiemi
(napf. vyhledavani socialni opory) a negativnimi jevy (napf. sebeobvinovani,
rezignace...). Dotaznik Cita celkem 78 poloZek, doba vypliovani pfi dobré
spolupraci trva obvykle 10-15 minut. Tuto metodu jsme zvolili pro jeji po-
mérné komplexni zabér, dobré zkuSenosti z klinické praxe a také vyznamnou
Casovou efektivitu. Predpokladali jsme také, Ze program projektu mize mit
pozitivni dopad na zpusob, jakym se participanti vyrovnavaji se stresovou
zatézi.

Ziskana data ukazuji, Ze sebehodnoceni participantii v oblasti strategii
zvladani zatéZe nijak dramaticky nevybocuje z priméru bé€Zné populace. Pri-
mér T-skort pied zahajenim experimentu se pohyboval mezi 43-59 body, tedy
zcela v mezich §ir§i normy, velmi podobné rozpéti se objevovalo i po ukonce-
ni experimentu a druhém testovani, pouze s drobnymi odchylkami mimo nor-
mu, avsak patrné bez klinické vyznamnosti. V ramci prvotniho kvalitativniho
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hodnoceni dat jsme si povSimli pozitivni zmény v oblasti strategii rezignace
a sebeobvinovani, které mély takika u vSech participantli tendenci mirné
ubyvat (jedna se o negativni strategie, kdy jedinec pfi zatézi spiSe deklaruje
vlastni vinu a ma sklony unikat ze stresové situace).

Pro posouzeni statistické vyznamnosti zmény v ramci jednotlivych méfeni
na stejnych subjektech jsme nejprve vyuzili parovy t-test. Ve vSech 13 pripa-
dech mohli autofi potvrdit nulovou hypotézu a tvrdit, Ze mezi vysledky pred
zapocetim a po ukonceni experimentu nezjistili statisticky vyznamny rozdil.
Ke stejnému zavéru dospéli i v pfipadé celkového skoru pro pozitivni a nega-
tivni strategie zvladani zatéze souhrnné. Diference vysledkl pred zapocetim
projektu a po jeho ukonceni byly prili§ malé na to, aby se statisticky rozdil
touto metodikou objevil, pfi posuzovani rozdilti v naméfenych hodnotach
tak nelze spolehlivé odlisit vliv experimentu od prosté nahody. Kvalitativni
analyza vysledka dotazniku vSak pfesto naznacuje, Ze v ziskanych datech
mohou existovat i statisticky vyznamné vztahy, které se pii aplikaci ,,prisnéj-
§iho“ parametrického testu neukazaly. Autofi se proto rozhodli vyuzit nepa-
rametricky Wilcoxoniv pofadovy test pro parové hodnoty, ktery mize byt
v naSem pfipad€ vhodnéjsi vzhledem k malému rozsahu zkoumaného vzorku.
V celkovém skore negativnich i pozitivnich strategii autofi nezjistili statistic-
ky vyznamny rozdil, nicméné fada vztaha byla t€sn€ pod hranici statistické
vyznamnosti - byl zde tedy patrny urcity kladny trend (napf. ubyvani nega-
tivnich strategii rezignace a sebeobvinovani, ktery v kvalitativnim hodnoceni
povazujeme za dualezity). Jako statisticky vyznamna se ukazala na hladiné
vyznamnosti o = 0,05 zména v pozitivni strategii ,kontrola reakci®, ktera se
po ukonceni experimentu vyskytovala ve statisticky vyznamné nizsi mife. Tato
strategie pfedstavuje snahu subjektu kontrolovat vlastni reakce, maskovat své
emocni projevy, nedat na sobé znat zatéz.

Jako dal§i metoda k posouzeni zmén v oblasti emocionalni pohody byla
vyuZita sebeposuzovaci $kala na méreni uzkosti a uzkostlivosti STAI podle
Spielbergera a kol. v prekladu Ruisela a kol. (1980). Tento dotaznik patii mezi
klasické jednodimenzionalni testy hojné uzivané ve vyzkumu i klinické praxi.
Jeho prednosti je velmi kratka doba administrace, kratké a srozumitelné po-
lozky (celkem 40), fada vyzkumnych studii potvrzujicich jeho validitu a kli-
nickou uziteCnost. Soucasti skaly jsou dve subskaly, které posuzuji uzkost jako
aktualni stav a uzkostnost jako trvalejsi osobnostni dispozici (rys, uzkostné
ladéni). Interpretacni vyhodou je pravé moznost od sebe odliSit aktualni stav
pfi vyplnovani dotazniku od hodnoceni dlouhodobéjsi charakteristiky vlastni
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osobnosti. Uzkost je zde chapana v §ir§im slova smyslu, spise jako celkova
emoc¢ni pohoda, ktera mize byt ohroZovana psychosomatickymi poruchami,
negativni naladou, svalovym napétim, nepfijemnym vnitinim stavem, difuzni-
mi obavami. Celkem jsme ziskali 11 parG dotaznikli pred zaCatkem a po ukon-
Ceni projektu, které jsme vzajemné€ porovnavali v obou zakladnich subskalach.
Ke statistickému hodnoceni jsme vyuzili opét parovy t-test. V ramci prvni
subskaly - uzkosti jako bezprostiedniho stavu (,,jak se citite praveé ted®) -
jsme mezi jednotlivymi administracemi nenalezli Zadny statisticky vyznamny
rozdil, 1ze tedy predpokladat, Ze participanti vyplnovali dotaznik v pfiblizné
stejné naladé a obdobném psychickém rozpoloZeni. Situacni vlivy na posou-
zeni nalady tak mizeme do zna¢né miry vyloucéit. Kvalitativni analyza dat
ukazuje na vétsi emocionalni pohodu pfi druhé administraci (mensi prozi-
vanou uzkost), kterou prikladame prirozené vétsi diveéie v administratory
zapojené do projektu. Tento rozdil vSak neni statisticky signifikantni. V ob-
lasti druhé subskaly - uzkosti jako dlouhodobé charakteristiky - jsme vSak
nalezli statisticky signifikantni rozdil na hladiné vyznamnosti o = 0,05 mezi
prvni a druhou administraci (t = 2,43 > ta = 2,22). Pfi druhé administraci
dotaznikl pfi ukon€eni projektu se participanti hodnotili jako vice psychicky
vyrovnani, stabiln€jsi, dlouhodobé méné obtézovani stavem tzkosti, uvadeli
ve vétSi mife pfijemné emocionalni stavy a pocity. Toto zjisténi hodnotime
jako jeden z moznych pozitivnich dopadt projektu. Psychologicky srozumi-
telna je take jeho souvislost s predchozim zji§ténim v oblasti strategii zvladani
stresu. Vyssi mira uzkostlivosti prispiva k propracovani specialnich obrannych
mechanismd, jejichz ulohou je mj. zvySit miru sebekontroly a zabezpecit tim
miru integrity osobnosti. Pfi redukci stavli uzkosti také prirozené€ klesa mira
sebemonitorovani a sebekontroly.

Dals§im vyuzitym nastrojem byla Existencialni Skala autord A. Langleho,
Ch. Orglerové a M. Kundiho (2001). Jde o sebeposuzovaci skalu o 46 poloz-
kach, ktera zachycuje subjektivni miru osobni smysluplné existence (celkovy
skor). Tato je dana zptisobilosti jedince vychazet a zachazet se sebou samym
a zaroven se svétem. Proto kromé celkového skore se daji velmi dobie vyuZit
i podrobnéjsi idaje o pfistupnosti respondenta k sobé, o schopnosti vyznat se
ve svych pocitech, které v ramci Skalovych hodnot zachycuji polozky tvorici
kategorii personalita, a také hodnoty vztazené k oblasti otevienosti Clovéka
svétu a zivotu viibec, tyto zachycuje a vyjadiuje dimenze existencialita. Jednot-
livé Skalové polozky vykazuji obsahovou variabilitu v souhlase se zakladnimi
existencialy, jako jsou smysluplnost Zivota, jeho autentické utvareni, ale také
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uzkostny neklid, zivotni vyprahlost, utrpeni apod. Uvedené kategorie jsou od-
vozeny z poloZek zaméfenych na osobnostni predpoklady jedince souvisejici
s jeho schopnosti otevienosti a orientace vici sobé i svétu. Personalita je dana
mirou tzv. sebeodstupu a sebepresahu. Sebeodstup zahrnuje schopnost ¢lovéka
zaujimat odstup viici sob€ samému v tom smyslu, Ze je schopen zachovat si
v Zivotnich situacich realny, subjektivné nezkresleny pohled na skutecnost.
Sebepresahem je pak autory chapana zdatnost jasn€ vnimat hodnoty, byt
otevien svym citlim a také sdilet je s druhymi. Druhou méfenou kategorii
byla existencialita, ta je dana spojenim dvou osobnostnich charakteristik, a to
prozivani svobody a odpovédnosti. Dimenzi svobody napliuji Skalové polozky
tykajici se schopnosti jedince vnimat zivotni hodnoty, jasné se rozhodovat
pro uskuteénitelné moznosti podle jejich hodnoty, byt pruzny a mit odva-
hu k pripadné zmén€. Odpoveédnost pak zachycuje zavaznou angazovanost
ve vlastnim Zivoté, ochotu a odvahu k realizaci ukolil a hodnot, pfijimani
odpovédnosti za dusledky vlastnich rozhodnuti a jednani.

Data ziskana prostfednictvim Existencialni §kaly dokumentuji, Ze vSichni
klienti vykazali po absolvovani grantového programu urcity pozitivni posun
ve svych predpokladech prozivat sviij zivot jako smysluplny (viz celkové skore
Existencialni §kaly). Relativni narist vétSiny hodnot v ramci aplikované Exis-
tencialni skaly je mozno alespon do jisté miry chapat jako ukazatele pros-
pésnosti pisobeni specializovaného programu pro rodiCe a déti a v§ech jeho
aktivit. V této souvislosti 1ze shrnout, Ze realizovany program vysoce pravdeé-
podobné poskytl rodicim pozitivni zkusenosti, odreagovani od kazdodenni
zatéZe a inspiraci v moznostech péce o sebe sama.

Celkové skore pouzité Existencialni §kaly v souhrnu naznacuje u naseho
vzorku mirné nadprimérné predpoklady proZzivat sviij zivot jako smysluplny.
Toto lze povazovat za velmi pozitivni a Zddouci jev. Komparace vysledka
celkového skore na zacatku a konci experimentu pak prokazuje, Ze skore se
zvyS$ilo v priméru o vice nez 10 bodu (viz tab. €. 1 a 2). Tento normativni
ukazatel naznacuje, Ze skupinka rodi¢il se posunula z ptivodni praimérné
urovné proZivani smysluplnosti vlastniho Zivota na poc¢atku kursu do lehce
nadprimérné urovné na jeho konci (posun o 1 decil po osmi mésicich).

Na zakladé vysledka vytézenych kvantitativné-analytickym designem ex-
perimentu lze formulovat tyto generalizovanéjsi zaveéry:
- Ve vétsiné strategii zvladani zatéZze nedos§lo mezi participanty ke statistic-
ky vyznamnému rozdilu na zacatku a po ukonceni projektu.
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- Autori zjistili statisticky vyznamny rozdil ve strategii zvladani zatéze ,.kon-
trola reakci®, ktera se po ukonceni projektu vyskytovala v mensi mife.
Tuto skutecnost hodnotime jako znamku posileni autenticity a spontane-
ity participant(, vétsi otevienost a odloZeni jejich interpersonalni masky.

- Byly zjistény zajimavé trendy v redukci strategie sebeobvinovani a rezig-
nace, které vSak nejsou statisticky signifikantni, zajimavé by bylo zjisténi
na vét§im vzorku pfi podobném experimentu.

- Vyzkumnici zjistili, Ze po ukonceni projektu se participanti hodnoti jako
vice emocionaln€ stabilni, vyrovnanéjsi, dlouhodobé mén¢ uzkostnéjsi,
ve vét§i mife uvadi pfijemné emocionalni stavy a pocity. Tuto skute¢nost
interpretuji jako jeden z moznych pozitivnich dopadt projektu, piredpo-
kladaji, Ze velky vyznam zde miiZe mit odpocinek a relaxace, ktera byla
soucasti programu. Nedostatkem projektu byla absence kontrolni skupiny,
ktera by pomohla vyloucit Sirsi celospolecenské vlivy.

- Vsouladu s vyse uvedenymi skutecnostmi je i vyzkumnym tymem zjistény
pozitivni posun v subjektivni mife proZivani smysluplnosti svého Zivota,
ktera se po absolvovani projektu u nasSich respondentl posunula z ptvod-
né zjisténé primérné miry smeérem k nadprimeéru. Jinymi slovy, sledovany
vzorek rodi¢li projevil ve srovnani s pocatecnim stavem po ukonceni pro-
jektu o néco vyssi miru porozuméni sama sob€ i moznostem realizovat
ve svém Zzivoté hodnoty, které jedince osobné naplnuji.

II1. Kvalitativni design experimentu

Kvalitativni design pedagogicko-psychologického experimentu metodo-
logicky vytézZoval reflektivni bilance a jejich analyzu a ohniskovou skupinu.
V nasledujicim textu excerpujeme jen tu ¢ast vyzkumné zpravy kvalitativniho
Setfeni, ktera je relevantni evaluaci efektivity kurzu.

Reflektivni bilance (dale téz jen ,bilance“ anebo ve zkratce ,RB“) jsou
texty zaméfené na urcité téma zadané vyzkumnikem, které maji byt psany
ve stylu volného vypravéni vzpominek dopliovanych osobnimi postiehy, uiva-
hami, hodnocenim apod. Tykaji se urcitého tiseku zkuSenosti, resp. urcité-
ho typu udalosti. Plivodné byla technika reflektivnich bilanci pouzivana pro
zaznamy zkuSenosti uciteltt (Priicha 2002, s. 138). V naSem pfipad¢€ jsme ji
pouzili pro ziskavani poznatkil z riznych oblasti zkuSenosti rodi¢tli se Zivotem
s postiZzenymi détmi, kromé toho téz pro informace o tom, jak rodice prozivaji
expresivné tvorivé dilny, které byly aktivni soucasti projektu.
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Reflektivni bilance byly v nasem vyzkumu ziskavany jednak od ucastni-
ki - rodic¢t postizenych déti, jednak od lektorii. Lektorské bilance pokladame
za dopliujici, mély pfinaset poznatky o ucastnicich z pohledu ,tfeti osoby“.
V textu jsou fazeny chronologicky ve smyslu béhu reflektovanych etap kurzu.

Pro segmentovani dat a jejich pracovni kategorizaci byl vyuZit softwarovy
systém Atlas.ti v. 4.2. Interpretace v axialni fazi pfinesla 74 kodd, které pfi
pro vyklad zkoumaného fenoménu.

Soucasti kvalitativni vyzkumné sloZky projektu byla ohniskova skupina.
Jejim cilem bylo ovéfit s ucastniky vyzkumu dosavadni postup kvalitativnich
analyz ucastnickych reflektivnich bilanci a ziskat pripadné nové poznatky.

Ohniskova skupina byla koncipovana jako zdroj novych poznatkt i jako
Clenské ovérovani (member checking) dosavadnich kvalitativnich interpretaci.
Byla zaméfena na zjisStovani postoju a pifesvédceni, na obohacovani vyznamy,
které vyplyvaly z diskuse.

Selekce vysledki kvalitativniho designu fazenych podle tematickych okru-
hi a vztahujicich se k reflektovani kurzu:

1. Potieba uvolnéni

bilancich z prvniho dne, a to v v dirazu kladeném rodici na odpocinek, re-
laxaci, uvolnéni nebo volnost. Z patnacti napsanych bilanci se v riznych
podobach vyskytuje u tfinacti, tedy v cca 87 %. Zpravidla se projevuje v oce-
néni té€ch expresivné tvotivych aktivit, které uvolnéni prinasely, anebo navic
i v pozadavku, aby uvolnujicich, pfipadné€ zabavnych aktivit bylo co nejvic.
Pro priklad uvadime nékolik vyroka tohoto typu (v zavorce je uvedeno indi-
kacéni Cislo reflektivni bilance):

.Nejvice jsem si uzila pohybovou aktivitu - dramaterapii, kterd mi pomohla
hodné zapomenout, pomohla mi hrat si.“ (RB 4) ,,Rdda uvitam hodné technik
zamérenych na relaxaci.” (RB 6) ,Odpocinula jsem si, uvolnila jsem se, na coz
doma nemdm cas a uz to ani neumim. Méla jsem pocit, Ze jsem se vrdtila do
détskych let.“ (RB 8)

Vseobecna preference volnosti a odpoc¢inku nejspis vypovida o potiebé
kompenzovat naro¢ny program péce o postiZené dit€ spojeny s nemalou tizi
zodpoveédnosti. Konkrétn€ je to pojmenovano v RB 14: , Psychicky jsem si tu
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velmi odpocinula, prisla na jiné myslenky, coz si myslim, Ze v soucasné mé slozité
situaci je velmi diilezité.

Na kriticky zamérené postoje 1ze pohliZet i tak, Ze rodice byli spokojenéjsi
s aktivitami, které od nich nevyzadovaly zvySené usili nebo nutnost ucit se
nécemu, na co nebyli doposud zvykli anebo co je vice zatézuje. Pfitom vSak
u kazdého z rodict jsou naroky a potfeby v detailech odliSné - co jednomu
vadi, jinému vyhovuje. Vypovida o tom RB 7: ,,Vim, Ze neumim relaxovat od-
pocinkovym zpiisobem, a to jsem si tady potvrdila. Také mi chybi predstavivost,
proto jsem se ztrdcela ve vytvarné terapii, ale hodné se mi libila dramaterapie,
sice jsme na ni méli jen chvilku, ale to je urcité zpiisob vyborného odreagovini
a také zjisténi nebo potvrzeni nekterych véci sama o sobé.

2. Rozriznénost postoju

Dalsim dulezitym poznatkem z reflektivnich bilanci prvniho dne je po-
mérné napadna rozriznénost postoji ucastnikll vi¢i nékterym aktivitam,
s nimiz se v pribéhu prvniho dne setkali. Pro pfiklad uvadime nékolik
kontrastnich hodnoceni: ,Také mi chybi predstavivost, proto jsem se ztrdcela
ve vytvarné terapii.“ (RB 7) ,Méla jsem strach, co mé cekd. U arteterapie ze mé
vse spadlo a uplné jsem se uvolnila.“ (RB 9) , Nejméne mé bavila arteterapie.
(RB 11) , Prvni édst arteterapie byla velmi zajimava a prekvapilo mé, co vsechno
se dd vycist z kresby nebo pomackaného papiru.“ (RB 13) .V malovdni jsem tak
moc nepochopila, ale asi nejsem sama.“ (RB 1) ,Néco, o ¢em jsem si myslel, Ze
by to nebylo nic pro mne, mne najednou oslovilo svymi otdzkami smérujicimi
ke mné - zvidaste arteterapie. Tu jsem doposud vitbec neznal a neuméje se vyjad-
Fovat kresbou, ani jsem ji nevyhleddval. “ (RB 15)

Rozrtiznénost, typicka pro arteterapii, byla - méné Casto - signalizovana
také u muzikoterapie: , Muzikoterapie nebyla pro mé uiplné nejlepsi, rekla bych,
,nebyl to miij Sdalek kavy"“ (RB 4) , Nejvic se mi libila muzikoterapie a relaxace,
kde jsem si odpocinula. “ (RB 9) Naopak dramaterapie byla ve vS§ech pfipadech,
kdy byla o ni zminka, hodnocena velmi kladné, z komentart pak vyplyvalo, Ze
pravé kvili hravosti a humoru: , Nejvice se mi libila zdvérecnd dramaterapie.
(RB 8) ,, U dramaterapie jsem se pobavila.“ (RB 9) ,,U dramaterapie jsme se
hlavné zasmadli a taky nds to nutilo hodné premyslet o tom, jak Zijeme.“ (RB 11)

Rozdily v hodnoceni Ize pfi¢itat personalni pestrosti skupiny (riizny vék,
rizné vzdélani, rizné socialni postaveni), rozdilim mezi lektory, ktefi se
skupinou pracuji (rizné osobnosti, rizny styl prace, rizny vék, rizné profesni
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zkuSenosti) i rozdilim v jednotlivych typech expresivné tvofivych aktivit.
Neékteré z téchto faktorti Ize v bilancich vysledovat, na jiné se da usuzovat
z kontextu.

3. Celkové hodnoceni prvniho setkdni v projektu

Pfi celkovém hodnoceni prvniho setkani v reflektivnich bilancich preva-
Zovaly pozitivni postoje zejména s ohledem na vySe pfipominanou moznost
uvolnit se, vénovat se opravdu jen sobé, na coZ doma nebyva dost Casu.
Jednoduse to vyjadfila RB 4: ,Ochutndvka, ktera nam byla nabidnuta, mé
zaujala..., pomohla hodné zapomenout, pomohla mi hrat si. Dojmy? Jsem spoko-
Jjend, jsem v ocekdvani dalsiho.“V nékolika bilancich se v§ak objevily znamky
obav nebo strachu z doposud neznamé zkuSenosti: ,Z dnesniho dne jsem
méla velké obavy. Prece jen jsem jiz dlouho doma. Ale nakonec bylo vse v poho.
Psychicky jsem si tu velmi odpocinula.” (RB 14) ,Z dnesku jsem méla obavy.
Byla jsem pomeérné nervozni. Kdyz hodnotim cely den, tak jsem rdda, Ze jsem se
zuiéastnila. Odpocinula jsem si, uvolnila jsem se, na coz doma nemdm cas a uz
to ani neumim.“ (RB 8)

Ve shrnujici a plisobivé zkratce o pozitivnich moznostech ucasti na pro-
jektu a o pozitivnim o¢ekavani vii¢i nému vypovida RB 2, napsana ucastnici,
ktera ma dlouholeté zkuSenosti s péci o postizené dité: ,Jsem moc rdada, Ze
jsem se do tohohle kurzu prihldsila a prekonala tak sama sebe v tom, Ze se
bojim lidi a zZiji docela osaméle. Nejsem z dnesniho dne viibec unavend a tésim
se na priste... Je mi trochu lito, Ze néco takového neprislo na zacdtku moji cesty,
kdy jsem se dozvédela, Ze moje dité je jiné nez ostatni, a netusila jsem, kolik sil
budu potrebovat, a mohla jsem s nimi moznd lépe hospodarit, abych co nejvice
vydrzela. Doufdm, Ze kurz mi prinese prevdazné pozitivni véci, odvede na chvili
myslenky nékam jinam neZ tam, kde neustdle sméruji, k mému ditéti, smyslu
toho, proc je nemocné, a co bude, az ja tady nebudu.”

4. Plachost

V RB 2 je pojmenovan jeden osobni rys, ktery stoji za zvlastni zminku
a mohl by byt oznacen jako plachost. Mame na mysli vétu ,, bojim se lidi a Ziji
docela osaméle“. Pojmem ,,plachost” chceme vystihnout nejenom jistou obavu
ze socialniho styku (,,bojim se 1idi“), ale také kombinaci urc¢ité osameélosti,
uzavienosti, zvySené uzkostnosti, to v§e nékdy spojené s jakymsi nastrazenym
¢i obranarskym postojem.
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»Plachost” jako komplikovany a subtilni rys se projevuje portiznu a mnoha
rozmanitymi zptisoby ve zhruba polovin€ bilanci. Interpretujeme jej v osmi
RB z patnacti, tj. v cca 53 %. Ur€ity ostych nebo obava z neznamych situaci
neni jisté nic vyjimecného. Sami rodice jej vSak davaji do souvislosti se svym
socialné relativn€ izolovanéj§im stylem Zivota vyvolanym péci o postizené
dité, a nadto se objevuje i v dalSich etapach vyzkumu v bilancich na jina té-
mata; jiZz proto by mu méla byt vénovana pozornost.

Napf. v RB 3 byla ,plachost” (tak, jak ji zde rozumime), resp. jeden z je-
jich dil¢ich momentd - osamélost, vyjadiena pozadavkem na zlepSeni pojeti
kurzu: ,Konkrétné pro kurz samotny by moznd bylo prinosem vic aktivit, které
by pomohly uicastnikiim ziskat vice jistoty, Ze nejsou na svété a sviij problém
sami. “V jiz citované RB 14 byla sdélena bezprostiedné: , Z dnesniho dne jsem
méla velké obavy. Prece jen jsem jiz dlouho doma.“ Podobné v n€kolika jinych
bilancich: , Z dnesku jsem méla obavy. Byla jsem pomeérné nervozni.“ (RB 8)
~Meéla jsem strach, co mé cekd.“ (RB 9) ,,Nevédéla jsem, do ceho jdu, proto jsem
prisla s obavama.“ (RB 12) V RB 5 se objevuje jako by mezi radky: , Vdhala
jsem, zda prijit, ale jsem rdda, Ze jsem se rozhodla pro a byla jsem tady.”

5. Vztah ke kurzu - informace, praktickd zkusenost, kontakty s lidmi

Ackoliv samotné zadani tématu nebylo ptivodné zamysleno jako podnét
k vyjadfeni postoji respondent k ucasti v projektu, u deviti bilanci (cca
64 %) se vztah k projektu nakonec tak ¢i onak promitl. V celkovém pohledu
je patrna vyssi mira porozuméni po smysl projektu a s ni spjaty vétsi podil
kladného ocenéni neZ v poc¢atecni etapé projektu. Velmi konkrétn€ s pouka-
zem na jednu z expresivné tvorivych aktivit to objasinuje RB 2:

LArteterapie a jeji principy jsou pro mne diilezité pri prdci s dcerou. Pomdhaji
Jji jednak ke komunikaci s okolim a také ke zlepseni v jemné motorice. Nacist
a nastudovat lze cokoliv, ale praktickd ukdzka a prakticka cviceni jsou pro mne,
Jjako laika, velice prinosné. Mohu je pak snadnéji aplikovat do vyuky dcery. Jeji
grafomotorika je témeér na nulové iirovni a aplikacni postupy terapie mi pomdhaji
v pribliZovdni grafickych projevii dcery.

V dalSich trech reflektivnich bilancich je kladné ocenéni vazano na moz-
nost kontaktt s lidmi, ktefi fesi stejné problémy a pfinaseji pocit opory, Ze
Clovek neni ve svych starostech sam:

LJsem rdda, Ze navstévuji tento kurz, jelikoz jsem tu potkala spoustu mami-
nek, které resi podobné véci a problémy jako jd.“ (RB 7) , PrestoZe jsem prosla
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uz nekolika terapiemi, tady je to jiné. Jsou tu zndmi lide, které denné pozndvam
a o kterych jsem si myslela, Ze podle mé vSe zvlddaji podle mé perfekiné. Uz vim,
Ze nejsem sama, a je to fajn.“ (RB 13) , Casto vidim, Ze véci, o kterych casto pre-
myslim a resim, jsou problémem vétsiny ziicastnénych v priitbéhu casu.”“ (RB 9)

U péti (cca 35%) reflektivnich bilanci se vyjadieni spokojenosti s projek-
tem misi s povzdechem nad nedostatkem ¢asu a nutnosti nasadit vice sil -
bylo to vySe znat jiz v RB 10:

LSobotni setkdani mé bavi a libi se mi. ALE stoji mé to hodné sil. Chybi tento
den s rodinou a partnerem.” (RB 12)

LVzdy, kdyz se blizi datum schiizky, se mi vybavi spis negativni pocity a ne-
chut se ucastnit. Uvédomim si, Ze budu muset i v sobotu brzy vstavat, nachystat
sebe i dite. V pdtek uz musim uvarit celé rodiné na sobotu. Takze je to trochu
hektické a nepohodiné pro mé. Ale nakonec jsem vzdy rada, Ze jsem prekonala
svou nechut a lenost a ucastnila se projektu.” (RB 8)

Zavér

Subjektivné byly celoroCni arteterapeutické, artefiletické a relaxaéni akti-
vity participanty kurzu a probandy Setfeni vnimany jako velmi pfinosné,
coZ se projevilo jednak v hodnoceni dotaznikem s Likertovymi Skalami, kde
vét§ina poloZek byla ohodnocena velmi vysoko, jednak tento zavér vyplyva
z odpovédi hodnoticich otazek reflektivnich bilanci probandd i lektorti pro-
jektu a z kategorii ohniskové skupiny. Vysledky kvantitativniho Setfeni (jakysi
evidence-based research) postavené na méteni selektovanych psychosocialnich
markrd formou test-retest s vyuzitim standardizovanych manuali 1ze gene-
ralizované hodnotit jako ,mirné optimistické®. U sledovanych proménnych
nastal pozitivni posun, ktery ov§em nebyl vétSinové statisticky vyznamny,
pficemz velikost vybérového souboru a absence kontrolniho vzorku sniZily
reprezentativnost celého Setfeni (kvantitativniho designu).
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PRISPEVEK POHYBOVE AKTIVITY V PRUBEHU
SKOLNICH PRESTAVEK K CELODENNI POHYBOVE AKTIVITE
9 AZ 10LETYCH DETI S NADVAHOU A OBEZITOU:
PILOTNI STUDIE S VYUZITIM PRISTROJE ACTITRAINER

Erik Sigmund’, Romana Snoblova!, Petra Novakova Lokvencova!, Frantisek
Chmelik!, Dagmar Sigmundova', Dorota Groffik*

! Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Ceskd republika
2 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Polsko

Abstrakt

Cilem této studie je zjistit, jak pohybova aktivita (PA) realizovana béhem
prestavek skolniho vyucovani prispiva k dosazeni zdravotn€ doporucovaného
mnozstvi denni PA a jak ovliviluje mimoskolni PA. Pohybova aktivita byla
monitorovana pristrojem ActiTrainer v pribéhu dvou Skolnich dnti u 239
9-10letych déti (137 divek a 102 chlapct) ze Sesti tfid dvou zakladnich kol
v Katowicich v Polsku v tinoru 2010. Uroven PA byla posuzovana podle poctu
krokii, srdecni frekvence a doby jejiho trvani. Tficet a vice minut PA béhem
skolnich prestavek predstavuje u divek s nadvahou a obezitou 1258 krokd,
u chlapct s nadvahou a obezitou 1620 kroki a u divek (chlapct) s normalni
t€lesnou hmotnosti 1 336 kroki (1758 krokt). Déti s 30 a vice minutami PA
ve §kolnich prestavkach dosahly signifikantné (p < 0,001) vys§iho denniho po-
¢tu krokt (divky - 11 357 krokda; chlapci - 11433 krokil) ve srovnani s méné
pohybové aktivnimi détmi (divky - 9 124; chlapci - 8 449). Kazdodennich
30 minut PA ve Skolnich prestavkach reprezentuje 12,5 % z celodenniho poctu
krokii u divek a 16,3 % u chlapct a vyznamné€ pfispiva k vyssi Skolni i celo-
denni PA a dosazZeni zdravotn€ doporu¢ovaného minima PA.

Klicova slova

9-10leti chlapci a divky, kategorie BMI, §kolni piestavky, pohybova akti-
vita, pfistroj Actitrainer.
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The Contribution of School Breaks to the All-day Physical Activity
of 9- and 10-year-old Overweight and OBESE Children:
an ActiTrainer Activity Monitor Pilot Study

Abstract

This study examines whether physical activity (PA), in at least 30-minute
school breaks, helps to achieve the recommended amount of daily PA and
whether these exercises influence after-school PA. The ActiTrainer-based
PA was monitored over two school days in 239 children aged from 9 to 10
(137 girls and 102 boys) in six classes of two elementary schools in Katowice
(Poland) in February 2010. The levels of measured PA were assessed based
on steps, heart rate, and duration of PA variables. PA, for at least 30 minutes
in school breaks, represented an average of 1,258 steps for overweight and
obese girls and 1,620 steps for boys, and 1336 steps for non-overweight girls
and 1758 steps for boys. Children with at least 30 minutes of PA during school
breaks attained a significantly higher daily amount of steps (p < 0.001), in
comparison with less physically active children (girls: 11,357 steps versus
9,124 steps, boys: 11,433 versus 8,449). The daily 30 minutes of PA during
school breaks amounts to 12.5% of the overall number of steps for girls and
16.3% for boys, contributing to higher school-PA and all-day PA and leading
to the achievement of the recommended minimum of PA.

Key words
9-and 10-year-old boys and girls, category of BMI, school breaks, physical
activity, ActiTrainer.

Uvod

Celosvétové registrovany narlist nadvahy a obezity déti (Apfelbacher
et al., 2008; Stamatakis et al., 2010) v kontextu se soucasné zjiStovanym
poklesem pohybové aktivity (PA), nadmérnym sezenim a nevhodnym stravo-
vanim (Edwards et al., 2010; Janssen et al., 2005) iniciuje hledani efektivnich
moznosti zmirnéni téchto negativnich trendt. Skolni prostfedi nabizi vhodné
prileZitosti pro provadéni pohybovych (Griew et al., 2010; Sharma, 2006)
a nutri¢nich intervenc¢nich programu (Evans et al., 2010; Li, Hooker, 2010;
Ransley et al., 2007; Sharma, 2006). ProtozZe ve Skolnim prostfedi travi déti
podstatnou cast §kolniho dne (Fox, 2004), mohou zde byt efektivn€ utvareny
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zaklady zdravého Zivotniho stylu (Pate et al., 2006; Sharma, 2006). PA spjata
se Skolou (Guinhouya et al., 2009; Tudor-Locke et al., 2009a) zahrnujici
aktivni transport do a ze Skoly (Faulkner et al., 2009; McKee et al., 2007;
Panter et al., 2010), skolni té€lesnou vychovu (TV) (Pate et al., 2006; Tudor-
Locke et al., 2009a), PA o prestavkach a volnych hodinach (Ridgers et al.,
2009; 2010; Tudor-Locke et al., 2009a; Verstraete et al., 2006) se ukazuje jako
vyrazny stimulacni prostfedek k naplnéni zdravotné¢ doporucované PA déti
(Mota et al., 2005; Pate et al., 2006).

Realizace PA stiedni aZ vysoké intenzity nejméné 60 minut denné vyrazné
podporuje zdravi déti, napf. sniZzuje vysoky krevni tlak, zmiriuje obezitu nebo
deprese i zvySuje télesnou zdatnost a prispiva k narstu mineralni hustoty
kosti (Janssen, LeBlanc, 2010; Strong et al., 2005). Nicméné nékterych zdra-
votnich pfinosii 1ze dosahnout jiz pfi 30minutové souhrnné denni realizaci
PA stfedni azZ vysoké intenzity (Janssen, LeBlanc, 2010). Na rozdil od dospé-
lych nemusi zdravotné prospésna PA u déti trvat nepfetrZité 20-60 minut,
ale muze byt realizovana v nékolika kratSich 10-15minutovych intervalech,
s cilem souhrnné€ realizovat alespon 60 minut PA stfedni az vysoké intenzity
denné (Strong et al., 2005). Pravé tyto kratsi zdravotn€ prinosné epizody PA
jsou ve §kolnim prostfedi primarné realizovany ve vyucovacich jednotkach TV
(Cale, Harris, 2006; Strong et al., 2005), ale mohou byt efektivné provadény
i v pribéhu prestavek (Mota et al., 2005; Ridgers et al., 2010; Verstraete et
al., 2006). V souladu s vyse prezentovanymi skute¢nostmi je ze zdravotniho
hlediska doporucovano, aby Skola podporovala PA déti v rozsahu minimalné
30 minut denné (Pate et al., 2006).

Vhodnost §kolniho prostredi pro kazdodenni PA déti vedouci ke zmir-
néni sedavého chovani je opakované publika¢né€ zviditelnovana (Foster et
al., 2010; Sallis et al., 2001; Salmon, 2010; Verstraete et al., 2006). Poten-
cionalni inovované pfistupy k redukci sedavého chovani déti zahrnuji PA
béhem prestavek ve Skolnim vyucovani, realizaci pohybové aktivnich ¢asti
ve vyucovacich jednotkach, vytvareni domacich ukolt s pohybovou tematikou,
hrani nevyfazovacich pohybovych her a vyuZivani pohybové stimulac¢nich
pomticek a nabytku (Foster et al., 2010; Salmon, 2010). Pohybov¢ vstficné
Skolni prostfedi je prokdazanou determinantou zvySené PA 9-10letych déti
(Nielsen et al., 2010). Pohybové vstficné skolni prostfedi nezahrnuje pouze
hristé a t€locviCny, ale i Skolni dvory, travnaté okoli §koly, chodby a ,,pohybové
koutky“ (Nielsen et al., 2010).
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Cilem prezentované studie je odkryt moznosti pohybové aktivity ve skol-
nich prestavkach pro dosazeni zdravotné doporu¢ovaného minima denni
pohybové aktivity u 9-10letych déti s nadvahou, obezitou a normalni t€lesnou
hmotnosti. DalSim cilem této studie je analyzovat rozdily v celodenni PA u di-
vek a chlapcti s nadvahou, obezitou a normalni t€lesnou hmotnosti a posoudit
prinos multifunkéniho pfistroje Actitrainer pfi terénnim monitorovani PA.

Material a metody

Monitorovani PA bylo zahajeno u 149 divek a 111 chlapci ve véku 9 az
10 let ze Sesti tfid dvou zakladnich §kol v Katowicich (Polsko), ktefi spolu se
svymi rodici souhlasili s ucasti na projektu. Nemoc a pasivni ucast ve vyucova-
ci jednotce TV byly divody pro nezarazeni 21 déti do finalni analyzy dat. Celé
dvoudenni monitorovani PA pomoci multifunkéniho pfistroje Actitrainer
uplné dokon¢ilo 137 divek a 102 chlapcti s primérnym vékem 9,48 +0,40 let,
z nichz u 20,5 % byla klasifikovana nadvaha a u 18,8 % obezita. VSechny
sledované déti ,nosily“ Actitrainer nepretrZité dva dny, vyjma spani a Casu
osobni hygieny ¢i koupani a plavani, po dobu minimalné 10 hodin denné.

Zucastnéné déti byly monitorovany béhem bézného Skolniho rezimu za-
hrnujiciho pét vyucovacich jednotek, Ctyfi prestavky, jednu piestavku na obéd
v terminech 4.-5. nebo 11.-12. tinora 2010. Vyucovaci jednotky zaCinaly
v 8 hodin rano, trvaly 45 minut a koncily mezi 13. a 14. hodinou. Kazdé
z monitorovanych déti se aktivn€ ucastnilo jedné vyucovaci jednotky TV s ob-
dobnym gymnastickym obsahem. Pfestavka na obé&d trvala shodné 45 minut.
Jedna ze Ctyf prestavek trvala 30 minut, zatimco ostatni byly pétiminutové.
V pribéhu pétiminutovych prestavek déti zistavaly ve svych tfidach, nebo se
mohly spontanné zapojovat do pohybové aktivity na chodbach pod dozorem
vyucujicich. 30minutova piestavka byla vyhrazena pro realizaci pohybové
aktivniho programu.

Studie byla schvalena Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého. Ucast déti, rodi¢a a uéiteli na projektu byla dobrovolna a nebyla
za ni vyplacena zadna finan¢ni odména.

Actitrainer (ActiTrainer™, Florida, USA, http://www.theactigraph.com/
products/actitrainer) je malym a lehkym (8,6%3,3x1,5cm; 53 gramt) multi-
funk¢énim pfistrojem sloZenym ze snimace srdecni frekvence, trojrozmérné
snimajiciho akcelerometru, sklonoméru, elektronického pedometru a svétlo-
citlivého c¢idla. Pro sledovani srde¢ni frekvence je zapotfebi pouZiti elastic-
kého hrudniho pasu, ktery je dodavan soucasné s pristrojem. Pfi zapnutém
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displeji je ActiTrainer schopen monitorovat PA a priibézné ukladat zazname-
nana data po dobu 7 dnti. Pfi vypnutém displeji 1ze dokonce obdrzet 14denni
kontinualni zaznam PA. Vyhodou ActiTraineru je rychly prenos dat z pfistro-
je do elektronicky zpracovatelné a uskladnitelné podoby, rychlé nastavovani
individualnich charakteristik sledovaného jedince a rychlé nabijeni baterie
pomoci USB konektoru. Validita a reliabilita zjiStovani poctu krokli v ne-
laboratornich podminkach byla ovéfena u 20 neobéznich vysokos§kolskych
studentek (Neuls, 2008).

Actitrainer upevnény v pase na pravém boku méfil PA v 15sekundovém
intervalu nepfetrzit€ po celou dobu noSeni pristroje. Pfi monitorovani PA
byl Actitrainer bezpecné pfipevnén k pasu jedince pomoci neoprenové kap-
sicky a elastického individualné nastavitelného pasu. Srde¢ni frekvence byla
snimana pomoci elastického pasu Polar umisténého na hrudi ditéte. Pristro-
jové monitorovani PA je standardizovanou metodikou a vyuZziva vyhradné
bezpeéné zdravotné a hygienicky nezavadné a certifikované soucasti. Uroveit
monitorované PA byla finalné€ posuzovana podle tfi proménnych: poctu kroka
a doby jejiho trvani (kvantitativni charakteristiky) a srde¢ni frekvence (kva-
litativni charakteristika). Délka kroku byla u vSech respondentli nastavena
konstantn€ na 70 cm.

Kalendarni vék byl vypoc€itan od data narozeni po prvni monitorovaci
den. T€lesna vyska déti byla mérena pomoci Anthropometru A-319 (Trystom,
Olomouc, Ceska republika) a jejich télesna hmotnost pomoci kalibrované
vahy Tanita WB 110 S MA (Quick Medical Corporation, Seattle, WA, USA).
Paty spoluautor zajistoval méfeni télesné vysky s presnosti na 0,5 cm a télesné
hmotnosti s presnosti na 0,1 kg. Body Mass Index (BMI) byl poc¢itan jako
podil t€lesné hmotnosti [kg] a druhé mocniny télesné vysky [m]. Obezita,
nadvaha a normalni uroven t€lesné hmotnosti byla klasifikovana podle per-
centilového grafu BMI pro divky a chlapce ve véku 5-19 let (WHO, 2007).
Nadvaha (obezita) reprezentuje 85-97 percentil (> 97 percentil) vé€kové dife-
rencovaného BMI podle percentilového grafu WHO (WHO, 2007).

Rano po osobni hygien€ nasadili rodice détem elasticky hrudni pas Polar
Wearlink T31 a pas s textilni kapsickou pro pristroj Actitrainer. Bezprostiedné
po prichodu do skoly tfidni uéitel, spolu se zaskolenymi star§imi zaky, zkon-
trolovali funkénost Actitraineru a zapsali ¢as prichodu do §koly do zdznamni-
ho archu ditéte. Tridni u€itel zaznamenaval Casy zacatkil a konct vyucovacich
jednotek. Rodice zapisovali odpoledni ¢as odchodu ze $§koly a veCerni Cas
sejmuti Actitraineru a hrudniho pasu Polar Wearlink T31.
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Statistické zpracovani dat, zahrnujici deskriptivni statistiku, korela¢ni ana-
lyzu a analyzu variance, bylo realizovano v softwarovém prostfedi SPSS 19.0.
Jednorozmérna analyza variance ANOVA byla pouzita pro zjisté€ni poten-
cionalnich rozdilt v urovni PA (pocet krokt, doba trvani a srdecni frekvence)
v riznych ¢astech dne, zvlast pro divky a chlapce. Doba pied skolnim vyuco-
vanim, vyucovaci jednotky TV, vyucovaci jednotky ve tfid€, Skolni prestavky
a volny ¢as po Skolnim vyucovani byly zohlednény jako zavisle proménné.
Srovnani procentualniho podilu déti s nadvahou a obéznich s alespon 30 mi-
nutami nebo niz§im ¢asem PA ve Skolnich pifestavkach bylo provedeno po-
moci Mann-Whitney neparametrického testu. Trikrat vicerozmérna ANOVA
[pohlavi (divky, chlapci); uroven télesné hmotnosti (nadvaha a obezita, nor-
malni télesné hmotnost); doba trvani PA ve skolnich prestavkach (> 30 minut,
< 30 minut)] byla pouzita pro zjiSténi efektu testovanych proménnych na uro-
ven celodenni PA. Pro detailni identifikaci rozdild v urovni PA mezi divkami
a chlapci s nadvahou a obezitou a normalni t€lesnou hmotnosti vzhledem
k dobé¢ trvani PA ve Skolnich pfestavkach byl aplikovan post-hoc Scheffe test.
Spearmantv koeficient pofadové korelace rg byl vyuzZit pro uréeni vzajemnych
vztahil mezi celodenni PA a PA ve Skolnich prestavkach. Posouzeni sily vzta-
hu mezi nezavisle a zavisle proménnymi je podpofeno koeficientem efekt
size ,,d“, vypocitanym zvlast pro ANOVU (Cohen, 1988) a Mann-Whitney
neparametrickym testem (Cortina, Nouri, 2000). Hodnoty koefeicentu efekt
size ,,d“ 0,2; 0,5 a 0,8 1ze podle Thomase a Nelsona (2001) interpretovat jako
maly; stfedni a velky efekt.

Vysledky

Primérné hodnoty a smérodatné odchylky zakladnich antropometrickych
charakteristik monitorovanych déti, spolu s jejich arovni PA v jednotlivych
¢astech skolniho dne, jsou prezentovany v tabulce 1. Z celkového poctu
239 déti byla u 17 divek a 29 chlapcu klasifikovana obezita a u 25 divek
a 23 chlapcii nadvaha. Vyskyt obezity a nadvahy u zkoumaného vzorku od-
povida vyskytu nadvahy a obezity u zdravé populace 9-10letych déti. Divky
i chlapci s alespon 30 minutami PA béhem §kolnich prestavek vykazali vy-
znamné€ vyssi pocet kroki za dobu travenou ve Skole (p <0,001; d = 1,11-1,81)
i celodenni PA (p <0,01; d = 0,67-0,84) nez déti s méné nez 30 minutami
PA ve skolnich prestavkach (Tabulka 1). Vyssi srdeéni frekvenci béhem Skoly
(p <0,001; d = 0,69) i souhrnné za cely den (p < 0,01; d = 0,48) zjisStujeme
u divek s 30 a vice minutami PA ve §kolnich prestavkach ve srovnani s div-
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kami s mén€ nez 30 minutami PA béhem S§kolnich prestavek (Tabulka 1).
U chlapci, klasifikovanych podle doby PA ve Skolnich prestavkach, nejsou
rozdily v srde¢ni frekvenci tak vyrazné jako u divek (Tabulka 1).

Vicerozmérna ANOVA odhaluje signifikantné vysoky efekt > 30 minut PA
ve §kolnich prestavkach na celodenni PA [pocet krokt (F = 27,66; p < 0,001;
d =0,72), srdeéni frekvenci (F = 13,48; p < 0,001; d = 0,45) a dobu trvani
PA (F = 19,40; p <0,001; d = 0,65]. Efekt realizace 30 a vice minut PA
béhem Skolnich prestavek na celodenni PA je mnohem vyrazné€jsi nez vliv
pohlavi nebo nadvahy a obezity. Divky i chlapci s nadvahou a obezitou, ktefi
béhem prestavek Skolniho vyucovani provadéli 30 a vice minut PA, dosahli
v celodennim souctu vice nez 10000 krokt (Obrazek 1). U déti s nadva-
hou a obezitou se provadéni alespon 30 minut PA ve §kolnich prestavkach
v celodennim méfitku projevilo v priméru o 2 362 vys$§im poctem kroki nez
u spoluzakt s nizs§i dobou trvani PA béhem §kolnich pfestavek. Souhrnné
byli divky a chlapci s ucasti v 30 a vice minutach PA ve Skolnich piestavkach
v celodennim souctu pohybové aktivnéjsi, v praiméru o 2 200 krokd, nez déti
s méné nez 30 minutami PA béhem Skolnich prestavek.

Obr. 1: Srovnani denniho po¢tu krok u divek (%) a chlapci (J) s nadvahou
a obezitou a normalni t€lesnou hmotnosti rozdélenych podle ¢asu pohybové
aktivity (PA) ve Skolnich prestavkach

denni W nadvaha - obezita Onormalni hmotnost Bnadvaha - obezita O normalni hmotnost
pocet kroku
12500 11716 11879
10 864
10293
10000 - 9328
8627 8838
7970
7 500 -
5000 -
2500 -
0 1
> 30 minut PA ve skolnich pfestavkach < 30 minut PA ve skolnich prestavkach
(Ng=20) (ng=45) (ny=29) (ny=24) (ng=22) (ng=50) (n,=23) n,=26)
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Uroven PA ve §kolnich pfestavkach byla signifikantné asociovana s vyssi
urovni celodenni PA u divek [pocet kroki (rg=0,36; p <0,001), srde¢ni frek-
vence (rg=0,55; p <0,001) a doba trvani PA (ry=0,30; p <0,001)] i chlapct
[pocet kroki (rg= 0,50; p < 0,001), srdecni frekvence (rg= 0,49; p < 0,001)
a doba trvani PA (rg= 0,29; p = 0,004)]. Pozitivni vztah mezi urovni PA ve
Skolnich pfestavkach a celodenni PA byl nepatrné vyssi u déti s normalni
télesnou hmotnosti [pocet krokl (rg= 0,41; p < 0,001), srde¢ni frekvence
(rg=0,46; p < 0,001) a doba trvani PA (rg= 0,33; p < 0,001)] nez u déti
s nadvahou a obezitou [pocet krokt (rg= 0,38; p <0,001), srde¢ni frekvence
(rg=0,55; p <0,001) a doba trvani PA (rg=0,21; p = 0,05)].

Diskuse

Vysledky této studie poukazuji na nezanedbatelny prinos Skolni PA (vy-
ucovaci jednotky TV a pohybové aktivity b€hem Skolnich prestavek) k celo-
denni urovni PA déti mladsiho Skolniho véku (Loucaides a Jago, 2008; Pate
et al., 2006; Ridgers et al., 2009; 2010). Ve shodé s pracemi Tudor-Locke et al.
(2009a) a Loucaides a Jago (2008) potvrzujeme, Ze divky s nadvahou a obezi-
tou realizuji v priméru 24,1 % denniho poctu kroka ve skole, 11,1 % v pribéhu
vyucovaci jednotky TV a 9,4 % ve §kolnich prestavkach. U divek s normalni
télesnou hmotnosti pripada v primeéru 22,2 % z denniho poc¢tu krokti na dobu
travenou ve Skole, 10,8 % kroki na vyucovaci jednotku TV a 8,5 % na §kol-
ni prestavky. Obdobné chlapci s nadvahou a obezitou dosahuji v priméru
29,8 % denniho poctu krokti b€hem Skoly, 10,5 % v télesné vychové a 12,2 %
v prubéhu skolnich prestavek. U chlapcii s normalni t€lesnou hmotnosti tvori
doba travena ve Skole v priméru 30,4 % z celkového denniho poctu krok,
15,1 % pripada na vyucovaci jednotku TV a 12,5 % na Skolni prestavky. Tato
studie upozornuje na vyznamny podil 30 a vice minut PA béhem Skolnich
prestavek na celodenni pocet krokti u déti s nadvahou a obezitou - 15,1 %
i déti s normalni télesnou hmotnosti - 13,6 %.

V priibéhu skolnich prestavek se mohly déti spontanné pohybovat ve vy-
hrazenych ¢astech Skolnich chodeb ¢i provadét organizovanou i neorganizova-
nou PA na hfisti pod dohledem vyucujicich. Dozorujici u€itelé pfitom détem
nezakazovali ani dal§i spontanni PA. Organizovana PA zahrnovala hrani
pohybovych her, rytmické a taneCni aktivity a vyuzivani sportovnich a po-
hybovych pomticek (napf. Svihadla, kolobézky, lehké, skakaci a nafukovaci
mice). Déti, bez rozdilu mezi chlapci a divkami ¢i urovné t€lesné hmotnosti,
spontanné vyuzivaly moznosti byt o prestavkach pohybové aktivni. Nejcastéji
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se zapojovaly do aktivit stfedni aZ vysoké intenzity. PA program byl nabizen
v§em détem, avSak déti, které nechtély byt pohybové aktivni, nebyly k PA nijak
nuceny. Obdobné zaméiené zahrani¢ni prace (Ridgers et al., 2007; Sallis et
al., 2001; Stratton, Mullan, 2005; Verstraete et al., 2006), stejné jako vysled-
ky této studie dokladaji skutecnost, Ze pohyboveé vstficny rezim a prostiedi
Skoly (Ridgers et al., 2007; Stratton, Mullan, 2005) s vhodnym pohybovym
vybavenim (Verstraete et al., 2006) a dohledem vyucujicich (Sallis et al.,
2001) stimuluji chlapce i divky k vyssi pohybové aktivité (Sallis et al., 2001;
Verstraete et al., 2006), a to i bez ohledu na uroven télesné hmotnosti.

Provadéni 30 a vice minut PA béhem Skolnich pfestavek vyznamné pii-
spélo ke zvySeni celodenni PA u déti s obezitou, nadvahou i normalni téles-
nou hmotnosti a vedlo k priblizeni k zdravotné doporu¢ovanému dennimu
minimu (11000 krokt u divek a 13000 krokd u chlapct - Vincent, Pangrazi,
2002).

Divky s delsi dobou PA ve skolnich pfestavkach vykazovaly také vyssi
PA pred vyucovanim. Vyssi PA pied vyucovanim je pravdépodobné svazana
s pohybové aktivni dopravou do Skoly. Aktivni cyklo a pé€si doprava do Skoly
je povaZovana za dalsi efektivni zptisob zvySovani kazdodenni PA déti ve skol-
nim véku (Faulkner et al., 2009; McKee et al., 2007; Panter et al., 2010).

Limity a prednosti studie

K pfednostem studie fadime triangula¢ni pristup k posuzovani urovn€ PA.
Tii rozdilné proménné charakterizujici iroven PA (pocet krokd, doba trvani
a srde¢ni frekvence) z multifunkéniho pfistroje Actitrainer poskytuji spoleh-
livéjsi obraz PA nez vysledky zaloZené na jediné charakterizujici proménné.

K limitim studie patfi mozny vliv ,,reaktivity“, tzn. zmény zptisobu cho-
vani ucastnikli projektu, ktera je zptisobena védomim, Ze jsou monitorovani
(Welk, Corbin, Dale, 2000). ,,NoSeni“ Actitraineru mohlo ovlivnit vysledky
monitorovani, avSak jiz dvoudenni sledovani volnocasové PA déti pomoci
pristroju je povazovano za nereaktivni (Tudor-Locke et al., 2009b). Pro pres-
néjsi méreni urovné terénni PA pomoci multifunkéniho pfistroje Actitrainer
vSak doporucujeme delSi monitorovani zahrnujiciho alespon jeden vikendovy
den. Komplexni pochopeni a vysvétleni pohybové aktivity déti vyzaduje plat-
né informace o vlivu Zivotniho stylu déti a rodict, preferenci volno¢asovych
z4jmu a aktivit, podpore kamaradl a spoluzakti nebo udaje o prostfedi mista
bydlisté.
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Zavér

Nartst obezity a pokles pohybové aktivity u Skolnich déti podnécuje zava-
déni efektivnich strategii ke zvySovani denni pohybové aktivity a zmirnovani
détské obezity. Pohybova aktivita ve Skole zahrnujici vyucovaci jednotky téles-
né vychovy, skolni prestavky, ,,volné“ hodiny a Cas traveny ve $kolni druziné
predstavuje vyznamny prostiedek ke zvySeni celodenni pohybové aktivity
déti a dosazeni jejiho zdravotné doporucovaného minima. Pilotni studie
prokazala, Ze minimalné 30 minut pohybové aktivity v ramci S§kolnich pfe-
stavek vyrazn€ prispélo k vyssi celodenni pohybové aktivité 9-10letych déti
s nadvahou a obezitou a k pfiblizeni k zdravotné doporuc¢ovanému minimu.
Atraktivni pohybovy program béhem Skolnich prestavek, spolu s mozZnosti
byt spontanné pohybové aktivni, vedl k dobrovolnému zapojovani déti do
pohybové aktivity bez rozdilu mezi pohlavim ¢i stavem télesné hmotnosti.
Monitorovani celodenni pohybové aktivity pomoci multifunkéniho pristroje
Actitrainer umoznuje komplexni analyzu a hodnoceni pohybového chovani
9-10letych déti.

Vysledky pilotniho monitorovani PA ve §kolnich dnech v podminkach
vstficného skolniho pohybového rezimu vybranych zakladnich kol v Katowi-
cich potvrzuji efektivitu zvySeni celodenni PA aktivnim travenim Skolnich
prestavek. VySe prezentované vysledky poskytuji inspiraci pro fidici organy
zakladnich §kol v Ceské republice.

Podékovani

Autofi studie dékuji détem, rodi¢im, ucitelim a vedeni §kol za mozZnost
realizace vyzkumu a ucasti na ném. Studie byla vytvofena v ramci vyzkum-
ného projektu podporovaného Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovycho-
vy Ceské republiky s nazvem , Pohybovd aktivita a inaktivita obyvatel Ceské
republiky v kontextu behaviordlnich zmeén“ (RP 6198959221). V ramci tohoto
projektu jsou realizovany dil¢i projekty v stredoevropském regionu (Polsko
a Slovensko), které svymi vysledky poskytuji vhodné navrhy a inovace pro
Ceské Skolni podminky a prostfedi nebo jsou jejich prostifednictvim ovéfovany
intervenéni pohybové programy.
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INTERNET V ZIVOTE DIVEK
Anna Safafova, Pavel Vacek

Abstrakt

Vzhledem k stale se roz§ifujicimu vlivu medialniho svéta je text zaméfen
na analyzu vnimani a uzivani internetu divkami v détstvi a dospivani. Nabizi
informace o roli tohoto vlivného média od prvnich kontaktd s nim aZ po jeho
pravidelné uzivani. Mapuje dobu, kterou divky internetu vénuji, a ¢innosti,
které preferuji. Soucasti pfispévku je i analyza nejnavstévovanéjsi socialni
sité - Facebooku a rozbor rizik a nebezpeci plynoucich z pouzivani této
sluzby. Rovnéz se zaméfuje na schopnosti a dovednosti divek v oblasti bez-
pecnosti a prevence ve virtualnim prostfedi, rodiCovskou kontrolu a sexualni
a erotické zkuSenosti na www siti.

Klicova slova
Internet, divky, rizika internetu, Facebook.

The Internet in Girls’ Life

Abstract

This article is focuses on the analysis of perception and Internet use by
girls in childhood and adoslecence. It provides information about the role
of this influential medium from the first contact until periodic using of it.
The text researches, how much time girls spend online and the activities they
prefer. A constituent part is an analysis of the most visited site - Facebook
and risks and dangers of using social networks. This article also focuses on
abilities and skills in safety and prevention in the virtual environment, par-
ental control and sexual and erotic experiences on the web network.

Key words
Internet, Girls, Risk of Internet, Facebook.
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Uvod

Mezinarodni program World Internet Project zvefejnil zpravu z roku
2008, ktera nabizi srovnani problematiky pouzivani internetu v 13 zemich
(véetné Ceské republiky). Je stale vice zfejmé, Ze toto téma je mezinarodné
i celosvétové aktualni. Zpracovani vysledkt v Ceské republice se ujala Masa-
rykova Univerzita v Brné. Program byl zaméfen na respondenty od 12 let
vyse a jeho vysledky nevyznivaji pro Ceskou republiku nejlépe. Ze ziskanych
vysledkd vybirame ty, které jsou propojeny s nasim tématem.

Cesi, ve srovnani s ostatnimi zemémi, nejvice ze viech (52 %) souhla-
si s nazorem, Ze vétSina informaci na internetu je spolehliva. Tato divéra
k online obsahu svéd¢i do jisté miry o naivité naseho obyvatelstva. Ze zkou-
manych zemi v nejvétsim procentu Cesi stahuji a divaji se na online videa
(59 %) a stejné procento eskych uZivatell (coz je spolu s Cinou nejvice)
hraje online hry. Nejvétsi podil Cechil ze viech zemi (40 %) piiznava, Ze se
nékdy na internetu diva na stranky se sexualnim obsahem. A spolu s Kana-
d'any a AmeriCany drzime prvenstvi v pfiznaném faktu, Ze diky internetu
travime méné Casu se svou rodinou (Smahel, 2008).

Tyto vysledky davaji impulz k dalSimu zkoumani internetového chova-
ni v Ceské republice. V roce 2009-2010 probéhlo rozsahlé $etfeni v ramci
projektu E-Bezpedi, realizovaného Centrem prevence rizikové virtualni ko-
munikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, tykajici se
nebezpeci virtualni komunikace u déti na zakladnich a stfednich Skolach.
Vysledky také nejsou zcela pfiznivé. Témér polovina Zakid udava zkuSenost
s kybersSikanou. O nepfipousténi si jakéhokoliv rizika plynouciho z online
komunikace u déti svédci i udaj, ve kterém 40 % dotazovanych uvedlo, Ze by
souhlasilo s osobni schiizkou s ¢lovékem, kterého znaji pouze pies internet.
Dalsim vyznamnym zjisténim a bezpochyby dikazem o existujicim sextingu
jiz u déti, je i fakt, Ze 10 % Ceskych déti ve véku 6-18 let odesila své nahé
fotografie jinym lidem. VétSina zaku (73 %) vSak povaZuje toto chovani za rizi-
kové (Krejci, Kopecky, 2010).

Je tedy zfejmé, Ze uzivani internetu je v mnoha ohledech velmi speci-
fické. Vedle nespornych a nezpochybnitelnych pfednosti (pfedevsim zdroj
informaci) poskytuje virtualni prostfedi informace, které nemusi byt svym
obsahem vhodné, ale zaroven umoznuje vytvorit si svilj virtualni svét, v némz
mize byt kazdy takovym, jakym byt chce, bez ohledu na realitu. Jedna se
o prostiedi, kde chybi sankce za nevhodné chovani. Navic je zde moZnost se
v pripadé nepfijemnych pocitii kdykoliv odpojit. MlZe se lhat, pfetvafovat
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se nebo jakkoliv jinak ménit svou identitu, coZ né€ktefi odsuzuji a jini toho
s oblibou vyuZzivaji. Na internetu je vysoka mira anonymity, proto se dospiva-
jici citi uvolnénéji a bez zabran, nez je tomu v realném Zivoté. Nemusi resit,
jak vypadaji, zZe se jejich postava neshoduje s idealem krasy, nebo co maji
zrovna na sobé€. Je to prostiedi odreagovani a zabavy, prostiedi bez zavazkl
(Smahel, 2003).

Tato virtualni atmosféra je intenzivn€ vnimana predevSim dospivajicimi
divkami, které jsou nachylngjsi k Sirokému spektru svodii v médiich nez chlap-
ci. Dévcata se vice zajimaji o modeling, Castéji se ucastni soutézi a castingd,
vyuZivaji moznosti stat se medialni hvézdou ¢i détskou hvézdickou, zajima
je vice svét mody a vztahi atd. (Safafova, 2009). Na tato témata pak v ko-
munikaci reaguji dfive a otevienéji nez chlapci, coz skyta radu rizik. I proto
je pro n¢€ prostfedi internetu v mnohém vice pfimo i nepfimo ohroZujici.

Média maji totiz velky vliv na vnimani krasy a jejiho idealu, které jsou
pro dospivajici divky velmi dulezité. V médiich je krasa omezena pievazné
na fyzicky vzhled. Divka musi byt Stihla, vZzdy bezvadné upravena (obvykle
ve znackovém obleceni), naliCena a ucesana. Musi byt oblibena v kolektivu
a méla by pritahovat chlapce ve svém okoli. Obvykle by podle vyse uvedenych
kritérii jen maloktera divka o sob¢ fekla, Ze je krasna. Presto témér vSechny
divky toto kritérium uznavaji a maji mnohdy az piehnané naroky na vzhled.
Mnozstvi reklamy na kosmetické pfipravky a mnoho navodu a rad na lieni
a upravu zevnéjsku navic zanecha v divkach dojem, Ze Zadna neni prirozené
informacnich zdroji o této tématice jsou vnimany div¢i ¢asopisy a zminovany
internet (Safafova, 2009).

Diky neprebernému mnozstvi dat v médiich se navic dit€ zaméfuje na in-
formace nespravné a nekvalitni (Casto bulvarni) a z divodu absence kon-
kurenénich zazitkli vnima internet jako hlavni zdroj zabavy a komunikace.
V zavislosti na povrchni komunikaci navazuje i povrchni vztahy. Kvalita se
snizuje na pouhé ,,povidani o niCem“ a to se pak odrazi v celkovém smysleni
osobnosti i ve vztazich v realném Zivoté€. Virtualni hledani n€koho, kdo ma
Cas, zajem a pochopeni, je Casto kompenzaci toho, co v realném Zivot€ ditéti
chybi (Safafova, Vacek, 2010). Dalsim problémem je ,,zabijeni ¢asu“ détskych
uzivatelll v pro né bezcennych virtualnich ¢innostech, které internet umoz-
nuje. Dité€ tak pfebira takovy pohled na svét, jaky média prezentuji a jaky
mu zprostifedkovavaji.
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Na zakladé vySe uvedenych poznatkli jsme se rozhodli vyzkum zaméfit
pravé na divky v détstvi a dospivani, jakozto na specifickou ¢ast populace
vyznamné podléhajici vlivu médii a predev§im internetu.

1 Cil vyzkumu

Nasim vyzkumnym cilem bylo analyzovat postaveni internetu v Zivoté
divek v détstvi a dospivani. Zjistit podrobnéji, kolik ¢asu na ném travi, jaké
webové stranky navs§tévuji a jak vnimaji jeho vyuZiti, mozna rizika a nebez-
peci. Dale jsme chtéli prozkoumat uroven védomosti a dovednosti v oblasti
bezpecného preventivniho chovani v internetové siti. Cilem Setfeni bylo i ma-
povani vztahu divek k socialni siti Facebook.

2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen 262 divkami ve véku od 8 do 18 let. Setie-
ni bylo provadéno na zakladnich §kolach a stfednich skolach (dale jen ZS
a SS). Pfesnéji na gymnaziu, stredni zdravotnické skole a pedagogickém lyceu
i stfednich odbornych u¢ilistich v oborech kuchaf, ¢iSnik a pekar v kralové-
hradeckém regionu. Vyzkumny soubor byl zvolen tak, aby v ném byly propor¢-
né zastoupeny jednotlivé v€kové skupiny. Jejich rozdéleni ukazuje nasledujici
tabulka.

Tab. 1: Vékové zastoupeni respondentek

AC RC
1. stupen ZS (8-11 let) 74 28 %
2. stupeii ZS (12-15 let) 76 29 %
SS (16-18 let) 112 43 %
celkem 262 100 %

Pozn.: AC = absolutni cetnost, RC = relativni Cetnost

3 Vyzkumny nastroj

Pro tento ucel byl vytvofen vlastni dotaznik ve dvou variantach; jedna
pro 1. stupen ZS, ktera byla kratsi (17 polozek) a otazky v ni byly volené
s prihlédnutim k dané cilové skuping, a druh4 pro 2. stupeii ZS a SS. Z 21 po-
lozek byly 3 dichotomicke, 11 uzavienych s vybérem odpovédi, 6 otevienych
a | formou pétibodové Likertovy Skaly. Navratnost dotaznikii byla 100% diky
pritomnosti tazatele béhem vyplnovani dotaznika.
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Dotaznikové Setfeni bylo doplnéno rozhovory se zastupci vSech vékovych
kategorii pomoci ohniskovych skupin (viz vyse), tedy 1. stupeii ZS, 2. stupeii
ZS a SS. Rozhovory byly vedeny s $esti divkami v kazdé vékové skuping, délka
trvani byla priblizn€ 60 minut. Dalsi dopliujici diskuse nebyly nutné. Otazky
rozhovoru byly stanoveny na zakladé podrobného prostudovani problematiky
a vysledki dotaznikového Setfeni, na né€z interview navazovalo. Dotazané
divky odpovidaly na predem pripravené otazky tazatele, odpovédi byly volné.

4 Vysledky a jejich interpretace

Z vyzkumného Setfeni se dozvidame, Ze vétSina respondentek (83,5 %)
na druhém stupni ZS a SS ma nezavisle na véku neomezeny pfistup k in-
ternetu. Na prvnim stupni ZS maji pfistup k internetu v poloviné piipadi
naprosto neomezeny a druha ¢ast dotazovanych pouze se svolenim rodici.
Toto svoleni se vSak tyka pristupu k pocitaci, nejedna se o kontrolu obsahu
a ¢innosti na ném provadénych.

Dobu stravenou na pocitaci pii kazdé jeho navstévé udava 44,3 % respon-
dentek v rozmezi 1-2 hodiny denné. Vice nez 20 % respondentek na 2. stupni
7S a SS uvadi primérny ¢as kolem 3 - 4 hodin, coZ je pii pouZivani poéitace
u nadpolovi¢niho poctu divek kazdy den vyznamnym faktorem. V rozhovo-
rech pak divky z obou stupnil zakladni skoly uvedly, Ze o vikendu travi na in-
ternetu v priméru vice ¢asu nez pres tyden, kdy musi chodit do skoly, zatimco
divky ze stfedni §koly jsou na pocitaci pres vikend kratsi dobu nez béhem
tydne, protoze se naskytuje jina moznost traveni volného casu (vylety, navsté-
vy kamarada apod.). Vzhledem k tomu, Ze divky na stfedni Skole a nékteré
jiZz na druhém stupni zakladni Skoly maji vlastni notebook, je ziejmé, Ze mo-
hou na internetu travit vice ¢asu nez divky, které tuto moznost nemaji. Ze
stejného diivodu je také znemozZnéna jakakoliv rodi¢ovska kontrola obsahu
nebo ¢innosti konanych na pocitaci ¢i internetu.

Zakladnim motivem traveni ¢asu na pocitaci nebo internetu v uvedené
mire je nedostate¢na nabidka jinych aktivit. Internet je predev§im vyuzivan
jako zdroj zabavy. Dévéata z prvniho stupné ZS jsou na internetu pievazné
proto, Ze je tato ¢innost bavi, nebot se jedna o pro n€ zajimavou alternativu
komunikace. Vyhledavaji online hry, av§ak pokud maji moznost, upfednost-
nuji spoleéné hry s kamarady venku.

Zjistovali jsme, jaké www stranky divky nejcastéji navs§tévuji, pfiCemz
moznost ,, TV, hudba“ zahrnuje stranky komercénich televiznich spole¢nosti
a jejich poradi, stahovani filmi a hudby, prohlizeni si nejrtizné€jSich videi,
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hudebnich klipu a spotli. Respondentky vyjadrovaly afinitu k zadanym kate-
goriim s moznosti specifikace konkrétnich odpovédi.

Tab. 2: Jaké webové stranky navstévujes?

1.st. ZS 2.st. ZS SS y
AC| RC | AC| RC | AC| RC | AC| RC
seznamky 13 | 17,6 % 3 3,9 % 9 8,0% | 25 9,5 %
Facebook 31 [419% | 69 (90,8% | 87 |77,7% | 187 |71,4%
hry 40 |541% | 13 [250% 8 71% | 61 |233%
tv, hudba 9 |122% | 15 [19,7% 4 36% | 28 |10,7%
Zajmoveé servery 5 6,8 % 0 0,0 % 4 3,6 % 9 3.4 %
jiné 1 1,3 % 0 0,0 % 0 0,0 % 1 0.4 %

Pozn.: AC = absolutni etnost; RC = relativni Eetnost

U starSich dotazanych jednoznacné€ vede Facebook, u mladSich jsou to
Castéji hry. Jedna se nejcastéji o herni portaly superhry.cz a onlinovky.cz.
Ze seznamek byly uvedeny www.lide.cz a www.libimseti.cz a v odpovédi ,,tv,
hudba“ je nejvice zminovano www.youtube.cz. Zajmovymi servery se rozu-
mi stranky se zvifeci tematikou (kon€, psi) u mladSich dévcat a vtipy u star-
Sich. Béhem rozhovor se ndm potvrdilo, Ze nejnavs§tévovanéj§im webovym
systémem je Facebook a hry na ném. Dokonce i divky z prvniho stupné,
které oficialné nemaji na Facebook pristup, protozZe jeho registrace je vé€ko-
v€ podminéna hranici 13 let, chatuji a hraji hry pfedev§im na této socialni
siti. Facebook si divky vSech vé€kovych kategorii pofizovaly predev§im kvili
spolecenskému natlaku: ,,Facebook maji vSichni!“

V dnesni dobé je nespocet mozZnosti prezentovat se ve virtualnim svéte.
Z 91 % se divky prezentuji pravé na www.facebook.com. Priblizn€ 20 % se dale
prezentuje na seznamkach - predev§im www.lide.cz. Rozhovory se nam po-
darilo zjistit, Ze profil na Facebooku si divky pofidily pod ,tlakem*“ kamaradii
a okoli. Diivodem je sdileni fotografii, udrZovani a navazovani novych vztahil
a zachyceni kolujicich informaci o pfatelich. Zajimava je informace o poctu
pFatel na téchto profilech. Divky na prvnim stupni ZS maji cca 120 piatel
a pridavaji si vSechny Zadatele o pratelstvi, ktefi o to pozadaji - jim se pak
zpftistupni o divkach veskeré informace. VéEtSinou jsou to lidé, které znaji
z realného Zivota, nebo pratelé pratel, které zatim neznaji. Nékteré divky

168



maji pfidané jako pratele i rodiCe, cozZ je jedna z moznosti, jak kontrolovat
alespon facebookové aktivity ditéte.

Na druhém stupni uz maji divky kolem 300 pratel, pridavaji si i cizi lidi,
nékdy je zohlednén pocet spole¢nych pratel. Tyto divky jsou zasadn€ proti
pridavani rodi¢a do skupiny pratel. U divek ze stiednich Skol se pocet face-
bookovych kamaradd pohybuje okolo 200 a i zde je samoziejmosti, Ze rodice
nejsou zahrnuti v této skupiné.

Vysoké pocty facebookovych ,pratel” vedou k jesté povrchnéjSim vzta-
hiim a kamaradstvi se tak ¢asto ponizZuje na uroven ,,mit clovéka pridaného
v seznamu pratel”.

Z vySe uvedenych informaci lze odvodit, Ze divka si zaloZi profil a pak
ho sdili s relativné vysokym poctem dalSich lidi, kterym se zobrazuji veskeré
informace, které zde divky zvefejni vCetné€ osobnich dat, fotografii apod.
Navic s rostoucim vé€kem pribyva i tzv. otevienych profild, kde nemaji divky
nastaveno zabezpeceni soukromi a tudiz vSechny zvefejnéné informace mo-
hou Cist naprosto cizi lidé. Divky na zakladni Skole ¢asto nevédi, kde se toto
soukromi nastavuje. Na stfedni S§kole uz maji oteviené profily umyslné, aby
byly dostupnéjsi pro navazovani novych kontakta.

5 Modni Facebook

Facebook byl zalozen v roce 2004 Markem Zuckerbergem, tehdy pro
potieby student Harvardské univerzity. Postupné se rozsifil mezi Sirokou
vefejnosti na celém svété. Dnes je Facebook alespon Castec¢né prelozen do
sedmdesati jazykti, zakladnim jazykem vSak zlstava stale anglictina (Tisko-
vé stfedisko Facebook, 2011). Ma vice nez 650 miliont aktivnich uzivateli
(udaj z dubna 2011; Facebook Marketing Statistics, 2011) a diky oblibenosti
predevsim mladsich v€kovych kategorii té€chto ¢lent stale pfibyva.

Zaregistrovat na Facebooku se miize kazdy ¢lovék starsi 13 let. Po za-
loZeni vlastniho profilu se uzivatel zacina orientovat na ucty ostatnich lidi,
z nichZ mtze né€koho pozadat o virtualni pratelstvi. Pratelé pak mohou na-
v§tévovat uzivatelav profil, vidét jeho fotky, informace a komentovat veskeré
déni na jeho profilu. Primérny uzivatel ma kolem 130 pratel (podle statistiky
Tiskového stiediska Facebook, 2011), av§ak nas vyzkum ukazuje, Ze nejsou
vyjimkou profily s 300 a vice prateli jiz u déti Skolniho véku.

Patrné nejvyuzivanéjsi facebookovou aplikaci je tzv. zed. Po vyplné-
ni ramecku s pobidkou ,,co se vam honi hlavou?“ nebo ,,napiSte néco” se
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zobrazi prispévek vSem pratelim. Timto zpisobem lze informovat kohokoliv
o ¢cemkoliv bez ohledu na vyznam ¢i pfinos zvefejnéné informace. Facebook
umoZznuje psat i soukromé zpravy, vytvaret udalosti pro vybrané pratele, sdilet
odkazy, fotky, videa. Je zde k dispozici priblizné 50 her pro v§echny vékové
kategorie, 1ze si zalozit farmu, starat se o zvifata apod. V ramci aplikaci
je mozné do pratel virtualné §touchnout, 1ze posilat kvétiny, pusu, plySaky
i srdce. Casto vyuZivané jsou testy typu ,,na kolik % mas dnes chut na sex“,
,kdy budes§ mit prvni miminko“, ,kdy zemfe$“ apod. Vysledky her a testli
jsou pristupné v§em prateltim.

Facebook slouZi predevsim k navazovani a udrZovani vztaha s prateli.
Jako virtualni socialni sif ma v§ak mnoha rizika, ktera neni radno podceno-
vat. Uz pfi samotné registraci, kdy by se mél ¢lovék zajimat o podminky uziva-
ni, najde tyto informace v anglictin€. Chybé¢jici preklad zakladnich informaci
do jazyka zem¢, kde je Facebook vyuzivan, vnimame jako zasadni chybu.
Dalsi z nich je nedostatecna ochrana soukromi. Veskeré informace, které
0 sob¢ uzivatel napiSe, ziistavaji na Facebooku po blize nespecifikovanou
dobu i po deaktivaci celého profilu. UZivatel si mliZe nastavit riznou uroven
zabezpecCeni soukromi (Ize omezit ,,viditelnost“ profilu pouze pro pratele
nebo pro pfatelé pratel nebo muaze profil navstivit kdokoliv), av§ak pokud
se pouziva aplikace nebo hra, uzivatel pak sdili své osobni udaje s ostatni-
mi uzivateli dané aplikace bez ohledu na pratelstvi. Prikladem je oblibena
farma - Farmwille, ktera ma cca 80 miliont hract.

I Facebook jako ostatni socialni sité, byl vybaven tzv. zdchrannymi tla-
Citky, které umozni hlasit a zablokovat zavadny obsah (nevyzadany nebo
podvodny obsah, utok na jednotlivce, projevy nasili, zlo€in, sebeposkozova-
ni, nahota, pornografie, sexualné explicitni obsah atd.). PoZadavek se vS§ak
po kliknuti na toto tlaCitko zaradi do fronty a je odeslan administratorim
do USA. Zablokovani takového obsahu je pak zdlouhavy proces. Obecné
plati, Ze ¢im vice uZivatell konkrétni obsah nahlasi, tim vétsi je Sance na za-
blokovani konkrétni stranky (Kopecky, 2010).

Na Facebooku se objevuji i zpisoby komunikace hranicici s kybersSikanou,
tj. nebezpecné komunikacni jevy realizované prostiednictvim informacénich
a komunikacénich technologii s nasledkem ubliZeni ¢i jiného poskozeni obéti
bud’ zamérné, nebo v disledku napi. nevhodného vtipu, nedorozuméni apod.
(Krejci, 2010, s. 3). Prikladem je aplikace Friends Facts, kde pratelé odpo-
vidaji na dotazy typu ,,Myslite si, Ze odeSel/a nékdy z hospody bez placeni?
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nebo ,Myslite si, Ze doty¢ny béhem svého zivota néco ukradl?“ a dalsi. Pod
témito otazkami je malym pismem psano varovani, Ze smysl této aplikace je
vyhradné pro pobaveni, Zzadné z odpovédi na osobni otazky by nemély byt
brany vazné. Pfesto osoba, ktera neni dostate¢né psychicky odolna, miize
mit s témito informacemi problém. Aplikace je navic koncipovana tak, ze
chce-li ¢lovek zjistit jméno pritele, ktery odpovidal na tyto dotazy, musi sam
zodpoveédét 70 jinych dotazl tohoto druhu (E-bezpeci, 2009).

V Ceské republice ma v soucasnosti profil na této sluzbé pfiblizné 3 milio-
ny uzivateli (stav k 31. bieznu 2011; Hejl, 2011).

6 Bezpecnost na internetu

Vzhledem k tomu, Ze zaloZeni profilu, at uz na Facebooku nebo v které-
koliv jiné socialni siti ¢i komunikaénim portalu, nevyZaduje bohuzel témér
zadnou miru zodpovédnosti ani védéni o rizicich a pravidlech pro bezpecné
uzivani internetu, ptali jsme se divek, v ¢em si mysli, Ze pro né (nebo jejich
vrstevniky) mize byt internet nebezpecny. Polozka byla koncipovana jako
otazka s volnou odpovédi, niZe uvedené kategorie tedy vzesly pfimo od re-
spondentek.

Tab. 3: Nebezpecnost internetu

1. st. ZS 2.st. ZS SS y
AC| RC |AC| RC |AC| RC | AC| RC
manipulace 1] 14%| 3] 39%| 3| 27% 71 27%
ohrozeni (achylové apod.) | 8 | 10,8 % | 50 | 65,8% | 57 [50,9% | 115 | 43,9 %
viry, spam 8 10,8 % 1 1L,3% | 31 27%| 12| 46%
ztrata soukromi 0 00%| 6| 79% | 18 | 16,1% | 24 | 92%
zisk nespravnych info 0] 00%| O 0,0% 1] 09% 1| 04%
zavislost 1| 14%| 4| 53%| 18 |161% | 23 | 88%
odlouceni od reality 0] 00%| 0| 00%| 8 7,1 % 8| 31%
ztrata casu 30 41%| 0] 00% | 5| 45% 81 31%
neprihlednost 0] 00%| 0| 00%| 8 71 % 8| 31%
v nicem 35 1473%| 6| 79% | 12 [10,7% | 53 |20,2%
nevim 14 (189% | 7| 92%| 10 | 89% | 31 | 11,8%
miiZe se rozbit PC 4| 54%| 0| 00%| O] 00% 41 1,5%

Pozn.: AC = absolutni cetnost; RC = relativni cetnost
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Jak je zfejmé z tabulky, témér polovina divek mladsiho S§kolniho véku
nevidi v internetu Zadné nebezpeci a dalSich témér 20 % nevi, v ¢em by mohlo
nebezpeci spocivat. To je znamkou nevhodné ¢i nedostate¢né medialni vy-
chovy nebo nespravného pouéeni ditéte rodiéi. Divky od druhého stupné ZS
a starsi si uvédomuyji riziko alespon v podobé ohrozeni ,,zlymi“ lidmi (napf.
uchylové, vrazi apod.).

Zjistovali jsme, jaka pravidla bezpecného uzivani internetu divky znaji
a dodrzuji. Studentky stfednich §kol si uvédomuji dulezitost neuvadéni osob-
nich dat, coz v 35 % dodrzuji. Stejné tak i divky na 2. stupni ZS (15 %). Zde
jsme narazili na rozpor, kdy divky nesd€luji adresu nebo datum narozeni,
pokud o to n€kdo cizi napf. na chatu pozada, ale do informaci v profilech
to bez obtizi uvedou.

Vyznamnymi daty se stavaji i informace, Ze témér 30 % divek bez rozdilu
véku nezna nebo nedodrzuje Zadna pravidla pro bezpe¢né uzivani internetu.
Dalsi 20 % z dotazanych sice tusi, Ze internet nebude naprosto bezpecnym
mistem, ale o pravidlech také nevi. Z rozhovort jsme zjistili, Ze nejmladsi
divky neuvadi datum narozeni ne kviili prevenci zneuziti osobnich udaju, ale
proto, Ze kvili registraci na riznych portalech, které jsou vékové omezeny,
uvadi jiny vék (délaji se starSi) a maji strach, Ze na tento podvod nékdo prijde.

Divky bohuZel nejsou ze Skoly poucené o rizicich v souvislosti s uzivanim
pocitace a internetu, a to i presto, Ze ve Skole s pocitaci pracuji. Informace,
které maji, jsou pfevazn€ od rodicli, nékteré si predaly mezi kamaradkami.
Divky z druhého stupn€ priznaly, Ze je néktefi ucitelé nabadaji k odhlaseni
z Facebooku, protoze je to nebezpecné, avSak neuvadéji konkrétni nebezpeci,
a proto divky tuto sluzbu jako ohrozujici nevnimaji.

Analyza vypovédi ukazala, Ze divky prvniho stupné maji prokazatelny
zajem o vice informaci tykajicich se bezpecného chovani na internetu. Prefe-
rovanou formou je pro né€ pouceni rodici, starsi divky o tyto informace zajem
nemaji. Pokud by to bylo nutné, pfijatelnou formou osvéty pro divky z dru-
hého stupné je pouceni od kamaradu a pro stfedoskolacky je idealni vyveésit
tyto informace na zed Facebooku.

7 Rodicovska kontrola

Rodice by bezpochyby méli mit piehled o tom, co jejich dit€ na internetu
d€la, s kym se styka apod. Opak je ovSem pravdou. Z rozhovortl vyplyva, Ze
pokud rodi¢ pusti prvostupnové dit€ na pocita¢, ma spise strach o ulozené
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soubory a jejich nechténé vymazani, popf. stazeni virti. Tito rodiCe jesté
reguluji Cas svych déti straveny u pocitace, okrajové védi, co potomek na in-
ternetu d€la (jestli hraje hry nebo je na Facebooku), ale o pratelich a lidech,
se kterymi si povida, nemaji tuSeni.

Na druhém stupni ZS se situace nelepsi. Podle nazoru dotazovanych
divek rodiCe nevédi o tom, s kym se stykaji nebo co na internetu délaji. V roz-
hovorech uvedly, Ze zpocatku uZivani internetu se rodi¢e obcas podivali, co je
obsahem jejich internetovych aktivit, nyni uz své déti nekontroluji. I divky ze
stfedni Skoly zdtiraznily, Ze zpoc¢atku se rodice divali do historie akci na inter-
netu nebo je pozorovali za zady, ale dnes uz nevédi o jejich chovani témér
nic. Navic mnohé z nich vlastni notebook. V tomto pfipadé je rodiCovska
kontrola prakticky vyloucena.

8 Erotické a sexualni zkusenosti na internetu

70 % divek bez rozdilu véku uvedlo, Ze se s erotickou nebo sexualni tema-
tikou na internetu jiz setkalo. Téch, které tuto zkuSenost maji, jsme se dale
ptali, v jaké souvislosti k tomu doslo.

Tab. 4: Setkani s erotickou nebo sexualni tematikou na internetu

1. st. ZS 2.st. ZS SS y
AC| RC |AC| RC |AC| RC |AC| RC
na chatu ¢i seznamce 12 (44,5% | 31 |57,4% | 56 |54,4% | 99 |53,8%
eroticky zamérené stranky | 9 |33,3% | 22 |40,7% | 52 |50,5% | 83 | 451 %
jiné 6 1222%| 3| 56% | 13 |12,6% | 22 |12,0%

Pozn.: AC = absolutni &etnost; RC = relativni cetnost

Respondentky vyjadiovaly afinitu k zadanym kategoriim s mozZnosti uve-
deni vlastniho nazoru pfi volb€ ,,jiné“. Vice nez polovina dotazanych bez
rozdilu véku se setkala s erotickymi ¢i sexualnimi navrhy na chatu nebo se-
znamce. PfibliZzné polovina stfedoSkolacek ma zkuSenost s eroticky zaméreny-
mi strankami (at uz navstivenymi amysln€ ¢i neimyslné). V moznosti ,,jiné"
respondentky uvedly zkuSenosti s erotickou reklamou nebo erotickymi hrami.

Pii rozhovorech divky z prvniho stupn€ pfiznaly, Ze zkuSenost s erotikou
nebo erotickymi hrami vnimaji jako Spatnou, a proto vyhledavani tohoto
tématu nikdy neopakovaly. Na druhém stupni jiz navstévuji takto zaméfené
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stranky umyslné. Tato zkuSenost jim nevadi a relativn€ ¢asto tyto navstévy
opakuji - kdyZ nejsou rodi¢e doma. Pokud jsou osloveny k tomuto tématu
na chatu, bud’ neodpovidaji, nebo odpovidaji negativné. Erotika a sex je podle
nich na internetu uplné ,normalni“. Jde predev§im o otevienou komunikaci,
ale i o vyménu informaci. Dv€ dotazované divky se v rozhovoru zminily, Ze se
s touto tematikou setkaly prostiednictvim videochatu. Tuto zkuSenost vnimaji
spise jako negativni.

Studentky stiednich Skol maji zkuSenosti s erotikou ¢i sexem na internetu
spise neumyslnou, i kdyZ pfiznaly, Ze dfiv (na ZS) to byl trend, a proto z leg-
race takto zaméfené stranky navsté€vovaly. S nabidkami k erotické komunikaci
pres chat se setkavaji bézné€, ale zlistavaji pasivni. Podle nich byl sex pfes
internet moderni, ale ,ted uz to tak neleti“. Je to samoziejmost. Dle jejich
nazoru se tim déti na zakladni §kole chlubi, ale na stfedni uz se to prili§ nero-
zebira, nebot je to osobni. ZkuSenosti s videochatem stfedoskolacky nemaji.
Erotika a sex je pro nactileté velmi dulezité téma, avSak v mnoha pfipadech
neni mozné jej diskutovat face-to-face. Internet je proto snadno dostupnym
médiem k feSeni této problematiky.

Diskuse a zavér

Co vSechno nas vyzkum potvrdil ¢i alespon naznacil? Ukazuje se, Ze se
jedna o fenomén, ktery se do Zivota déti a mladeZe (v naSem pripadé divek)
prosadil natrvalo a velmi vyrazné. Dokonce tak, Ze zivot mladych lidi profiluje
a fakticky ovliviiuje v rovin€ znalosti, postojti i chovani.

Pfimé negativni dopady lze hledat v Case, ktery déti u pocitace travi. To
ma samoziejmé zdravotni rizika (ve vSedni dny cca 5-6 hodin ,sezeni® ve Sko-
le a k tomu 2-4 hodiny u pocitace). V mnoha pfipadech bez kompenzace
jinou pohybovou aktivitou.

Z dalSich moznych negativnich dopadt se jedna o pifimé ohroZeni lidmi,
ktefi se dokazou do prizn€ divek ,vemluvit“ a zneuzit jejich zvédavosti, naivity
a touhy po dobrodruzstvi.

Velmi specifickym negativnym dopadem s nesnadno dohlédnutelnymi
dusledky pro jejich dospélou budoucnost je vznik zavislosti na povrchnim
chatovani, jehoZ informac¢ni hodnota je velmi nizka (vétSinou ,bezcenna“
pocitova sdéleni) a jde vlastné o moderni zabijeni Casu, ktery nedokazou
divky travit hodnotnéji. Nicméné je to pohodlné, ,po ruce” a modni. Tento
navykovy zpisob traveni volného ¢asu oslabuje vili a ve svych disledcich
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vede k neochot€ vyvinout vétsi usili smérem k jinym zazitkim, které preci
jen vyzaduji ur€itou ,namahu®.

Shrneme-li podstatné, pak vysledky naseho vyzkumného Setfeni potvrzuji,
Ze divky travi na internetu mnoho ¢asu predevsim kviili absenci jinych konku-
rencnich aktivit. Prili§ si neuv€domuji rizika spojena s virtualnim prostiedim,
a proto je zde vysSi mira ohrozeni. Selhava Skolni medialni vychova i pouceni
a kontrola ze strany rodi¢li. Moznou pfi¢inou je nedostatecna informovanost
ucitelt i ostatnich dospé€lych. Je ziejmé, Ze ochrana pied riziky virtualniho
prostfedi je nezbytna. Jsme pfesvédceni, Ze pii dostatecné osvéte uzivateli je
moZné alesponl nékterym socialné€ patologickym jeviim a rizikiim spojenym
s uzZivanim internetové sité predejit.
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KONFERENCE MEDIACE 2011 - KULTIVOVANY
ZPUSOB RESENI SPORU
OLOMOUC, 14.-15. 10. 2011

Lenka Hola, Pavla Nadvornikova

Ve dnech 14.-15. 10. 2011 se v prostorach Pravnické fakulty Univerzi-
ty Palackého v Olomouci konal I. roénik mezinarodni védecké konference
»MEDIACE 2011 - Kultivovany zpusob FeSeni spora“, kterou spolupofadaly
Pravnicka fakulta a Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.
Zastitu nad konferenci prevzal ministr spravedInosti CR JUDr. Jifi Pospisil
a rektor Univerzity Palackého v Olomouci prof. RNDr. Miroslav Maslan, CSc.

Cilem konference bylo otevieni interdisciplinarniho diskursu reflexe mediace
v Ceské republice a ve svété s doporudenim pro jeji dalsi teoreticka zkoumani
a aplikaci v praxi. Tomuto cili odpovidalo také zaméreni prednasek hlavniho
panelu. Organizatofi si velmi vazi ucasti prednich odborniki, a to pro oblast
psychologie prof. Jara Kfivohlavého s pfednaskou Dva zptisoby, kde a jak se
socialni psychologie setkava s mediaci, doc. Ireny Sobotkové s tématem Psy-
chologické aspekty rodinné mediace. Pravni discipliny reprezentovali prof. Pa-
vel Samal s pFispévkem Uplatnéni mediace v trestnim Fizeni a prof. Nadézda
Rozehnalova s prispévkem Na kfiZovatce mezi mediaci, rozhod¢im fizenim
a fizenim soudnim? Sociologické aspekty v mediaci akcentovala doc. Martina
Urbanova s prednaskou Mediace jako nastroj socialni kontroly v postmoderni
spole¢nosti. Vyznamnymi podnéty pfisp€li zahraniCni experti, a to prof. Vladi-
mir Labath (SR) s t¢ématem Metodika, eklekticizmus a improvizace v mediaci
a prof. Rufino Lopez (USA) s tématem Pravnici v mediaci

Po hlavnich pfednaskach nasledovalo jednani v sekcich. Byly zaméfeny
na zakladni oblasti, v nichZ se mediace v CR s uspéchem aplikuje, tedy na
mediaci rodinnou, mediaci ve vzdélavani, mediaci v trestni oblasti a mediaci
v obchodnich a jinych obCanskopravnich vécech. Kazda sekce byla vedena
dvéma odborniky, kdy snahou organizatort bylo, aby v jejich osobach byla
zastoupena jak teorie, tak praxe mediace. Volba téchto odbornikl se ukazala
velmi ucelnou. S pfispénim jejich znalosti, zkuSenosti a odborného renomé
bylo jednani vSech sekci na velmi vysoké urovni.

Z téchto jednani vyplyvaly predev§im pozadavky na profesionalizaci me-
diace - mediace by méla byt uznana jako profese vyzadujici kvalitni pfipravu
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a celozivotni podporu dal§iho vzdélavani, které by zahrnovalo komunikacni
dovednosti, znalosti metody mediace, psychologické aspekty feSeni konflikti
i pravni znalosti. Kvalifikovany mediator je zakladnim predpokladem pro
poskytovani kvalitnich mediaénich sluzeb. K tomu bude potfeba uplatiovat
i adekvatni kontrolni mechanismy. Z hlediska kvalifikace mediatora v rodin-
nych konfliktech se jako vhodné jevi vzd€lani v psychologii, socialni praci,
pedagogice a pravu, jehoz mira vSak nebyla jednozna¢né definovana (od ne-
kvantifikovaného pravnického minima az po formalni pravnické vzdélani).
Z diskusi sekce nelze definovat zadné doporuceni ve vztahu k typové instituci,
ktera by méla vzd€lani mediatord zajiStovat. Také mediator ve Skolnim pro-
stiedi (peer mediace a mediace za pomoci dospélého mediatora) by mél byt
kvalitn€ vyskolen a dale kontinualné posilovan. Vysledky vyzkumi potvrzuji
rist zajmu o feSeni konflikt ve Skolach.

Mediace by méla byt respektovana jako interdisciplinarni metoda. Rodinna
sekce povazuje za vhodné klast diiraz na etickou a profesni stranku mediace
v rodinnych konfliktech v pfipadech advokatni praxe. Sekce deklarovala niko-
liv ojedin€lou zkuSenost jednostranného zaméfeni advokata na zajem klienta.
Doporucuje apelovat na advokatni stav, aby mediaci vnimal jako prostiedek,
ktery pfinasi vyhodné reseni pro vSechny zucastnéné, zejména pak pro dité.

Napfic¢ sekcemi zaznivala nutnost mit v praxi jasné nastavené zpusoby
spoluprace mediatort nejen s organy ¢innymi v trestnim fizeni (s policii,
statnimi zastupci a soudci), ale i s dal§imi institucemi, kterymi jsou napf.
zdravotnicka zafizeni, organy socialné€ pravni ochrany déti, Skolska zafizeni,
a osobami - napr. advokaty.

V otazce legislativnich podminek pro uplatnéni mediace se vét§ina ucast-
nikd obava, Ze pokud bude zakon o mediaci dvojkolejny, hrozi omezeni vy-
uzivani mediace a jeji potence. Budou tim také vytvofeny prekazky vyuziti
potencialu kvalitnich (nezapsanych) mediatorti. Sekce mediace v trestni ob-
lasti doSla k zavéru, Ze stavajici legislativni uprava vyuzivani mediace mezi
pachatelem a obéti trestného &inu v CR vyhovuje. Piisluina ustanoveni lze
nalézt jak v zakoné o Probaéni a mediaéni sluzbé CR, tak i v trestnim zako-
niku a zakon€ o soudnictvi ve vécech mladeze. Pfi pripravé navrhu zakona
o mediaci v netrestnich vécech byly dosavadni praktické zkusenosti mediato-
il - pracovnikid PMS CR zohlednény. V odborné sekci mediace v obchodnich
a jinych obcanskopravnich vécech byla opakované zdliraziovana nutnost
prijeti vyvazeného zakonného textu jako normy, ktera by predevsim nevytva-
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fela prehnané formalni prekazky pro uplatiovani mediace v praxi. Na jedné
stran€ zakonna uprava musi jasné a srozumitelné formulovat zakladni zasady
a principy mediace, na kterych je mediace postavena (tj. predev§im princip
mlcenlivosti, zdsada odborné kvalifikace, nestrannosti a nezavislosti media-
tora, ucinky mediace na b&h procesnich a hmotnépravnich lhit), na druhé
strané€ je nezbytné, aby zakon nestanovil prehnané formalistické pozadavky
a podminky, které by zabranovaly nejen pristupu ke svobodnému vykonu ¢in-
nosti mediatora, ale které by znemoznovaly efektivni pouzitelnost mediace
v praxi. V tomto sméru zaznély varovné prispévky reflektujici posledni vyvoj
zakonné upravy ve Slovenské republice, kdy v disledku necitlivé novelizace
zakona o mediaci (zakon €. 420/2004 ZZ, O mediacii a o doplneni niektorych
zakonov) stanovenim nadbyte¢ného formalniho pozadavku doslo k podstat-
nému poklesu vyuzivani mediace.

Dne 15. 10. 2011 pokracovala konference druhou ¢asti jednani v sekcich
a prakticky pojatymi workshopy. Ty byly zamé&reny na téma Collaborative
Law/Prdvo spoluprdce (JUDr. Lenka Zidkova, JUDr. Anna Marova), Télo
a neverbalita v mediaci (Mgr. Zuzana Vasi¢akova Oc¢enasova, MSc.), Rodinné
konstelace a mediace (Mgr. Marek Paral), Sila emoci v mediaci (JUDr. Lenka
Pavlova), Moznosti a limity medidtorii (PhDr. Dana Rabinakova).

Konferenci lze vyhodnotit jako uspéSnou a piinosnou. Stanoveného cile,
a to otevieni interdisciplinarniho diskursu mediace v Ceské republice a v za-
hranici, bylo dosazeno. Odborné sekce podporily pfijeti samostatné pravni
upravy mediace, trend profesionalizace mediatorti, vysoky standard jejich
vzdélavani, a to v intencich interdisciplinarity mediace jako metody. Vystupy
z jednani jednotlivych sekci jsou k dispozici na www.mediaceolomouc.eu.

PhDr. Lenka Hol4, Ph.D., hlavni organizator konference, Ustav pedagogiky a socialnich
studii, PAF UP Olomouc

Mgr. Pavla Nadvornikova, ¢len organizaéniho tymu, Ustav pedagogiky a socialnich studii,
PdF UP Olomouc

181






RECENZE






ROZVOJ MORALNIHO VEDOMI ZAKU

Kamila Stastna

VACEK, P. Rozvoj mordlniho védomi Zdkii. Metodické nameéty k realizaci prii-
Fezovych témat. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-386-4.

V zafi roku 2010 byl po dlouhé bouflivé diskusi zaveden do ¢eskych Skol
novy doplikovy predmét eticka vychova. V této souvislosti bych chtéla upo-
zornit na knihu Pavla Vacka Rozvoj mordiniho védomi Zdkii s podtitulem Meto-
dické naméty k realizaci priirezovych témat. Tato kniha podava hlubsi vhled
do problematiky mravni vychovy a mimo jiné predklada jasné argumenty,
proc etickou vychovu viibec realizovat. Autor ale v uvodu knihy zminuje, Ze
mu jde spiSe o to, aby jeho text pomohl pedagogliim , pfesunout moralni té-
mata z konce fady na pfedni mista“.! Dal§i zamér knihy spociva ve zkoumani
otazek moralky z pohledu psychologie a pedagogické praxe.

Pavel Vacek, ktery je jeden z mala odbornikii na tuto problematiku u nas,
zpracoval velké mnozZstvi materialti. Prednasi pedagogickou psychologii na
Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové a ma zasluhu na zavedeni
etické vychovy.

Ve svém vykladu postupuje od obecnych teorii psychologie moralky pies
analyzu mravniho vyvoje jedince k soucasné charakteristice mravni vychovy
ve Skole az k praktickym radam pfi vychové charakteru. Své pojednani pfitom
rozdélil do Ctyt kapitol.

V prvni kapitole nahliZi na teorie mravniho vyvoje znamych i méné znamych
odbornikl J. Piageta, L. Kohlberga, C. Gilliganové, N. J. Bulla a E. Turiela,
pricemz zdlraziuje, co je pro ucitele v praxi dulezité. Napriklad na strané 16
vysvétluje, jaké faktory podminuji moralni védomi. Podle néj mezi tyto faktory
patfi inteligence, socialni vztahy mezi vrstevniky a nezavislost na omezujicim
natlaku dospélych autorit.

Dalsim pfinosem prace je skutecnost, Ze Vacek stavi vedle sebe znacny
pocet vyzkumi. Zajimavy vyzkum je napfiklad vénovan ovéieni Piagetovy
teorie autonomni a heteronomni moralky v Ceském prostfedi. Vacek prinasi

' VACEK, P. Rozvoj mordlniho védomi Zdakii. Metodické naméty k realizaci prifezovych
témat. Praha: Portal, 2008, s. 6.
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zjisténi, Ze tato teorie se v Ceském prostredi potvrdila. Na zakladé téchto vy-
zkumu predava pedagogtim cenné rady, jak konkrétné postupovat pii ovliviio-
vani charakteru. Uvadi, Ze je potieba, aby se déti aktivné ve Skole zapojovaly,
podilely se na fizeni a diskutovaly. K vedeni diskuse pfedklada hned n€kolik
navodu. Od pedagoga se ocekava spiSe funkce moderatora, ktery podnécuje
k diskusi, vede k naslouchani a uvadi vypovédi do SirSich souvislosti. Vacek
poskytuje i konkrétni rady, jak si vybrat vhodné dilema, a nastinuje pfiklady
otazek, kterymi mtZe pedagog diskusi podnitit.

Pozoruhodna je podkapitola Analyza procesu moralniho vyvoje, kde se
autor vénuje zcela béZnym Skolnim nefestem, jako jsou napfiklad opisovani
nebo podvadéni. Prezentuje vyzkumy 1. Sookyové, ktera doklada, Ze hlavnimi
motivy pfi opisovani jsou sobeckost a zbab€lost. V souvislosti s podvadénim
Vacek poukazuje na zavéry T. Lickona, ktery dochazi k tomu, Ze ti, kterym se
osvédci podvadét ve Skolnich lavicich, budou pravdépodobné jednat necestné
iV jiném prostredi.

Ve druhé kapitole autor nejprve srovnava mravni vychovu v dobé€ socia-
listického rezimu, ktera byla zcela ve sluzbach totalitniho reZimu, s mravni
vychovou po roce 1989. K hodnoceni sou¢asného stavu prijima vyjadie-
ni N. J. Bulla, ktery fika, Ze pro soucasnou spole¢nost je charakteristicky
nezajem o mravni vychovu, coz Bull doklada pfiliSnou abstrakci principt,
pasivitou vychovavaného nebo iracionalni vychovou. Poté nasleduje vycet
a rozbor piimych a nepfimych metod mravni vychovy. Autor uprednostiiuje
pro dlouhodobé a trvalé ovliviiovani charakteru zejména metody nepiimé,
které v zasad€ usti v diskusi s mravnim obsahem. V této kapitole vSak vénuje
vEétsi prostor metodam pfimym, z nichZ prevazné popisuje odmeény a tresty.

Ve treti kapitole se Vacek zaméfil na samotny pojem hodnota. Poukazal
na komplikace spojené s vymezenim tohoto pojmu. Pfedstavil jednotlivé do-
maci i zahrani¢ni projekty spojené s vychovou k hodnotam a podal didak-
tické inspirace, jak je mozné vychovu k hodnotam aplikovat u nas v ramci
prifezovych témat.

V posledni kapitole s nazvem Skola a jeji mozZnosti vychovy charakteru
zakd autor pfipomina ziejmou véc, ktera se ale Casto na ¢eskych Skolach
opomiji, totiZ Ze vychova charakteru je zalezitosti celého ucitelského sboru.
Podava zde struény prehled dvou projektii. Jedna se o program vychovy cha-
rakteru T. Lickony a model vychovy charakteru M. Berkowitze, ktery srovna-
val 72 §kolnich projektii na vychovu charakteru. Vacek uvadi, Ze Berkowitz
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dochazi k nazoru, ze pokud by byly programy na vychovu charakteru uskutec-
nény, doslo by napfiklad ke zlepSeni Skolniho prospéchu, upevnéni socialnich
vazeb, rozsifeni dovednosti fesit konflikty, vyssi kvalité moralniho usudku,
védomi odpovédnosti, ke zvySeni vzajemného respektu, zvyseni sebekontroly,
socialnich dovednosti, sebeuplatnéni a zvySeni ucty k uciteltim.

Co se technické stranky tycCe, Ctenai mize mit trochu problém se v knize
zorientovat, protoze néktera Cisla stranek v obsahu neodpovidaji skute€nym
jednoduse a pochopiteln€, takZe se kniha stava pfistupnou nejen pro odbor-
niky, ale i pro celou Sirokou vefejnost.

Kontaktni adresa

Mgr. Kamila Stastna

Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy
U Kiize 8

150 00 Praha 5

email: kamila.stastna@seznam.cz
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EDUKACNI PROCES U OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Lenka Mitrychova

FINKOVA, D.; RUZICKOVA, V.; STEJSKALOVA, K. Edukacni proces u 0sob
se zrakovym postizenim. Olomouc: UP, 2010. ISBN 978-80-244-2745-4.

Titul elernigové publikace navazuje na sérii distancnich studijnich textt,
jejichzZ tvorba je podporena Evropskymi strukturalnimi fondy. Dava si za ukol
seznamit Ctenafe s moznostmi vychovné vzdélavacich tendenci zrakové posti-
zenych v kontextu historickych souvislosti i aktualniho legislativniho ukotveni
na jednotlivych stupnich skolského vzdélavani véetn€ terciarni sféry. Kapitoly
se vénuji jednotlivym aspektim edukaéniho procesu a maji logickou prova-
zanost na konkrétni specifika vychovy a vzdélavani zaka dle typu zrakového
postiZeni.

Autorky vychazeji z historického vyvoje, soucasného legislativniho ramce
a terminologického vymezeni. Historické souvislosti, vyvoj a ukazky (braill-
ského) pisma, specifika pfi vyvoji edukacniho systému v ramci jednotlivych
stupnti postizeni jsou doplné€ny o vyznamné osobnosti specialni pedagogiky
z této oblasti. Jako vhodné se jevi i doplnéni jmen o dobové podobenky
¢i fotografie. Ctenaf je tak misto pouhého proéitani faktll zaujat i informa-
cemi netextové povahy a to mu pomaha pii predstavivosti a zapamatovani
sdéleného. Povazuji za velmi uzitecné, Ze publikace poskytuje kompletni
prehled legislativy a terminologie pfimo se vztahujici na Zaky se zrakovym
handicapemn. Pfedpokladam, Ze se timto podrobnym vypisem autorky chtély
vyhnout Casto se v literatufe pouze opakujicim odkaziim na dané zakony
a vyhlasky bez konkrétniho ,vytahu“ souvislosti. Znacna ¢ast kapitoly pak
patfi rozliSeni pojmu integrace a inkluze s citaci pojeti rliznych autort se za-
méfenim na mozné pristupy, formy a stupné integrace uplatiované u zaki se
zrakovym postiZzenim. Autorky se snaZily srovnat pojeti vice odborniki a také
predstavit praktické varianty vychovy a vzdélavani téchto zakd, determinanty
vhodnosti danych variant, predpoklad® i vyhod a nevyhod, co se podpory
a odborné pomoci tyCe, véetné charakteristiky vzdélavani dle véku a vyctu
§kol poskytujicich specialni vzdélavani. Prostor je vénovan i celoZivotnimu
vzdélavani v souladu se souéasnymi trendy. Ctenaf tedy dostava uceleny
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prehled o vSech existujicich mozZnostech edukace osob s deficitem zrakovych
funkci. Presto je mu poskytnut dostate¢ny prostor pro vlastni nazor na inte-
grovanou Ci optimalizovan€ segregovanou formu edukace.

Kapitola treti je zastfeSujici pro nasledujici aspekty a specifika vyuky
a vzdeélavani osob se zrakovym postiZenim, v nich jsou pak podrobné popsany
zvlastnosti pfi edukaci osob s rozliénym stupném postiZzeni. Vymezeny jsou
pojmy tyflodidaktika a edukace, obecné i specifické podminky pribéhu. Meto-
dy i zasady jsou sice obecné znamou informaci, v podobé€ tohoto textu vsak
predstavuji jejich konkrétni uplatnéni u osob se zrakovym postizenim. Za pod-
statné povazuji vymezeni pojmi rehabilitace, kompenzace i reedukace i jed-
notlivych forem vyucovani. Autorky zdtiraziuji individualni aplikaci forem,
zasad i metod edukace adekvatné potfebam Zaka s uvedenym postizenim.

Specifika edukaéniho procesu Zaka s rozliCnymi stupni postiZeni maji
obdobnou strukturu, coz umoziuje ¢tenafi snadnéjsi orientaci a srovnani
jednotlivych oblasti. Za zdafilou povazuji logickou souslednost jednotlivych
krokti edukace pocinaje vyukou pocatecniho Cteni a psani az k odliSnostem
v jednotlivych pfedmétech, kdy autorky vychazely z ramcového vzdélava-
ciho programu, jednotlivych vzdélavacich oblasti. Kapitoly edukace osob
s nevidomosti, slabozrakosti a zbytky zraku jsou doplnény velmi nazorné
fotografiemi a obrazky.

Posledni kapitolou predstavuji autorky kompetence specialniho pedagoga
pfi vychové a vzd€lavani osob se zrakovym postiZzenim. Osoba specialniho
pedagoga je popsana z hlediska legislativnich i vzd€lanostnich naroki na tuto
pozici. Zminény jsou i kompetence a povinnosti dalSich odbornik (zrakovy
terapeut, instruktor prostorové orientace, poradce rané péce), ktefi se primo
na vyuce nepodileji, presto hraji dtlezitou roli v komplexnim pfistupu k oso-
bé se zrakovym handicapem. Soucasné je zdliraznén fakt, Ze tito specialni
pedagogové se dale specializuji dle véku klientd ¢i provozované ¢innosti.

Publikace nabizi uceleny pohled na oblast edukace osob se zrakovym
postiZenim. Jednotlivé kapitoly jsou systematicky provazany a ¢tivou formou
poskytuji cenné informace. Pro studenty je pak pfinosem, Ze nemuseji vyhle-
davat v jednotlivych zakonech a vyhlaskach a naleznou zde legislativu souvi-
sejici a prakticky aplikovanou na oblast osob se zrakovym postiZzenim. Jedna
se jiz o nékolikaté CD s ustalenou a osvédéenou formou a podobou informaci.
Mensi nevyhodu v upravé spatiuji v boénich marginaliich, které se zobrazuji
na pravém okraji textu a na mensich monitorech je nutné text posouvat.
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SYSTEMATIKA HUDOBNEJ PEDAGOGIKY

Eva Kralova

MEDNANSKA, 1. Systematika hudobnej pedagogiky. Fakulta humanitnych
a prirodnych vied PreSovskej univerzity v PreSove. PreSov: Rokus. 2010. 142 s.
ISBN 978-80-555-0149-9.

Hudba je zjavenim vyssieho rozumu a midrosti.“
Ludwig van Beethoven

Vydavatel'stvo Rokus uviedlo v r. 2010 na kniZny pult publikaciu s na-
zvom Systematika hudobnej pedagogiky od Ireny Mednanskej, ktora patri
k nasim poprednym odbornikom v oblasti hudobnej edukacie. Autorka je
dobre znama pre domacu, aj zahrani¢énu hudobnua a hudobno-pedagogicku
verejnost. Posobila na vSetkych typoch umeleckého Skolstva na Slovensku:
ZUS, Konzervatérium v Ziline, ucitel'ské fakulty: katedry hudby v Nitre,
Ziline a Presove; ale vykonavala aj funkciu riaditelky Statnej filharmonie
v Kosiciach. Aktivne bola ¢inna aj v zahranici, kde viedla hudobnu skolu
Musikschule Bleicherode v Durinsku. Zastupovala krajiny strednej a vychodne;j
Eurépy v prezidiu Europskej asociacie pre hudobnu vychovu v r. 1992-2009,
je narodnou koordinatorkou EAS pre Slovensko a ¢lenkou medzinarodnej
redakénej rady Casopisu Hudebni vychova (2008).

Recenzovana publikacia s hudobno-pedagogickou tematikou nie je jedi-
nou od tejto autorky. Z oblasti hudobnej pedagogiky vydala dve vedecké mo-
nografie, vedecké a odborné studie v domacich a zahrani¢nych zbornikoch.
Zaroven je Skolitel’kou doktorandov v odboroch blizkych téme monografie
na Slovensku a v Cechach, zrealizovala viac ako 120 prednasok na kongre-
soch EAS, na univerzitach a vysokych hudobnych §kolach v 16 krajinach
Europy. Tieto bohaté skusenosti priniesli autorke material, ktory zurocila
v kvalitnom spracovani navrhu vedeckej reflexie hudobno-vychovného pro-
cesu. Jej prinos spociva najma v doplneni systematiky hudobnej pedagogiky'
o nové discipliny, ktoré si vyziadali zmenené spoloCenské a edukacné pod-
mienky po r. 1990: vznik samostatnej vednej discipliny v ramci hudobnej

! Zaklad systematiky hudobnej pedagogiky na Slovensku urobil prof. Ladislav Burlas.
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pedagogiky (napr. pedagogicka muzikoterapia) alebo osamostatnenie sa z uz
existujucej discipliny (napr. osamostatnenie didaktiky pop-rockovej hudby
z didaktiky hudby).

Predmetom monografie je (s. 5) ,, hudobnd pedagogika ako disciplina v sys-
tematike hudobnej vedy, so svojim Strukturdalnym systémom, ktory tvori samostat-
nii systematiku hudobnej pedagogiky.“ Autorka v nej charakterizuje vedecké
a aplikované discipliny, najmé didaktiku a metodiku hudobnej vychovy, ale
aj hudobnej vychovy ako celoZivotného procesu rozvoja hudobnych schop-
nosti. Vo svojej publikacii sumarizuje poznatky ziskané z procesu hudobnej
edukacie, ktoré su metodologicky spracované na uroven hudobnej pedago-
giky ako hudobnej discipliny v §trukture hudobnej vedy. Autorka zaroven
oboznamuje Citatel'ov s navrhmi novych disciplin, ktoré prezentuju vedecké
poznatky ziskané z interdisciplinarnych vyskumov. Tieto odporuca chapat
ako ,,samostatné discipliny “, pricom ich je podl'a nej délezité¢ nanovo skumat,
ak je cielom prispiet k inovacii hudobnej edukacie na réznych stupnoch
formalneho a neformalneho vzdelavania a k prinosu vedeckych poznatkov
do hudobnej pedagogiky.

Ulohou publikacie nie je len pontiknut koneéné stanovisko k systematike
hudobnej pedagogiky, ale aj zamyslenie sa nad postavenim hudobnej peda-
gogiky v hudobno-vychovnom procese. Podl'a autorky je doleZité reagovat
na poZziadavky sucasnej §koly, budovat kompetencie Ziakov a vyuzit vSetky
moznosti a zdroje na uspokojenie klienta, ziaka.

Recenzovana monografia je rozdelena do 4 kapitol. Pred prvou a za po-
slednou kapitolou je autorkin uvod a zaver, ostatné su usporiadané v tomto
poradi: hudobna pedagogika, systematika hudobnej pedagogiky, historicky
konspekt vyvoja hudobnej pedagogiky na Slovensku a kompetencné vzdela-
vanie.

V prvej kapitole ,,Hudobna pedagogika“ (ma 7 podkapitol) vychadza
autorka z chapania a delenia hudobnej pedagogiky podl'a Ladislava Burlasa,
ktoré je podla nej , komplexom vedeckych hudobno-pedagogickych disciplin
otvorenych pre dalsie doplnovanie a rozsirovanie, c¢o ju radi k dynamickym,
viacdimenziondlnym veddam.“ (s. 9) Dalej pokraduje prezentaciou hudobnej
pedagogiky ako sucasti kulturnej antropologie podla J. Ruttkaya a definiciami
hudobnej pedagogiky z radov Ceskych, slovenskych a nemeckych hudobnych
vedcov: I. Poledidka, J. Veresa, M. Holasa, H. Rauheho, J. K. Hermanna, a i.
V druhej podkapitole autorka upozoriuje na pluralitu pojmu, kde sa vyraz
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hudobna pedagogika pouziva na oznacenie 1. hudobnej pedagogiky ako ved-
nej discipliny; 2. §tudijného programu pre uéitelov ZUS. Pokracuje analyzou
vztahov hudobnej pedagogiky a hudobnej vedy, priCom sa opiera o definiciu
0. Elscheka z . 1984: ,, Hudobnd veda skiima zneli, pisomnii a psychickii formu
existencie hudby; proces vzniku, vyvinu, Sirenia a apercepcie hudby vo vsetkych
historickych, regiondlnych, Zanrovych a individudlnych podobdch. (...) md mno-
hodisciplindrnu Struktiiru a kooperuje s radom prirodnych, antropologickych
a socidlnych vied, mad vsak v konecnom doésledku sama utvorit celostny obraz
0 hudbe a hudobnych kultiirach.” (s. 18) Na zaklade svojho poznania nemeckej
muzikolégie predstavuje systematiky hudobnej vedy od G. Adlera, Z. Nejedlé-
ho, J. Huttera. V. Helferta, J. Raceka, J. Fukaca, L. Hibberda, H. H. Drégera,
a i., s dorazom na tych autorov, ktori zahrnuli hudobnu pedagogiku ako
disciplinu do svojich deleni hudobnej vedy. Stvrta podkapitola sa zaobera
vztahmi hudobnej vedy a hudobnej pedagogiky a ich réznorodym kvantita-
tivno-kvalitativnym rozmerom, ktory prispieva k vzajomnému dynamickému
obohacovaniu a ovplyviiovaniu hudobnej vedy a pedagogiky. V piatej podka-
pitole sa autorka zamysl'a nad vztahmi hudobnej pedagogiky k pedagogickym
a inym vedam. Upozornuje na terminovo aplikaénu zhodu v nasledujtcich
disciplinach pedagogickej vedy (s. 24): ,vSeobecnd pedagogika — hudobnd
pedagogika, porovndvacia pedagogika — porovndvacia hudobnd pedagogika,
filozofia/teoria vychovy — filozofia/tedria hudobnej vychovy, pedagogickd psy-
chologia — hudobnd psychologia, vseobecnd didaktika — hudobnd didaktika,
sociologia vychovy = hudobnd sociologia. “V d'alSej Casti (6. podkapitola) najde
Citatel vymedzenie pojmov ,hudobna pedagogika®, ,hudobna didaktika“
a ,hudobna vychova“ podl'a nemeckych hudobnych pedagogov W. Gieselera,
W. Kriitzfeldta, H. Kaisera, E. Nolteho, Ch. Richtera, K. H. Ehrenfortha, ale
aj S. Sveca. Prvu kapitolu uzatvara predloZzenim navrhu teoreticko-obsahovej
aproximacie formalneho a neformalneho vzdelavania v hudobnej edukacii
a tieZ navrhom systému hudobnej edukacie, ktory je prehl'adne spracovany
do tabul'kovej formy (s. 28-29).

Druha, taziskova kapitola ,,Systematika hudobnej pedagogiky“ ma 9 pod-
kapitol. Autorka ju otvara charakteristikou systematiky hudobnej pedagogiky.
Etablovanie hudobnej pedagogiky ako vednej discipliny v Cesko-Slovensku
pripisuje zasluhe ¢eskych hudobnych vedcov F. Sedlaka, I. Polediiaka, muzi-
kologov O. Elscheka, ale najméa L. Burlasa. Druha podkapitola sa sustre-
di na systematiku hudobnej pedagogiky Ceskych pedagogov F. Sedlaka
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a I. Polednaka, z ktorych systematiky vychadzal L. Burlas. Aj ked niektoré
discipliny maju rozdielnu §tylizaciu, su si rovnocenné ¢o sa tyka cielov, uloh
a vysledkov. V 3. podkapitole sa Citatel oboznami s hudobnou pedagogi-
kou v hudobnovednej systematike O. Elscheka, ktory pod cielom hudobnej
vedy chapal , ziskavanie co najobjektivnejsich poznatkov o hudbe a jej vztahoch
a ich spristupnenie pre hudobnii prax.“ (s. 33) Na zaklade tohto ciel'a vytvoril
v 2. polovici 20. storo¢ia navrh systematiky hudobnej vedy, ktora sa stala
medzinarodne uznavanou systematikou, v ktorej je pevne ukotvena hudobna
pedagogika a vychadza z nej aj navrh L. Burlasa. Tento ju koncipoval ako
otvorenu a dynamicku vedecku disciplinu (4. podkapitola), ktora , posilnila
hudobnu pedagogiku ako vednu disciplinu a znamend tieZ prvé systematické
usporiadanie disciplin hudobnej pedagogiky na Slovensku.” (s. 35) L. Burlas
v ramci svojej systematiky vytvoril nova odbornu terminolégiu pre niekto-
ré discipliny: hudobnii pedopsychologiu a hudobnii pedosociologiu, ktoré su
samostatnymi disciplinami hudobnej vedy, ale zaroven su aj ,,v sluzbach“
hudobnej pedagogiky, preto pouzitie predpony ,,pedo“. Najnovsi navrh sys-
tematiky hudobnej pedagogiky od J. Ruttkaya (5. podkapitola), vychadza
z Burlasovej systematiky a povazuje za rovnocenné postavenie disciplin pre
oblast vSeobecno-vzdelavacieho a umeleckého §kolstva. V d'alSich podkapi-
tolach sa autorka zamysl'a nad odrazom spolo¢enskych zmien v postaveni
subdisciplin hudobnej pedagogiky a moznostami vzniku novych disciplin: /u-
dobnd pedopsychologia, hudobnd pedosociologia, porovndvacia (komparativha)
hudobnd pedagogika. V 9. podkapitole sa autorka pomerne podrobne zaobera
integraciou hudobnej pedagogiky s hudobnou vedou, inymi spolo¢enskymi
vedami a umenim. Popisuje najma tie discipliny, ktoré sa etablovali a etabluju
na Slovensku po 1.1990: pedagogickd muzikoterapia, hudobnd pedoterapia,
integrativha hudobnd pedagogika a polyestetickd vychova a cirkevnd hudobnd
pedagogika. Tieto nové discipliny uzatvara hudobnou informatikou, ktora ma
vlastnu systematiku pevne ukotvenu najma v Studijnych umeleckych progra-
moch na umeleckych vysokych Skolach.

V 3. kapitole ,,Historicky konspekt vyvoja hudobnej pedagogiky na Slo-
vensku“ sa autorka venuje v troch podkapitolach vyvoju hudobnej pedagogiky
od 2. polovice 19. storocia po sucasnost. Podrobne popisuje hudobno-pedago-
gicky vyskum na Slovensku, jeho témy, inovacie a koncepcie, ale aj formy jeho
prezentacie. Pri jednotlivych tematickych okruhoch hudobno-pedagogického
vyskumu sa Citatel dozvie mena pedagogov a psychologov, ktori sa vedecko-
vyskumne zaoberaju konkrétnou hudobnou oblastou.
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V poslednej, 4. kapitole ,Kompetenéné vzdelavanie“ sa autorka v 7 pod-
kapitolach zamysl'a nad skvalitnenim ucitel'skej profesie, najmé v oblasti
hudobného vzdelavania, ktorého poprednym cielom je kultivovanie a roz-
voj osobnosti zZiaka. Zaroven upozorinuje na narocnost splnenia tohto ciela,
nakol'ko na hudobnu vychovu je na Slovensku jednohodinova tyZdenna do-
tacia v 5.-7. roénikoch ZS a v 8.-9. roénikoch je tento predmet nahradeny
integrovanym predmetom ,vychova umenim® s 0,5 hodinovou tyZdennou
dotaciou. Autorka tento jav oznacuje za ,predcasne ukonceny proces formo-
vania mladéeho cloveka hudbou.“ (s. 105) Kapitolu uzatvara zamyslenim nad
hudobnymi ¢innostami, ktoré napomahaju aj prehlbovaniu pristupu k hudbe,
¢o je podla nej velmi dolezité, ked'ze dieta je kazdodenne vystavené konzumu
hudby réznej kvality.

Recenzovana monografia prinasa vedecku reflexiu hudobno-pedagogické-
ho procesu, ¢im upozornuje na vedecky obsah hudobnej pedagogiky, ktory
nema adekvatny termin v slovenskom jazyku, nakol'ko slovo , pedagog “sa v na-
Som sociokulturnom prostredi spaja s praktickou profesiou ucitel'a. V sloven-
Cine absentuje termin ako napr. v nemc¢ine Musik-Erziehungswissenschafiler,
ktory v preklade znamena vedec v hudobnej vychove.

Publikaciu je mozné odporudit tym, ktori sa zaoberaju otazkou hudobné-
ho vzdelavania na vietkych stupiioch §kol. Styl autorky je odborny, vedecky,
¢o publikaciu predurcuje primarne pre vysokoskolskych pedagogov, vedecko-
vyskumnych pracovnikov na katedrach, ustavoch hudobného vzdelavania
a doktorandov, ale neznizZuje jej zrozumiteI'nost ani pre ucitel' ov hudobnej
a estetickej vychovy na zakladnych a strednych $kolach a v neposlednom
rade po nej mozu siahnut aj Studenti vysokych §koél s hudobno-pedagogickou
Specializaciou. Sama autorka odporuca svoju monografiu ucitel'om vSetkych
stupnov vzdelavania.

Kontaktna adresa

PaedDr. Eva Kralova

Katedry hudebni vychovy

Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé
Frani Sramka 3

709 00 Ostrava - Marianské Hory

e-mail: kings@sasova.net
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