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AKTUALNI STAV UZIVANI PROSTREDKU
AUGMENTATIVNI A ALTERNATIVNI KOMUNIKACE

Edita Beerova

Abstrakt

Prispévek seznamuje s vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno u vy-
uéujicich pfipravnych tiid zakladnich §kol specialnich v CR. Tento vyzkum se
zabyva otazkou aplikace prostiedki alternativni a augmentativni komunikace
(AAK).

Vyucujici odpovidali na otazKy tykajici se uzivani prostfedkit AAK v jejich pra-
xi. Vyjadrili sviij nazor na efektivitu uzivani prostiedkit AAK v procesu edukace
osob s mentalnim postizenim a vytycili prekazky aplikace prostiedki AAK.

Klicova slova
Augmentativni a alternativni komunikace, mentalni retardace.

Abstract
Means of augmentative and alternative communication and their current usage

This paper examines the application of augmentative and alternative commu-
nication (AAC) techniques. Teachers of preparatory classes in Czech special
schools participated in this study. They were questioned about the usage of
AAC in their work. Opinions on the efficiency of AAC for the education of the
mentally handicapped were elicited and obstacle for the application of AAC
were identified.

Key words
Augmentative and alternative communication, mental handicap.

Existuje skupina lidi, ktera neni schopna plnohodnotné komunikovat po-
moci mluvené feci, tedy zplisobem, ktery uziva vét§ina z nas. Jejich schopnost
pouZzit fe€ jako prostiedek komunikace je narusena do takové miry, Ze nemo-
hou plnohodnotné vyuZzivat jeji komunikacni funkci. I tito lidé vSak stale maji
potiebu komunikovat.

Cleny skupiny, o které jsme hovofili, jsou ¢asto i osoby s mentalnim po-
stiZenim, zvlasté ty se stfedné téZkym a t€ZSim stupném mentalni retardace.
Tito lidé maji zpravidla omezenou schopnost uzivat mluvenou fec. Jejich fe¢



se v nékterych pripadech viibec nevyvine a pokud ano, byva ¢asto obtizné sro-

zumitelna. Jedinec s timto handicapem ma omezenou moznost ovliviiovat své

okoli, pokud mu neni umozné€no uzivat jiného komunikac¢niho prostredku, nez
je mluvena fec.

Mluvena fe¢ miize byt kompenzovana nevokalnimi (nehlasovymi) zptisoby
sdélovani. Pro uzivani nevokalnich prostfedkti komunikace za ucelem nahrady
(¢i rozsifeni) vokalnich prostfedkid komunikace (mluvené feci) je uzivan termin
augmentativni a alternativni komunikace (AAK).

Termin augmentativni komunikace oznacuje doplnkové i rozsifujici uzi-
vani nevokalnich prostfedkli komunikace osobami, které jsou schopny uZzivat
mluvenou fe¢ pouze ¢astecné€ a takto uzivana fe¢ neplni plnohodnotné svou
komunika¢ni funkci.

O alternativni komunikaci hovotrime v pfipad€, kdy jedinec uziva v komuni-
kaci ,tvari v tvar® jako hlavni vyrazovy prostredek jiny prostiedek, nez je mlu-
vena fe€. Alternativni formy komunikace jsou urceny pro osoby, které nejsou
schopny uzivat mluvenou fec.

AAK jiz neni v Ceské republice zadnym novackem, od prvnich pokusti
zavadéni téchto forem komunikace u osob s mentalnim postizenim uz uplynulo
témér deset let. Pro seznameni s oblasti augmentativni a alternativni komuni-
kaci nam nyni dovolte alespon kratkou charakteristiku systémi AAK, jejichz
uzivani je jiz v CR zavedeno.

e Piktogramy (v zahrani¢i znamy pod nazvem PIC - Pictogram Ideogram
Communication) je systém AAK uzivajici jako prostfedku AAK grafické
znaky - symboly. Grafické znaky uzivané v ramci tohoto systému maji
vzhled bilého obrazu na Cerném pozadi a jsou prevzaty z modelu uzivaného
zejména v zemich severni Evropy, kde se s nimi pfi svém studijnim pobytu
seznamila autorka ¢eské verze Libuse Kubova. Pro aplikaci tohoto systému
AAK byla vydana metodicka prirucka a ucebnice obsahujici zakladni slov-
nich piktogrami.

Ukdzka grafickych znakii systému piktogramy: véta ,, Babicka plete teply svetr.“




Znak do reci vytvoril jako syst¢ém AAK pod nazvem Teng til tale (TTT)
dansky specialni pedagog Larse Nygard. Tento systém uziva k doplnéni
mluvené fe¢i manualni znaky. O zavedeni uzivani tohoto systému do Ceské
republiky se zaslouzily pfedevsim autorky Kubova, Pavelova a Radkova, kte-
ré vytvorily metodickou pfiru¢ku pro uzivani tohoto systému, které obsahuje
i zakladni slovnik Ceské verze manualnich znaki. K tomuto systému byla
také vytvorena videokazeta se znaky tohoto systému.

Ukdzka manudlnich znaku systéemu Znak do reci
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Makaton - Jedna se o mezinarodné uznany komunikaéni program, ktery
vznikl na pocatku sedmdesatych let 20. stoleti v Anglii jako metoda komuni-
kace pro neslySici dospélé s mentalnim postizenim. Tento systém uZziva jako
prostfedky komunikace manualni i grafické znaky. Podkladem pro tvorbu
manualnich znakd, které uzivdi Makaton, byly znaky britské znakové feci
neslysicich. Grafické znaky (symboly) Makatonu jsou jednoduché cerno-
bilé kresby. Aplikaci tohoto systému v CR se zabyva predeviim Centrum
augmentativni a alternativni komunikace (CAAK) Praha, které porada ve
spolupraci s Diakonii CCE kurzy pro seznameni s timto systémem.

Ukdzka manudlnich a grafickych znaku systemu Makaton (spat, kde)
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Bliss - Tento systém grafickych znak byl vytvofen Charlesem Blissem,
podle néhoz je i pojmenovan, jako mezinarodni forma ideografického psa-
ni. K tomuto ucelu vSak nebyl nikdy vyuZit. Znovuobjeven byl az v roce
1971 pracovniky stfediska pro déti s postizenim, ktefi jej poprvé (po jeho
CasteCné uprave) pouZili jako prostredku AAK.

Ukdzka grafickych znakii systéemu Bliss pro slova chodidlo, drak, pes, matka

A S Gm A

Obrazové komunikacni symboly PCS - DalSim systémem vyuzivajicim ob-
razové grafické znaky (piktogramy), jako prostfedku AAK je tzv. PCS -
Picture Communication Symbols, systém, ktery byl vyvinut spole¢nosti
Mayer-Johnson. Grafickymi znaky tohoto systému jsou realistické obry-
sové kresby, které jsou dostupné v barevné i Cernobilé formé. Zavadénim
tohoto sytému do CR se zabyva predeviim CAAK, které je i distributorem
pocitacového softwaru Boardmaker, ktery je pro uzivani tohoto systému
vyroben.

Ukdzka grafickych znakii systéemu PCS

ZLOBIT 5E TEPLC O ZIMAL MAM TE RAD

Facilitovana komunikace je systém AAK, ktery vypracovala Australanka
Rosemary Crosley. Je zaloZen na fizeném vybéru komunikacnich jedno-
tek. Jedna se o podplirnou komunikacni techniku, umoznujici osobam
s postizenim komunikovat pomoci ukazovani na pismena Ci obrazky ale
i dalsi formy komunikacnich prostfedkd. Osoby vyuzivajici facilitovanou
komunikaci komunikuji pomoci tzv. ,podané ruky“ resp. pomoci fyzické
dopomoci asistenta - facilitatora. Jeho ukolem je zajistovat fyzickou pomoc
(oznacovaci funkci ukazovacku, podporu ruky nebo zapésti a podobné), ale
neovliviiovat vlastni volbu obrazku nebo pismene, tedy povzbudit, ale ne
vést. Jedna se o vysoce kontroverzni metodu.



» Novackem mezi systémy AAK uzivanymi v Ceské republice je systém Vy-
ménny obrazkovy komunikaéni systém - VOKS. Ve svété¢ znamy jako The
Picture Exchange Communication System (PECS) byl vyvinut v roce 1985
jako systém AAK, ktery je urCen k ,nastartovani“ komunikace u déti a do-
spélych s autismem a jinymi poruchami komunikace. Tento systém uziva
obrazkid podobné jako predchazejici systémy AAK, dokonce napf. v USA
jsou jako obrazky pro vyménu pouzivany symboly PCS. Rozdilem vsak je,
Ze osoba, ktera pomoci VOKSu komunikuje, na dané obrazky (¢i symboly)
neukazuje, jak je tomu v pifedchozich pfipadech, nybrz obrazek primo vy-
meénuje za zobrazenou véc €i Cinnost. S timto systémem jste se mohli blize
seznamit v ¢lanku ve Specialni pedagogice 3/2003 v ¢lanku M. Knapcové.
Dalsi moznosti seznameni s timto systémem jsou kurzy Institutu pedago-
gicko psychologického poradenstvi Praha.

Jaky je soucasny stav aplikace prostiedkli AAK? Na to jsme se pokusili
odpovédét pomoci dotaznikového Setfeni, s jehoZ vysledky vas chceme v krat-
kosti seznamit.

Nase otazky byly zamé&feny na oblasti, které odhaluji soucasny stavu apli-
kace prostfedkid AAK v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu v pripravném
stupni zakladnich §kol specialnich v Ceské republice. Zaméfili jsme se i na zjis-
tovani postoji vyucujicich k otazce efektivity uzivani prostfedki AAK u osob
s mentalnim postiZzenim a na vyty€eni hlavnich pfekazek aplikace prostfedki
AAK 7z jejich pohledu.

Dotaznik byl pfedan vyucujicim na vSech 132 zakladnich Skol specialnich
v Ceské republice, které byly uvedeny v adresafi registru sité skol Ustavu pro
informace ve vzd¢lavani a dle takto dostupnych informaci spliovaly podminku,
Ze jejich soucasti je i pfipravny stupen.

Vyplnény dotaznik zaslalo celkem 76 §kol, 12 pracovist oznamilo, Ze v sou-
¢asné dobé nevyucuji zaky pripravného stupné a z tohoto diivodu se Setfeni
neucastnilo. JelikoZ na nékterych pracovistich pracuje vice vyucujicich priprav-
ného stupné, zaslala tato pracovisté na zakladé nasi zadosti vyplnény dotaznik
za kazdého takovéhoto pracovnika. Celkem jsme tedy zpracovali odpovédi 109
respondentq.

Na zékladni otazku: ,,UzZivdte p¥i prdci se svymi Zdaky prostiedky augmentativni
a alternativni a komunikace? odpovédél pouze 1 respondent zaporné.

Z tohoto faktu miizeme vyvodit dva zavéry. Prvnim z nich by mohlo byt
pozitivni zjiSténi, Ze uzivani prostfedklt AAK jiz na pfipravnych stupnich za-
kladnich skol specialnich (ZS specialni) v CR natolik zdomacnélo, Ze jejich
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neuzivani je spise vyjimkou. Jako druhy zavér v§ak musime pfipustit i moznost,
ze n€kterym obeslanym (tedy potencionalné praveé neuzivatelim prostifedki
AAK) nebylo téma naSeho dotazniku blizké a diky tomu se vyzkumu nezucast-
nili. I kdybychom pripustili teoretickou situaci, Ze v§echna zbyvajici obeslana
pracovisté prostfedky AAK neuziva (coz je pouze hypoteticka situace), mizeme
na zaklad€ navratnosti dotazniku tvrdit, Ze vyucujici nadpolovi¢ni vétSiny (69 ze
120, 57,5 %) ptipravnych stupni zakladnich §kol specialnich prostiedky AAK
pfi vedeni vyuky svych zZaka uziva.

Respondent, ktery uvedl, zZe prostiedky AAK ve své praxi neaplikuje, se
v ostatnich polozkach vétSinou zdrzel vyjadreni, nebo uvedl, Ze se s prostredky
AAK nesetkal, a tudiz je neuziva. Proto v nasledujicim textu uvadime pouze
vysledky odpovédi 108 dotazovanych vyucujicich, ktefi prostredky AAK ve své
praxi uzivaji. Jednotlivé odpovédi jsou fazeny podle mnozstvi vyskyti, priCemz
respondenti mohli kromé otazek typu ,,ano x ne“ volit i vice moznosti odpovédi
soucasne.

Systémy AAK

Jak jsme jiz uvedli, jsou pro uzivani AAK vytvoreny rizné systémy. Zajimalo
nas, které systémy AAK jsou v Ceské republice nejznaméjsi. Na otazku , Které
systéemy augmentativni a alternativni komunikace zndte?* odpoveédéli dotazani
vyuéujici pfipravnych stupiitt ZS specialnich nasledovné.

Systéem AAK respondentti % respondentii
Piktogramy 104 96
Znak do teci 66 61
Makaton 64 59
Bliss 33 31
Obrazové komunikaéni symboly 32 30
Facilitovana komunikace 29 27
Vyménny obrazkovy komunikaéni systém 16 15

Na zakladé téchto vysledkud je mozné predpokladat, Ze znalost jednotlivych
systémi AAK je do uréité miry ovlivnéna existenci ¢i neexistenci ¢eské odborné
literatury, ktera se zabyva jejich aplikaci. Dle naseho nazoru by bylo jist€ vhod-
né a pro aplikaci AAK prospésné vydat v CR obdobné publikace i pro ostatni
systémy AAK. Uvédomujeme si, Ze neni mozné popsat univerzalni zptisob
aplikace u jednotlivych uzivateld AAK. I obecné informace, zakladni principy,
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¢i konkrétni ptiklady uzivani danych systémi AAK mohou vyucujicim pomoci
pri jejich zavadéni do praxe.

Uzivané prostredky AAK

To, Ze jsou s jednotlivymi systémy AAK vyucujici seznameni, samoziejmé
nemusi nutn€ znamenat, Ze prostfedky t€chto systémi uzivaji i v praxi. Proto
naSe dalSi otazka sméfovala prave k praktickému uzivani jednotlivych prostred-
ki AAK. Na otazku: , Které prostiedky augmentativni (alternativni) komunikace
DrFi prdci se svymi zaky uZivdate?” odpovéd€li respondenti takto:

Prostredek AAK respondentii % respondentti
zastupné (referencni) predméty 66 61
fotografie 88 81
obrazky 101 94
symboly systému Piktogramy 76 70
obrazové komunikacni symboly PCS 18 17
symboly systému Bliss 2 2
symboly systému Makaton 13 12
vlastni symboly 53 49
znaky systému Makaton 13 12
znaky systému Znak do feci 30 28
znaky znakové feci neslysicich 24 22
vlastni znaky 34 31

Uvedené prostiedky AAK si miiZeme pomysin€ rozd€lit na dvé ¢asti - dvoj-
rozmérna Ci trojrozmérna znazornéni a manualni znaky. V prvni oblasti jsou
celkem prirozené obrazky a fotografie, v druhé oblasti je nejhojnéjsi uzivani
vlastnich znaki jako prostfedkii AAK celkem piekvapivé. Pokud se zaméfime
na prostfedky systému, o kterych jsme jiz hovofili, potvrdilo se i zde, Ze jsou
nejuzivanéjsi ty prostiedky, ke kterym byly vydany metodické pfirucky a zaklad-
ni slovniky - tedy prostfedky systémi Piktogramy a Znak do feci.

Zastavme se jest€ u samostatné tvorenych prostiedkt AAK. Co je podnétem
pro tvorbu vlastnich prostfedki AAK? Pokud bychom chtéli na tuto situaci na-
hliZet pozitivné, mohli bychom tvrdit, Ze jde o dusledek individualniho pfistupu
k jednotlivym uzivatelim AAK. Ne vSem uzivatelim muiZe vyhovovat oficialni
znak ¢i symbol. Vhodnym postupem je v této situaci tvorba vlastniho symbolu
¢i znaku, prostiedku AAK ,Sitého na miru“. Divod vSak mtiZe byt i jiny. Je



mozné, ze danym vyucujicim jsou dostupné oficialni slovniky znakl a symbola
nedostatecné a vyucujici se zminénym pristupem snaZi tento problém vyfesit.

Uzivani prostfedki AAK v jednotlivych oblastech rozvoje osobnosti zaki
pripravného stupné ZS specialni

Komunikace jako takova prolina vS§emi sloZkami rozvoje osobnosti, a proto
by i prostfedky AAK mély byt uzivany ve vSech oblastech rozvoje rovnomeérng,
bez vétsiho rozdilu. V tomto kontextu se mize polozka tykajici se ¢etnosti
uzivani prostredkit AAK v jednotlivych oblastech rozvoje osobnosti zakl pri-
pravného stupné zakladni Skoly specialni jevit jako celkem nediilezita a spiSe
doplnujici. Pokud bychom vychazeli pouze z teoretickych poznatkl z oblasti
aplikace AAK, pravdépodobné bychom danou polozku do naseho dotazniku
nezaradili. Na zaklad€ naSich dosavadnich praktickych zkuSenosti miZeme
v§ak rovnomérnost uzivani prostredki systémi AAK v jednotlivych oblastech
rozvoje osobnosti Zakil pripravného stupné zakladni Skoly specialni zpochybnit.
To byl také diivod, pro¢ bylo toto téma do dotazniku zafazeno.

Respondenti méli na vybér jako mozné odpovédi oblasti, které vychazely ze
znéni doposud platného vzdélavaciho programu pro pfipravny stupen zakladni
skoly specialni Pomocna §kola a pfipravny stupen pomocné §koly (Svarcova,
1997). Tento postup jsme zvolili z dlivodu snazs$i orientace respondentli v ob-
sahu uvedenych oblasti rozvoje.

L Systémy augmentativni a alternativni komunikace uzivame v této oblasti:“

oblast rozvoje respondentii % respondentii
rozvoj komunikacnich dovednosti 106 98
rozvijeni poznavacich schopnosti 101 94
rozvoj logického mysleni a paméti 89 82
prostorova a smérova orientace 81 75
diferenciacni cviceni 76 70
sluchova cviceni 62 57
hudebni vychova 59 55
pracovni a vytvarna vychova 51 47
cviceni chuti a ¢ichu 50 46
télesna vychova 44 41
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Jak muzeme vycist z dat zpracovanych odpovédi, nejsou prostiedky AAK
uzivany rovnomérné€, nas predpoklad byl potvrzen. Dle vysledkt uziva pro-
stredky AAK ve vSech uvedenych oblastech rozvoje pouze 32 dotazanych re-
spondentt.

Zajimavym zjiSténim je, Ze ani v oblasti rozvoje komunika¢nich dovednosti,
ktera je jisté pro AAK stézejni, neuzivaji prostiedky AAK vSichni respondenti.

Efektivita uzivani prostredki AAK

Jednim z dtlezitych boda praxe vyucujiciho je hodnoceni efektivity vysledki
jeho prace. Proto se i jedna z naSich otazek vénovala oblasti efektivity uzivani
prostiedkt AAK v procesu edukace osob s mentalnim postiZenim z pohledu
vyucujicich.

Pokladate uzivani prostiedkii augmentativni a alternativni komunikace v procesu
edukace osob s mentdlnim postizenim za efektivni?

ano 106
ne 2

Zajimavym zjiSténim je z naseho pohledu to, Ze existuji vyucujici (i kdyz
pouze 2), ktefi prostiedky AAK ve své praci vyuzivaji a zaroven zastavaji na-
zor, Ze tato aplikace neni efektivni. Nabizi se otazka, jakym zplisobem miiZe
vyucujici, ktery sam neni presvédcen o vysledném efektu uzivani AAK svého
Zaka motivovat k aplikaci prostfedkii AAK. Je schopen jej opravdu motivovat?
Neni pak vysledna neefektivita disledkem nedostacujici motivace?

Podivejme se vSak na tento problém i z druhé strany. Jakym zptsobem je
k aplikaci prostfedki AAK motivovan sam vyucujici? Ma specialni pedagog
dostatek informaci, které by jej o efektivité aplikace prostredki AAK presvéd-
Cily jiz pred vlastnim pocatkem jejich aplikace?

Na tuto otazku ¢astecné odpovidaji vysledky polozky tykajici se vytyCeni
prekazek uzivani prostfedki AAK.

Prekazky uzivani AAK

Teorie a praxe konkrétni discipliny by mély byt ve vzajemné symbidze. Pro-
to jsme se v ramci vyzkumného Setfeni zaméfili na vytyCeni prekazek uzivani
prostiedklt AAK v praxi. Nasim predpokladem bylo, Ze i po relativné dlouhém
obdobi, kdy se odbornici z CR seznamili s AAK, tato disciplina stale nema své



pevné teoretické a metodické zazemi a to se projevuje i v jeji aplikaci v procesu
edukace osob s mentalnim postizenim.

Respondentiim jsme otazku tykajici se této oblasti poloZili v nasledujicim
znéni: ,V cem spatiujete nejvetsi prekdzky uzivani prostiedkit alternativni a aug-
mentativni komunikace v procesu edukace osob s mentdlnim postizenim?“

Prekdzka uzivani prostredkit AAK Cetnost % respondentii
nedostatek metodickych materiali 77 71
nedostatek zkusenosti vyucujicich pedagogii 55 51
naro¢nost na vyrobu pomiticek 53 49
nedostatek odbornych informaci 40 37
neochota rodicii (opatrovnikil) spolupracovat 39 36

Vyuéujici pfipravnych stupiitl ZS specialnich oznagili za nejvétsi prekazku
uzivani prostiedkt AAK nedostatek metodickych materiald pro jejich aplika-
ci. To jednoznaéné ukazuje na skutecnost, Ze co se tyCe metodického zazemi
uzivani AAK, mame ve srovnani se zapadnimi zemémi (USA, Velka Britanie
atd.), kde ma uzivani AAK delsi tradici, opravdu co dohanét.

Tento fakt pak souvisi i s nezkuSenosti vyucujicich pedagogl s uzivanim
prostfedktt AAK. Jak je z vysledki patrné, pfivitali by vyucujici moznost ziskani
dalSich zkuSenosti. U tohoto bodu se chvili zastavime. Co se tyCe predavani
zkuSenosti, myslime si, Ze velkou ¢ast této oblasti jiz maji v rukou samotni vyu-
Cujici. Nic nebrani tomu, aby podle vzoru zahrani¢nich kolegl vytvorili jakési
»konzultacni internetové stranky“ pro uzivani prostfedkt AAK. Jako ukazku,
jak takovéto stranky mohou vypadat a Ze mohou byt funk¢ni, doporucujeme
navstivit internetové adresy http://trainland.tripod.com, http://www.speakin-
gofspeech.com ¢i http://www.dotolearn.com.

Nedostatecné zazemi aplikace prostiedkti AAK se projevuje i v oblasti vy-
roby pomticek pro komunikaci. Kromé slovniku Piktogramy a pomtcky Prvni
Cteni, nebyl zadny systém grafickych znakt oficialné vydan. Pro oblast uzivani
manualnich znakd jako prostfedkti AAK vysla také pouze prirucka Znak do
fe¢i. Pokud musi vyucujici tvofit znaky, které nejsou soucasti téchto pfirucek,
samostatn€ bez odborné pomoci, je pak aplikace prostredkit AAK jisté obtiznéj-
§i. To maze byt také diivodem, proc je tato oblast oznacena jako tieti v poradi
nejcastéji oznacovanych moznosti piekazek aplikace prostfedki AAK.

Je vSak nutné vzit v potaz i dosti velkou finan¢ni naro¢nost vyroby pomu-
cek pro AAK. Grafické znaky je vhodné laminovat, k vyrobé komunikacnich
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seSitll jsou pouzivany samolepici suché zipy atd. a zde mohou pak finance hrat
velkou roli.

I do oblasti AAK se promitl technicky pokrok a jsou zde ¢asto uzivany
i pocCitace. Pro tvorbu komunikacnich tabulek a nacvik rozliSovani jednotlivych
piktogramu ¢i obrazki jiz existuje i pocCitacovy software - programy Boardma-
ker, Altik a Altikovy ukoly. Vyrabény jsou i specialni pomticky pro ovladani
pocitacl. Software i hardware je mozno zakoupit u olomouckého obéanského
sdruZeni Petit, o. s., ¢i v CAAK Praha.

Zavér

Vyzkumné Setfeni potvrdilo predpoklad, Ze vyucujici pripravnych stupnt
zakladnich §kol specialnich v CR aplikuji v procesu edukace svych Zakt pro-
sttedky AAK. Uzivani prostfedki AAK povazuje vétSina vyucujicich, ktefi
aplikuji prostfedky AAK v praxi, za efektivni. Prostfedky AAK nejsou v jednot-
livych oblastech rozvoje zakl pripravného stupné zakladnich §kol specidlnich
aplikovany rovnomérné. Tuto skutec¢nost vnimame jako odraz nedostateCného
odborného a metodického zazemi aplikace prostfedkit AAK. V CR je proza-
tim pouze jedno specidlné pedagogické centrum zabyvajici se specialné AAK
(CAAK Praha), coz jisté neni dostacujici. Abychom vSak nepojimali toto téma
pouze pesimisticky, musime pfiznat, Ze vysledky naseho Setfeni dokazuji, Ze se
Ceska specialni pedagogika posunula v oblasti AAK vpred a aplikace prostredkil
AAK je jiz pevnou soucasti jeji praxe.
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NIEKTORE FYZIKALNE ASPEKTY SLUCHOVEHO VNIMANIA
A ICH VYUZITIE PRE MULTIMEDIALNE APLIKACIE

Marek Candik, Stefan Chudy

Abstrakt

Clanok popisuje prehl'ad niektorych zakladnych fyzikalnych principov l'udského
sluchového vnimania. Pochopenie tychto principov je povazované u Studentov
ucitel'stva so zameranim na technicku, resp. informacnu vychovu ako zaklad-
ny predpoklad k ich d’alSiemu $tadiu zameranému na tvorbu multimedialnych
edukacnych materialov.

Klucové slova
Sluchové vnimanie, fyzikalne principy, vlastnosti sluchu.

Abstract

Some physical aspects of auditory perception and their usability for multimedia
applications

This paper gives an overview of the basic physical principles of human auditory
perception. Understanding these principles by teacher trainees specializing in
technical or IT education is regarded as a prerequisite for their following study
involving the creation of multimedia educational materials.

Key words
Auditory perception, physical principles, hearing properties.

1 Uvod

Zakladnym faktorom pri tvorbe multimedialnych materialov a ich pouziti
je vnimanie ¢loveka. Kvalitne vypracovany material eSte nemusi byt zd'aleka
dobre pochopenim. V ucitel'skom povolani musime na tieto aspekty brat ohl'ad
uz v ,skorom“ obdobi pripravy d'alSej generacie ucitel'ov, najméa technickych
predmetov. V prispevku sa pokusime o prehl'ad zakladnych vlastnosti slucho-
vého systému Cloveka a prehl'ad aktualnych moznosti vyuzitia tychto vlastnosti
v pedagogickej praxi.



2 Struktiira ludského ucha

Clovek vnima sluchové informacie prostrednictvom sluchovych organov,
ktorymi st usi. Struktura l'udského ucha je znazornena na obr. 1. Ludské ucho
sa sklada z troch &asti (Hupka, S., 1978), a to:

* vonkajSieho ucha,
» stredného ucha,

e vnutorného ucha.

Obr. 1 Strukttra ludského ucha

Vonkajsie ucho - uSnica =
Bubieno

Polkruhovité
kanaliky

Slimak
Sluchové kosti¢ky

Kost'

Vonkajsi
zvukovod

Vonkajsie ucho sustreduje zvuky a vonkaj$im zvukovodom ich vedie do
strednej a vnutornej Casti ucha.

Na hranici vonkajSieho a stredného ucha sa nachadza tenka blanka - usny
bubienok. Ako rychlo a silne sa bubienok rozkmita, zavisi od toho, ¢i su zvuky
vysoké alebo nizke, hlasné alebo tichSie. Z bubienka sa vibracie prenasaju na
sustavu troch jemnych kosticiek - kladivko, nakovku a strmienok.

Vnutorné ucho je uloZené v skalnej Casti spankovej kosti. Vnutorné ucho ma
okrem sluchovych funkcii este jednu dolezitu ulohu - vytvara pocit rovnovihy,
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ktory ¢lovek potrebuje, aby mohol udrzat rovnovahu, stat a pohybovat sa. Vo
vnutornom uchu su polkruhovité kanaliky vyplnené kvapalinou, ktora sa pri
pohybe hlavou pohne a predava spravu o pohybe vlaskom. Cez ne sa sprava
vysiela prostrednictvom nervov do mozgu, ktory spatne vysle telu spravu, aku
polohu ma zaujat. Tento proces sa deje ustavicne bez toho, aby si to ¢lovek
uvedomoval.

Vlastnu sluchovu ¢ast vnutorného ucha tvori slimak. Vo vnitornom uchu
(v slimakovi) je kanal slimaka, ktory rozdel'uje dutinu slimaka na dve Casti:
na predsienovu chodbicku (scala vestibuli) a na bubienkovu chodbicku (scala
tympani). Tieto dve Casti su spojené na vrchole slimaka malym priechodom
(helikotrémou).

Kanal slimaka oddel'uje od bubienkovej chodbicky spodinova platnicka
(membrana bazialis). Hornu stenu slimakovho kanala tvori hadita blana (Reiss-
nerova membrana). Spodinova platnicka sa sklada z jemnych priecnych vazi-
vovych vlakien. Smerom k vrcholu sliméka su tieto vlakna dlhSie. Bubienkova
chodbicka sa kon¢i blankou slimakovho (okruhleho) okienka.

Na bazalnej membrane je Cortiho ustroj. Je to zmyslovy ustroj sluchu. Nad
Cortiho ustrojom v slimakovom kanale je krycia blana (tektorialna membrana).
Bazalna membrana je vel'mi uzka na bazalnom konci slimaka pri predsienovom
§ia a uvol'nenejsia, ¢o tvori anatomicky predpoklad frekvenéného rozlozenia
zvukovej viny vo vnutornom uchu. Transformacia mechanického kmitania na
bio-elektrické deje sa uskutoénuje v bunkach leziacich na bazalnej membrane
v Cortiho ustroji. Senzorickym receptorom Cortiho ustroja su vlaskové bunky.
Je ich asi 19 000 a na ne sa pripaja asi 30 000 nervovych buniek. Kazda vlas-
kova bunka je uloZena jednou stranou na bazalnej membrane, druhym koncom
sa vlaskové bunky dotykaju tektorialnej membrany. Kmitanim membrany sa
vlaskové bunky stlacaju a pritom sa kmity menia na bioelektrické impulzy. Bi-
oelektrické impulzy vznikaju az v sluchovom nerve, ktory sa konc¢i v Cortiho
ustroji a zbiera senzorické podnety z vlaskovych buniek. Sluchovy nerv prenasa
bioelektrické impulzy do mozgu.

3 Vlastnosti sluchu

Vyznamnymi parametrami sluchového vnimania su hlasitost zvuku, vySka
tonu, skreslenie v sluchovom organe, citlivost sluchu, adaptacia a unava sluchu,
maskovania, binauralne pocutie a smerové a priestorové pocutie. Tymto vlast-
nostiam sa budeme venovat trochu podrobnejsie.
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3.1 Hlasitost zvuku

Hlasitost zvuku je definovana ako miera subjektivneho vnemu zvuku suvisi-
aca s intenzitou zvuku, ale aj s frekvencnou skladbou zvuku. Ak intenzita zvuku
narasta nad sluchovy prah, potom narasta aj mnoZzstvo podrazdeni, ktoré tento
zvuk vyvolava - vzrasta teda hlasitost (Kolmer, F., Kyncl, J., 1980).

Velkost postrehnutelnej zmeny intenzity zvuku je zavisla na pociatocnej
hodnote intenzity a je definovana ako pomer prirastku intenzity d/ k poCiato¢nej
intenzite / podl'a vztahu (Smetana, C., 1981):

dl / I = konstanta (1)
Potom prirastok hlasitosti dH je umerny relativnej zmene intenzity zvuku:
dH=b. @l /1) 2)

pricom b je konStanta.
Upravou tohto vyrazu bude pre hlasitost platit:

H=10.log(1/1)|dB, W. m”?] (3)
Referencna prahova intenzita (pre / 000 Hz) je I,= 102 W. m™.

Tieto vztahy ale uvazuju z hl'adiska subjektivneho vnimania iba logaritmicku
zavislost medzi hlasitostou a intenzitou zvuku a nereSpektuju frekvencnu zavis-
lost citlivosti Iudského sluchu. Platia iba pre tony s frekvenciou / kHz. Pre tony
s inou frekvenciou sa ich hlasitost urcuje subjektivnym porovnanim hlasitosti
tychto ténov s referenénym ténom / kHz. Tymto sposobom sa ziskaju hladiny
hlasitosti, ktoré vyjadruju velkost akustického tlaku na roznych frekvenciach,
ktory spdsobi rovnaky vnem hlasitosti ako referenény ton a nazyvame ich krivky
hladin rovnakej hlasitosti.

Jednotkou hladiny hlasitosti je fon (Ph) (na frekvencii /kHz je velkostou
rovny / dB) a pouZziva sa len v pripadoch, ked bola hladina hlasitosti zistena
subjektivnym porovnanim (Smetana, C., 1981).

Hladina hlasitosti vo fonoch vSak nevyjadruje spravne subjektivne vnimané
zmeny hlasitosti, napr. rozdiel 5 fonov pri sluchovom prahu je takmer nepo-
zorovatel'ny, na vysSich hladinach je vSak tato zmena hlasitosti znacéna. Aj pri
vnimani zvuku, ktory sa sklada z niekol'kych rdéznych ténov, nie je pre urcenie
vyslednej hladiny hlasitosti smerodajny sucet intenzit, ale sucet jednotlivych
hlasitosti, ktoré by spdsobili jednotlivé tony. Preto bola experimentalne zave-
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dena cisto subjektivna stupnica hlasitosti, ktorej jednotka bola nazvana son.
(Smetana, C., 1981).

Hlasitosti / son zodpovedaju tony s hladinou hlasitosti 40 féonov. Vztah
medzi hladinou hlasitosti LN (Ph) a hlasitostou N (son) vyjadruje relacia (4).

N=20N-49/10 [ son; Ph | 4)
Potom pre hladinu hlasitosti bude platit:
L,=33,22.1log N +40 (5)

Z tejto zavislosti vyplyva, Ze ak sa zvySi hladina hlasitosti o /0 Ph, zvacsi sa
hlasitost dvojnasobne.

3.2 Vyska tonu

Vyska tonu (zvuku) je fyziologicky pojem, ktory zavisi na frekvencii tonu
alebo zvuku. Je vSak do istej miery zavisly aj na intenzite, aj ked pre subjektivne
urcenie vySky tonu je frekvencia zvuku najdolezitejSia.

Podl'a frekvenéného rozsahu rozliSujeme oblasti:

* do 16 Hz - infrazvuk,

* 16 Hz az 16 kHz - zvuk,

e 16 kHz az 1 GHz - ultrazvuk,
* nad 1 GHz - hyperzvuk.

Vnimany frekvencény interval je pre rozne osoby rozdielny a zaroven sa
meni u tej istej osoby aj vekom. Vo vSeobecnosti sa udava rozsah pocutelnych
frekvencii medzi /6 Hz a 16 000 Hz (v detstve je to az 20 000 Hz, v starobe sa
horna hranica rozsahu znizuje na /0 000 Hz).

Pre Cloveka su pocutelné zvuky vyznamnym zdrojom informacii, ale aj
pozitivnym faktorom priaznivo pdsobiacim na Zivotné funkcie ¢loveka, hlavne
tiché a melodické zvuky - Sum lesa, ticha hudba. Tieto pozitivne ucinky sa
vyuZzivaju v lieCebnych procesoch nazyvanych muzikoterapia.

Subjektivna vyska tonu je dana frekvenciou Cistého tonu, ktory ma pri sub-
jektivnom hodnoteni rovnaku vysku ako skiumany zvuk - tito vys§ku oznacujeme
ako absoliitna wska. Ludia, ktori st schopni urcit takto presne subjektivne vysku
tonu, maju absolutny hudobny sluch a tuto absolutnu vysku zvuku si pamétaju
neobmedzene dlho. Clovek s pomerne dobrym sluchom je schopny rozoznat
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len relativnu vy$ku tonu, ktora je vyjadrena hudobnymi intervalmi. Tieto hudob-
né intervaly si vacSina l'udi m6zZe pamaitat dlhodobo.

Jednotkou relativnej vysky je jeden ton, ktory sa meni na zlomky (polton,
stvrttén, apod.) alebo nasobky (prima, sekunda, ..., oktava).

Jednotka subjektivnej vysky tonu bola nazvana 1 mel. Ton / 000 Hz na
hladine hlasitosti 40 dB (je rovny hlasitosti / son) ma subjektivnu vysku / 000
melov.

Pre proces zaznamu a reprodukcie zvuku je dolezita minimdlna rozpozna-
tel'nd zmena frekvencie tonu, ktora je dana pomerom df/f a je zavisla na frek-
vencii zvuku. Ludsky sluch je najviac citlivy na zmenu frekvencie pri frekvencii
okolo 2 kHz a intenzite zvuku 60 dB, kedy je minimalna rozpoznatelna zmena
frekvencie len asi 0,0017. Pri prahu pocutel'nosti siu zmeny frekvencie rozpo-
znatel'né tazsie.

Na to, aby si ¢lovek uvedomil vySku tonu nejakého zvukového vnemu, musi
zvukovy podnet trvat urCity cas. Ak ma prili§ kratke trvanie, tak subjektivny
vnem vySky tonu je niz§i ako zodpoveda frekvencii.

3.3 Skreslenie v sluchovom orgdne

Ucho nie je dokonaly organ, a preto vykazuje urcité skreslenie. Skreslenie
je sposobené najma zmenou reprodukcie vinenia, ktoré sa Siri tekutinou v la-
byrinte a vo vnutornom uchu pri premene mechanickych vibracii na nervové
impulzy. V podstate rozoznavame tri druhy skreslenia: amplitudové, utlmové
a fazové. Tieto skreslenia sa mozu vzajomne vyvolavat.

Amplitadové skreslenie je pre fyzioldgiu ucha najvyznamnejsie. Pri tomto
skresleni sa nelinearne prenasaju rozne amplitudy frekvencii. Pri nizkych hod-
notach intenzity (do 40 dB nad prahom pocutelnosti) je prenos linearny, bez
zistiteIného skreslenia. Pri vicSej intenzite (nad 70 dB) je privedeny Cisty ton
reprodukovany prevodovym systémom ako zdkladny ton a rad harmonickych
tonov, ktoré nazyvame aurdlne harmonické tony.

Utlmové skreslenie vznika tym, Ze tony s roznymi frekvenciami su prené-
Sané s roznou amplitudou (v sulade s krivkami rovnakej hlasitosti). Pre vacsie
intenzity je ale utlmové skreslenie mensie, lebo citlivost sluchu sa pre rdozne
tony do istej miery vyrovnava.

Fazové skreslenie spociva v nespravnom prenasani fazy kmitov, tj. v réznom
¢asovom posunuti jednotlivych zloZiek oproti pévodnému zvuku. Tvar ¢istého
sinusového kmitu sa fazovym skreslenim nemeni. Naopak pri zloZenych ténoch
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sa posuva kazda sinusova zlozka o iny uhol, takZe vinenie dostava uplne iny
tvar.

Pre sluchové vnemy maju vel'ky vyznam kombinacné tony. Vznikaju v prevo-
dovom systéme a vo vnutornom uchu intermodulaciou pri su¢asnom prenose
dvoch alebo viacerych Cistych tonov. Kombina¢né tony menia charakter sub-
jektivneho vnemu zmesi tonov a rozsiruju skutoéné spektrum zvuku smerom
hore a dole.

Citlivost ucha k vonkajSiemu skresleniu je rozna - zavisi na usporiadani
pokusu. Ak porovname dva tony - Cisty a s premenlivym skreslenim, je mozné
rozoznat skreslenie mensSie ako 0,3 %. Pri beznej reprodukcii (napr. hudby) nie
je moznost porovnavat tony tymto sposobom, ¢o ma za nasledok, Ze posluchac
nie je schopny skreslenie menSie ako 5% rozoznat.

3.4 Citlivost’ sluchu

Citlivost sluchu je ur¢ena minimalnou intenzitou zvuku, ktorua je clovek
s normalnym sluchom schopny vnimat a oznacujeme ju ako prah pocutelnosti
zvuku, ktory je ale pre Cisté tony odliSny ako prah pocutel'nosti pre Sirokopas-
movy Sum, pasmo Sumu, rec¢, a pod.

Prah pocutelnosti je zavisly na frekvencii a na sposobe, akym zvuk meria-
me. Ucho je najviac citlivé na frekvencie v blizkosti 4kHz. Urovne akustického
tlaku, ktoré je mozné rozoznat pri 4 kHz, sa nedaju rozoznat pri inych frek-
venciach. Cize dva tony rovnakych vykonov ale roznych frekvencii nezneju
rovnako hlasno.

Rozsah hlasitosti sluchového vnemu je zhora obmedzeny toleranciou slu-
chového organu vzhl'adom k zvuku. Pri urcitej hodnote intenzity zvuku su
podrazdené nielen sluchové zakoncenia, ale aj hmatové telieska - okrem slu-
chového vnemu vznika aj vnem hmatovy, ktory registruju aj osoby uplne hlu-
ché. Intenzita, pri ktorej dochadza k hmatovému vnemu, sa nazyva hmatovy
prah (asi 120 dB). Pri dalSom ndaraste intenzity st draZzdené mnohé nervové
zakoncCenia pre vnimanie bolesti a vtomto pripade hovorime o prahu bolestivosti
(okolo 7130 dB). Pri dosiahnuti prahu hmatového a prahu bolestivosti dochadza
v kratkom ¢ase k poSkodeniu sluchového organu, ktory je na takéto velké hod-
noty intenzity vel'mi citlivy. Sluchovym prahom, prahom hmatovym a prahom
bolestivosti je vymedzené tzv. sluchové pole.

Pri dlhodobom pésobeni zvukov vel'kych intenzit nasledne dochadza k trva-
1ému poskodeniu sluchu hlukom.
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3.5 Adaptdcia a inava sluchu

Medzi dolezité vlastnosti ludského sluchu, na ktoré musime pamaitat najma
pri subjektivnych skuskach, patri adaptacia a unava sluchu.

Adaptacia sluchu je vyvolana predchadzajucim zvukovym podrazdenim
a prejavuje sa ako zmena citlivosti sluchu. Pri hladinach hlasitosti nad 80 dB
vznika s oneskorenim /0 ms v strednom uchu reakcia, pri ktorej sa stahuju
napinace bubienka a strmienkového svalu. To méa za nasledok zvacSenie tuhosti
a tym aj impedancie prevodovej sustavy stredného ucha pre hlboké tény. Tento
jav moze byt vyvolany tonmi roznych frekvencii a ucho sa takymto sposobom
chrani pred silnymi zvukovymi podnetmi. Vo vnutornom uchu sa adaptacia slu-
chu uskuto¢nuje tym, Ze sa zvySuje prah podrazdenia zmyslovych buniek, ¢im
sa prah sluchu zvysi a hluk vnimame so zniZenou hlasitostou. Po dobu trvania
zvuku je adaptacia urcena vel'kostou maskovania. Po skonceni zvukového pod-
netu je sluch schopny vratit citlivost do predchadzajuceho stavu v priebehu 0,5
az I s. Ak je ale podrazdenie sluchu vyvolané zvukom vel'kej intenzity, zvySuje
sa doba navratu citlivosti sluchu do pdévodného stavu az na niekol'ko sekund.

Unava sluchu je sposobena prekrocenim fyziologickej hranice a prejavuje sa
pri zvukoch s hladinou hlasitosti 90 dB a viac, a to aj pri ich kratkom trvani. Ak
je sluch exponovany zvukom dlhsi ¢as, moZe nastat pripad, Ze citlivost sluchu je
zniZena aj na hodinu, den a viac. Ak sa unava sluchu neopakuje, vracia sa sluch
po tejto dobe na svoju prahovu uroven. Pri pdsobeni spojitého hluku sa znizuje
citlivost sluchu pre frekvencie okolo 4 kHz. V pripade, Ze je sluch vystavovany
Castej unave a dlhym expoziciam hluku, nedojde po dobu odpocinku k uplnej
Uprave posunu sluchového prahu a moze dojst k poskodeniu sluchu. Najprv
byva postihnuté pocutie vysokych tonov v oblasti 4 az 6 kHz, ktoré sa Casto
prejavuje ako subjektivne selesty. Neskor dochadza k strate sluchu pri Sepote
a frekvenciach dolezitych pre zrozumitel'nost reci. Pri praci v hluku nie si po
prvych rokoch zmeny sluchu vyrazné. Pri hlukoch do /00 dB sa obvykle objavu-
je rychlejsi postup sluchovej poruchy po 7 az /0 rokoch. Vo veku ¢loveka okolo
50 rokov sa proces zhorSovania sluchu opit spomaluje. Ak ale tento proces
poskodzovania sluchu pokracuje, vedie to k stupnu zhorSenia, pri ktorom ¢lovek
zacina mat problémy so zrozumitelnostou reci.

3.6 Maskovanie

V situacii, pri ktorej prichadzaju do sluchového organu sucasne dva zvuky,
moZe dosiahnut podrazdenie od jedného z nich hodnotu, pri ktorej je vnem
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druhého zvuku ¢iastoéne alebo uplne potlaceny. Tomuto javu hovorime mas-
kovanie.

Maskovaci jav je dany sposobom ¢innosti nervovych buniek a vlakien na
bazalnej membrane. Maskovaci ton rozochveje urcity pocet vlakien a nasyti ich,
¢im spodsobi, Ze nie su schopné urcity ¢as reagovat na d'alsi podnet. Maskova-
nie je ale podmienené tym, Ze maskovany a maskujuci zvuk musia zasiahnut
rovnaké miesto na bazalnej membrane - musia byt frekvencne blizke. Simul-
tanne maskovanie sa vyskytuje, ak sa vyskytuju dva zvukové signaly v rovnakom
Case, napr. nejaka konverzacia (maskovany signdl) je vlastne nepocutel'na kvoli
prechadzajucemu vlaku (maskovac). Maskovaci u¢inok je mozné dosiahnut
nielen za sucasnej pritomnosti dominantného tonu, ale aj uréitu dobu pred
jeho vyskytom - spdtné maskovanie a po jeho dozneni - predné maskovanie.
Ide o intervaly niekol'ko desiatok aZ stoviek milisekund a je jasné, Ze maskovaci
ucinok klesa so vzdialenostou od vyskytu dominantného tonu.

Maskovanie sa stava vyraznejSie, ak dva zvukové signaly su blizko seba
v Casovej aj frekvencnej oblasti. Maskovaci u¢inok Cistého tonu je najvacsi na
jeho vlastnej frekvencii. Pri slabSich tonoch (40 dB nad prahom pocutel'nosti)
je maskovaci ucinok rozloZeny na obe strany. Pri zvi¢Sovani intenzity st tony
vyssie ako maskovacie maskované viac. U¢inok maskovania Cistych tonov a pa-
siem Sumu pri rovnakej hlasitosti sa liSi.

Cisty ton je charakteristicky tym, Ze na bazalnej membrane zasahuje len jed-
no miesto, naopak biely Sum zasahuje celu bazalnu membranu, a preto maskuje
v celom rozsahu pocutel'nych frekvencii. Najviac je to ale v oblasti okolo 4 kHz,
¢o suvisi s maximalnou citlivostou sluchu v tejto oblasti. Pri maskovani ¢istého
tonu bielym Sumom je vyuzita len uzka Cast frekvenéného pasma Sumu - frek-
vencie blizke maskovanému tonu. Sirku tohto aktivneho frekvenéného pasma
nazyvame kriticka sirka pasma sumu pre dant frekvenciu. Cisty ton bude mas-
kovany Sumom Kkritického pasma, ak toto pasmo zasahuje tu oblast na bazalnej
membrane ako Cisty ton.

Koncept kritickych frekvencnych pasiem vychadza z experimentov s I'ud-
skou pocutel'nostou a z myslienky, Ze ucho analyzuje pocutel'ny frekvencny
rozsah pouzitim suboru frekvencnych subpdsiem. Kritické frekvenéné pasma
mozu byt uvazované ako frekvencné mierky - vyjadruju selektivnost sluchu
pre rOzne tony.
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3.7 Binaurdlne pocutie

K velkému analytickému potencialu I'udského sluchu patri aj moznost pri-
jimania informacii, ktoré spociva v zdvojeni sluchového organu - pocuvanie
oboma usami, tj. binauralne pocutie.

Binauralne pocutie je podobne ako zdvojeny zrakovy organ vyuZzité pre pries-
torové vnimanie, ¢o ma v spojeni so zrakom vel'kt biologickt hodnotu. Okrem
toho prinasa pocutie oboma usami d'alSie mozZnosti v sluchovej analyze, ako
su javy: zvySenie sluchovej ostrosti, zvySenie hlasitosti zvuku, zlepSenie vyberu
signalu zo Sumu, zlepSenie vyberu signalu z dozvuku, lateralizacia sluchového
vnemu, smerove a priestorové pocutie.

Prvé dva javy - zvySenie ostrosti sluchu a hlasitosti zvuku, vznikajui jednodu-
chym zdvojenim nervového podrazdenia, ktoré sa vlastne z oboch sluchovych
organov s€ita. Ostatné javy vznikaju spracovanim binauralnych rozdielov zvuku,
ktoré st vel'mi nepatrné, ale su citlivo spracovavané nervovym systémom. Pri-
rodzené binauralne rozdiely vznikaja Sirenim zvuku, vlastnostami vonkajsieho
ucha a z priestorovych akustickych pomerov.

K tomu, aby vznikol dojem prirodzeného umiestnenia zdroja zvuku, je po-
trebné, aby sa k zakladnym faktorom (rozdiel ¢asu a intenzity) priradili eSte
dalSie faktory, ktoré su podstatou tzv. smerového a priestorového pocutia.

3.8 Smerové a priestorové pocutie

Smerové pocutie nam umoznuje urcenie umiestnenia (lokalizaciu) zdroja
zvuku v priestore, a to pomocou uréenia smeru a odhadom vzdialenosti.

Ak je zdroj zvuku umiestneny stranou od posluchaca, zvukové viny prichad-
zaju k jednému uchu o nejaky Gasovy okamih skor ako k druhému. Cim viac je
tento zdroj umiestneny stranou, tym je casovy rozdiel dopadu vin na sluchové
organy vacsi, a tym sa nam zda vychylenie zdroja z roviny simernosti oboch
usi vacsie. Clovek dokaze ovela lepsie rozoznat, &i je zvukovy zdroj od neho
vlavo alebo vpravo, ako urcit, ¢i je pod nim alebo nad nim.

Pri vnimani kratkodobého zvukového signalu je pre urenie smeru dolezity
¢asovy rozdiel medzi okamihmi dorazenia zvukovych vin k lavému a praveé-
mu uchu. Ak je tento ¢asovy rozdiel nulovy, je zrejmé, Ze zvukovy zdroj lezi
v normalovej rovine. Clovek je schopny rozoznat pri slede kratkych ¢asovych
impulzov vel'mi maly Casovy rozdiel - asi 50 ms.

Pri vnimani dlhotrvajucich zvukovych signalov sa musia pocitat casové
rozdiely v okamihoch, ked’ sa zvuk objavi v oboch uSiach v rovnakej faze, ¢im
sa vlastne Casovy rozdiel prevadza na fazovy. Ludsky sluch dokaze vyrazne cit-
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livejSie ur¢it smer pomocou fazovych rozdielov pre hlbokoténové zvuky (az do
800 Hz). Pre vysoké tony sa blizi polovica ich vinovej dizky vzdialenosti oboch
usi, ¢im vznika fazovy rozdiel /80° a zvuk dopada na druhé ucho.

Dolezitym parametrom smerového vnimania je aj intenzitny rozdiel zvuku.
V pripade, Ze zdroj zvuku sa nachadza v strednej rovine (rovina urcena stredom
spojnice oboch usi), dopada zvukova energia na obe usi v rovnakej intenzite. Ak
sa zdroj vychyli zo strednej roviny, intenzita zvuku sa pre obe usi zmeni a zdroj
je lokalizovany v smere vicSej intenzity. Vnem roznych intenzit je pre blizke
zdroje nasledkom vécsieho pribliZenia zdroja k jednému uchu a pre vzdialené
zdroje akustickym tienenim hlavy. Akusticky tien sa moze uplatnit len pri vy-
sokych tonoch, pre ktoré je hlava dostato¢nou prekazkou, tj. v pripadoch, ked’
sa vinova dizka blizi alebo je mensia ako rozmer hlavy. Pre nizke tony sa tento
jav nevyskytuje a tony do 200 Hz prichadzaju do usi s rovnakou intenzitou. Od
500 Hz do 3 kHz je intenzitny rozdiel okolo 7 dB, ale potom sa rychle zvacSuje
a pri frekvencii 5 kHz dosahuje 25 dB a pri 10 kHz dokonca 30 dB.

Na rozpoznavanie smeru v strednej rovine, tj. ¢i zvuk prichadza spredu,
zozadu alebo zhora, su ale intenzitné a ¢asové rozdiely nedostato¢né. Loka-
lizaciu zvuku v tejto rovine umoznuje pohyb hlavy, ktory ¢lovek pri posluchu
vykonava mimovolne. Kazdé takéto pootocenie je zdrojom sledu meniacich
sa Casovych rozdielov medzi oboma uSami, ktoré presne vymedzuju polohu
zvukového zdroja.

Odhad vzdialenosti zdroja zvuku je ovela naroCnejSi a aj menej presny ako
urCenie smeru a zavisi na tom, ¢i ide o bezodrazovy priestor alebo priestor
s odrazmi. V bezodrazovom priestore je dolezita znalost intenzity zdroja, ktora
je ovplyviovana frekvenciou zvuku a vlhkostou vzduchu tak, zZe s narastajucou
frekvenciou a vlhkostou narasta aj utlm zvuku na jednotku dizky. V priestore
s odrazmi sa odhad vzdialenosti zlepSuje vd'aka zlozitému spracovaniu slucho-
vych vnemov a vyhodnoteniu prvych odrazov, ktoré su nasledne takisto spra-
covavané nervovym systémom.

Priestorovy zvukovy vnem je teda tvoreny odrazmi zvuku od stien a dozvu-
kom, ktory je, ako je uvedené v predchadzajucej kapitole, spracovavany v ner-
vovom systéme s diferencovanym utlmom. To ma za nasledok jeho potlacenie,
a preto vystupuje len ako sucast zvukového pozadia, CiZe je to zvukova kulisa
uZzitocného signalu. Tato dozvukova kulisa je doleZitym doplnkom k zvukovému
vnemu, ¢im sa odstranuju vel'mi neprijemné dojmy z tiesnivej uzavretosti alebo
naopak prazdnej rozl'ahlosti. Zvlast pri umeleckom prejave modze mat dozvuk
vel'mi emocionalny u¢inok na celkovy sluchovy vnem.
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4 Wuzitie viastnosti sluchového vnimania v technickych aplikdcidch

V stucasnosti rastuca snaha o zvySovanie kvality spracovania, prenosu a re-
produkcie zvukovych dat ma za nasledok zvacsené naroky na mnoZzstvo spra-
covavanej informacie (Sokolowsky, P., Sediva, Z., 1994). V oblasti zaznamu
zvuku je to hlavne pripad digitdlnych zaznamovych médii, ktoré poskytuju vysoku
kvalitu reprodukcie, ale aktualna je tu otazka efektivneho vyuzitia pamétovej
kapacity. V oblasti prenosu zvuku napr. v perspektivnom rozhlasovom vysielani
DAB (Digital Audio Broadcast), ktoré umoznuje Sirenie rozhlasovych programov
so zvukovou kvalitou kompaktnych diskov, je tento problém spojeny so znize-
nim bitovej rychlosti, ktora zabezpeci efektivne vyuzitie kapacity prenosového
kanalu.

Tieto poziadavky je mozné splnit zmenSenim objemu spracovavanych dat -
kompresiou, ktora musi zarucit zachovanie kvality (Polec, J., Pavlovicova, J.,
Oravec, M., 1996). V zasade sa rozliSuju tieto kompresné techniky:

e bezstratové - umoznuju dokonalu rekonstrukciu povodného datového toku,
pricom je mozné dosiahnut len nizke kompresné pomery (2 az 3), zavislé
na charaktere signalu,

e stratové - nie je mozné vratit sa k povodnej podobe datového suboru, ponu-
kaju vSak vysoké kompresné pomery (6 az 25).

Druha metdda kompresie zaznamenava v suc¢asnosti obrovsky rozvoj, najma
vd'aka psychoakustickym metodam kodovania. Tieto metddy vyuzivaju nedoko-
nalost Tudského sluchu a odstrafiuju detaily, ktoré st pre ucho nepostrehnu-
tel'né.

Asi najviac sa vyuziva jav maskovania zaloZeny na tom, Ze 'udské ucho
nie je schopné rozliSit v pritomnosti silného signalu signal slabsi, ktory preto
zanikne. Metode vyuZzivajucej tento jav hovorime Frequency Masking (Bezucha,
P, 1993).

Existuje aj metdda Temporal Masking, ktora je zaloZena na zotrvacnosti
vnemu zvuku. Napr. pri prehravani signalu 2 kHz hlasitosti 70 dB a sucasne
tonu 2,/ kHz hlasitosti 50 dB bude druhy ton prekryty, a preto nepocutelny.
V pripade, Ze bude silnejsi signal vypnuty, bude ton eSte asi 5 ms nepocutel'ny,
¢o je mozné vyuzit v procese kodovania tohto zvukového signalu.

Tieto javy vyuZziva v su¢asnosti najrozsirenejsi format kompresie video a au-
dio dat - MPEG (Moving Picture Experts Group).

Ina, moderna oblast aplikacii fyzikalnych vlastnosti zvuku je oblast zvukovej
steganografie (Ivanka, J., Candik, M., 2004). Steganografia sa zaobera meto-
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dami utajenia komunikacie, tj. realizuje skryty prenos informacie vloZenim dat
do inych (tzv. krycich) dat tak, aby modifikacia pévodnych dat bola zmyslovo
nepostrehnutelna. (V porovnani s kryptografickymi technikami, ktoré utajuju
obsah dat ich transformaciou do inej, nezrozumitelnej podoby, samotnu ko-
munikaciu, prenos tejto ,Sifrovanej“ spravy neutajuju). Rozvoj elektronickych
steganografickych technik bol stimulovany publikovanim koncepcie Emila Hem-
brooka v roku 1954, ktory ako zdrojové (krycie) data pouzil prave zvukové
signaly. V pripade zvukovych krycich dat steganografické techniky vyuzivaju
pre vkladanie (tajnych) dat tieto techniky:

*  Modifikdciu najmenej vyznamovych bitov (low bit encoding) zvukovych
signalov - pre digitalne reprezentované zvukové signaly,

e Fiazové kédovanie (phase coding), ktoré modifikuju niektoré casti (fazy)
segmentov audio signalov pomocou inych, referenc¢nych Casti (vzoriek),
ktoré predstavuju ukryvané data.

e Rozprestreté spektrum (spread spectrum), ktoré sa snazi rozsirit frekvencné
spektrum krycich (zvukovych) signalov na ¢o najvac¢siu moznu §irku,

e Ukryvanie ddtovej odozvy (echo data hiding), ktoré realizuju ukrytie dat do
zvukovych signalov zavedenim odozvy signalu.

Systémy vyuzivajuce psychoakustické redukéné principy priniesli kvalita-
tivny skok v oblasti rozhlasového prenosu a umoznili vyvoj zdznamovych no-
siCov a zariadeni. S ich vyuzitim sa pocita v digitalnom rozhlasovom vysielani
v pasme 7,5 GHz, urCenym aj pre kvalitny prijem mobilnymi prijimacmi a v pre-
nose viackanalového televizneho doprovodu systému s vysokou rozliSovacou
schopnostou (HDTV) v pasme 20 GHz. Uspora bitovej rychlosti pri zachovani
najvysSej moznej kvalite je zrejma - dosahuje pomer /:4 az /:7. Pokial by bol
tymto sposobom upraveny zaznam na kompaktnom disku, dosahovala by jeho
zaznamova doba pat hodin. Systém minidisk (MD) vyuziva podobné principy
a jeho zaznamova kapacita je az 74 minut pri priemere disku 63 mm.

5 Zaver

Ciel'om prispevku bolo uviest prehl'ad zakladnych principov a vlastnosti
Tudského sluchového vnimania a poukazat na ,vrstvovitost“ a zlozitost danej
oblasti. Je nutné si uvedomit, Ze len kvalitne spracovany obsah predkladanych
informacii a obsah uciva, ktory spiﬁa nielen formalne ale i obsahové ,kontu-
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ry” vnimania, da Studentom ¢i Sirokej verejnosti Sancu ziskat nové vedomosti
a ,precviCit“ svoje zru¢nosti.
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K INOVACI HODNOCENI OBTIZNOSTI TEXTU
UCEBNIC PRIRODOPISU

Libuse Hrabi

Souhrn

V tomto ¢lanku jsou zahrnuty poznatky o vyhodnocovani obtiznosti vyklado-
vych textll 22 soucasnych Ceskych ucebnic pfirodopisu pro 6. azZ 9. ro¢nik
zakladnich Skol. Analyzy vykladovych textii byly provadény metodou dle PLUS-
KALA. Z dosaZenych vysledku je ziejmé, Ze primérné hodnoty celkové obtiz-
nosti vykladovych textll analyzovanych ucebnic se zvySuji od 6. ro¢niku po 8.
ro¢nik. Tyto hodnoty se pohybuji od 44,50 do 51,48 bodu. NiZsi obtiZnosti se
vyznacuji uebnice pro 9. ro¢nik.

Klicova slova
Ucebnice prirodopisu, hodnoceni obtiZnosti textu, syntakticky faktor, séman-
ticky faktor.

Abstract
Towards innovation of evaluating the difficulty of text in biology textbooks

This paper presents an analysis of the difficulty of the lecture text portions in 22
current Czech biology textbooks for 61"-9'™" grades. The evaluation methodology
was based on PLUSKAL. The results indicate that the average difficulty scores
increase from 6™ grade (44.5) to 8® grade (51.48). Textbooks for 9™ grades
show lower difficulty levels.

Key words
Biology textbooks, text difficulty evaluation, syntactic factor, semantic factor.

Uvod

Ucebnice zistavaji i nadale nejdulezitéjSim didaktickym prostfedkem ve
vyuce na zakladnich a stfednich Skolach. V posledni dobé€ existuji jiz i nékteré
elektronické ucebnice, o jejichz nabidce a také cenovych relacich se miZeme
dozvédét pomoci internetu. Pro béZznou potiebu Zakl a uciteld se pfi vyuce
prirodopisu pouzivaji nejriizn€jsi alternativni ucebnice. Je na ucitelich a vedeni
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skoly, kterou edi¢ni fadu si vyberou pro vyuku. Ucebnice rliznych nakladatel-
stvi se 1iSi zpracovanim jednotlivych tematickych celkd. V nékterych z nich
je tentyZ tematicky celek velmi podrobné a obSirn€ zpracovan, v jinych zase
miuiZe byt prili§ kratky a minimaln€ naro¢ny. Pfi tvorbé ucebnic se podileji
tymy odbornikl rtiznych profesi. Na vyzkumu hodnoceni uc¢ebnic z riznych
stranek se u nas podili PLUSKAL (1997), pricha (1984, 1989, 1997), WAHLA
(1983), ve Finsku AHLBERG (1991). V Némecku se touto problematikou za-
byvala NESTLER (in PLUSKAL 1997). Jeji stupnice obtiZznosti textu zahrnuje
5 pasem. Pri orientaci podle této stupnice lze fici, Ze jestliZe obtiznost textu
ucebnice ¢ini kolem 25 bodt, je vhodna pro 7. ro¢nik. Je tfeba zdUraznit, ze
tato obecna stupnice byla vytvorena pied vice nez 30 lety. Za toto obdobi se
zmeénila koncepce tvorby ucebnic. Rada bych poznamenala, Ze v zahranici se
vyzkum uéebnic soustieduje do specializovanych center, ale v Ceské republice
tato instituce chybi. To ov§em neni ku prospéchu vzniku novych ucebnic, jejichz
kvalitu nemame dostatecné podlozenu.

Proto bylo zamérem mého vyzkumu zhodnotit obtiznost vykladového textu
ucebnic prirodopisu pro 6. az 9. ro¢nik zakladnich §kol.

Material a metody

K hodnoceni obtiZnosti textu jednotlivych ucebnic pfirodopisu pro 6. az
9. ro¢nik zakladnich §kol byly pouzity knihy naSich sou¢asnych nakladatelstvi:
FORTUNA (1997, 1998, 1999), JINAN (1998, 2000, 2001), NOVA SKOLA
(1998), PRODOS (1998, 1999, 2000), SCIENTIA (1997, 1998, 2000, 2001),
SPN (1998, 1999). Presné citace jsou uvedeny v kapitole Literatura.

Od nakladatelstvi NOVA SKOLA bylo mozZné analyzovat jen uebnice pro
vyuku v 6. a 7. ro¢niku zakladni §koly, nebot knihy pro 8. a 9. ro¢nik nevysly.

Pro hodnoceni obtiznosti textli byl pouzit postup dle PLUSKALA. Pomoci
ného bylo mozné zjistit také koeficienty hustoty odborné informace (i) a (h)
a koeficient hustoty numerickych udaji (n).

Z kazdé ucebnice bylo vybrano 10 vzorkii po nejméné 100 slovech (XN)
souvislého textu.

Jednotlivé zdroje obtiZnosti, jejich symboly, definice a zplisoby vypoctu
jsou nasledné uvedeny:

T - celkova obtiznost vykladového textu; T = T + T, (body)
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S

(body)

T, - stupen syntaktické obtiznosti textu (syntakticky faktor); T =T + T,

Vv - primérna délka véty (v poctu slov)

U - primérna délka vétnych usekl (syntakticka sloZitost véty)
T, - stupen pojmové obtiznosti vykladového textu /sémanticky faktor/

(body)

T,,=1ooxZ

2
%U %100

)
2

x100

x100

x100

2
2
2
2
2
2
2

x100

1
2
3
4

x 100

N
P
N
A
N
P
N
P,
N
P
N

2

ZPS x 100

>N

P 2R+3PB+2) B+2) P+ P
N

Z N (body)

proporce sloves (%)

proporce substantivnich pojmu (%)

proporce béznych pojmi (%)

proporce odbornych pojmi (%)

proporce faktografickych pojmu (%)

proporce Ciselnych udajt (%)

proporce opakovanych pojmu (%)

i—100x 2P LR

>N

- koeficient hustoty odborné informace
(proporce odbornych a faktografickych
pojmu a Ciselnych udajii v celkové sumé
slov) (%)
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hotoox 2Pt 2B+ R

Z P - koeficient hustoty odborné informace (pro-

porce odbornych a faktografickych pojmti a ¢i-
Z selnych udajti v celkové sumé pojmit) (%)
2134 x100 - koeficient hustoty numerickych udaja (%)

Nasledn€ byla vypoctena primérna hodnota celkové obtiznosti texti pro
jednotlivé ro¢niky, primérna hodnota stupné syntaktické obtiznosti textli pro
jednotlivé rocniky a také primérna hodnota stupné pojmové obtiznosti. Kromé
toho byly vypocCteny hlavni statistické ukazatele.

K témto vypoctiim bylo pouZzito nasledujicich symboli a vzorct:

n=

X - namé&fena hodnota

X - aritmeticky primeér

n - pocet naméfenych hodnot
n-1 - pocet stupni volnosti

s. - stfedni chyba

- aritmeticky praimér

__ X
X =
n

—\2
xX—X
5§ = 2(7) - smérodatna odchylka
n-—1
S . .
Se = T - stfedni chyba aritmetického priiméru
n
s . .
v=—x100 - variacni koeficient (%)
X
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Vysledky

Primérné hodnoty celkové obtiznosti vykladovych textii 22 ucebnic pfiro-
dopisu pro 6. az 9. ro¢nik zakladnich §kol, hodnocené postupem dle Pluskala,
jsou uvedeny v tabulce 1. Uvadim zde rovnéz vypoctené hodnoty zakladnich
statistickych ukazatel(l. V grafu 1 je znazornéna primérna hodnota proporce
syntaktického a sémantického faktoru k celkové primérné hodnoté obtiZnosti
vykladovych textli v jednotlivych ro¢nicich.

Z udaji v tabulce je zfejmé, Ze primérna hodnota celkové obtiznosti
textli ucebnic pro 6. ro¢nik dosahuje 44,50 bodu. V 7. a 8. ro¢niku jsou tyto
hodnoty vyssi a ¢ini 47,88 bodu a 51,48 bodu. V ucebnicich pro 9. ro¢nik
je tato hodnota blizka primérné hodnoté obtiznosti ucebnic pro 7. rocnik
a dosahuje 48,55 bodu. Nizsi hodnota obtiZnosti ucebnic pro 9. roénik je
zpUisobena niz§im zatizenim ucebnic odbornymi, faktografickymi a Cisel-
nymi pojmy.

V ramci jednotlivych ro¢nikl je rozdilna variabilita mezi jednotlivymi na-
kladatelstvimi. Nejvyrovnanéjsi je celkova obtiznost v souboru uc¢ebnic pro
8. rocnik, kde varia¢ni koeficient dosahuje 8,08 % a naopak nejvyssi rozdily
v obtiZnosti se ukazuji u uéebnic pro 7. rocnik (14,24 %).

Primérna hodnota syntaktického faktoru se pohybuje v rozmezi od 7,92
bodu do 11,78 bodu, vzrista od 6. do 9. rocniku. Variac¢ni koeficient je nej-
nizsi u ucebnic pro 9. ro¢nik a ¢ini 7,98 %, coz ukazuje na vyrovnanost délky
vét a poctu slov v jednotlivych ucebnicich tohoto ro¢niku, ovS§em v ucebnicich
ostatnich rocnikli tomu tak neni.

Primérna hodnota sémantického faktoru se pohybuje od 36,58 bodu
do 41,86 bodu a pozvolna vzrista od 6. ro¢niku do 8. ro¢niku. Ucebnice
9. ro¢niku se vyznacuji obdobnou primérnou hodnotou jako ucebnice pro
6. rocnik a dosahuji 36,77 bodu. Variacni koeficient je nejnizsi u uc¢ebnic pro
8. ro¢nik a ¢ini 13,45 %, u u€ebnic dalSich ro¢niki jsou tyto hodnoty ponékud
vyssi. Tato skute¢nost ukazuje na rozliSnost pojmové zatizenosti v ramci uéiva
6. a7 9. roéniku Z8S.

V grafu 1 je znazornéna primérna hodnota celkové obtiznosti ucebnic
jednotlivych ro¢niki a také proporce syntaktického a sémantického faktoru.
Je vidét, Ze primérné hodnoty syntaktického faktoru jsou nizké a pozvolna
se zvysuji od 6. do 9. roéniku - rozdil mezi dvéma roéniky ¢ini 4 body. Udaje
sémantického faktoru se 1iSi maximalnim rozdilem 5 bodi.

Priimérna hodnota maximalniho rozdilu celkové obtiznosti mezi u¢ebnicemi
jednotlivych ro¢nika ¢ini 7 bodi. Nejvyssi rozdily mezi primérnymi hodnotami
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syntaktického a sémantického faktoru byly zaznamenany u knih pro 8. rocnik
78S, coz ¢ini 32,24 bodu a nejnizsi u uéebnic pro 9. roénik (24,99 bodu). Lze
konstatovat, Ze vykyvy mezi primérnymi hodnotami syntaktického a séman-
tického faktoru jsou nevyrovnané mezi jednotlivymi ro¢niky.

Zavér

Na zakladé hodnoceni priimérnych hodnot celkové obtiZznosti vykladovych
textll ucebnic prirodopisu pro 6. az 9. roénik zakladnich $kol postupem dle
PLUSKALA vyplyva, Ze naro¢nost textu se zvySuje pozvolna od 6. do 8. ro¢-
niku. Rozdily mezi dvéma roCniky Cini zhruba 3 body. Podle analyz tabulek
s hodnotami obtiznosti vykladovych textii souc¢asnych ¢eskych ucebnic pfiro-
dopisu pro 6. az 9. roénik ZS (publikovanych v e-Pedagogiu dfive) je zfejmé, Ze
nejnizsi obtiznosti se v podstaté vyznacuji ucebnice nakladatelstvi SCIENTIA
a SPN, které povazuji jako vhodné pro vyuku na ZS.

Tab. 1.
Obtiznost vykladovych textl soucasnych ¢eskych ucebnic prirodopisu pro 6. az 9. ro¢nik
ZS - hodnoceni dle Pluskala

celkova obtiznost syntakticky faktor sémanticky faktor

X S¢ s v X Sz s v X S5 s v
6.roC. | 445 | 2,15 | 526 | 11,82 | 792 | 0,73 | 1,78 | 22,47 | 36,58 | 2,49 | 6,09 | 16,65
7.ro€. | 47,88 | 2,78 | 6,82 | 14,24 | 8,38 | 0,57 | 1,39 | 16,56 | 39,50 | 3,17 | 7,76 | 19,64
8.ro¢. | 51,48 | 1,86 | 4,16 8,08 | 9,62 | 0,73 | 1,63 | 16,95 | 41,86 | 2,52 | 5,63 | 13,45
9.r1o¢. | 48,55 | 2,76 | 6,18 | 12,73 | 11,78 | 0,42 | 0,94 798 | 36,77 | 2,55 | 5,70 | 15,50
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Graf 1.
Podil syntaktického (Ts) a sémantického faktoru (Tp) na celkové obtiznosti vykladovych
textil (T) uéebnic pfirodopisu pro 6. az 9. roénik ZS - hodnoceni dle Pluskala

60—

aT
|Ts
OTp

6. roc. 7. ro¢. 8. ro¢. 9. ro¢.
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VYUKA ZAKA S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM
Jitka Kropacova

Anotace

Stat se zabyva problematikou Zaka nachazejiciho se ve dvojjazy¢ném prostiedi
a neovladajiciho dostatecn€ vyucovaci jazyk. Cestou kvantitativniho vyzkumu
vyuZzivajiciho Q-metodologie byly ziskany a ve stati jsou prezentovany poznatky
0 moznostech, jimiZ miZe ucitel poskytnout pomoc takovému zZakovi

Klicova slova
Dvojjazy¢nost, jazykové dovednosti, komunikace, vyukové metody, vztah uci-
tel-zak.

Abstract

Teachers’ assistance to pupils with insufficient knowledge of the instruction
language

The paper deals with the problems of pupils in bilingual environments who
have insufficient knowledge of the instruction language. The quantitative Q-
-method procedures were used to gather findings that can enable teachers to
assist pupils in such situations.

Key words
Bilingualism, language skills, communication, educational methods, teacher-
-pupil relation.

1 Uvod

Spolecenské zmény spojené s oteviranim hranic a globalizaci v minulych
letech v Ceské republice pokradovaly. Znamenaly uzsi propojeni ,,prostorové
i Casove vzdalenych Casti svéta“ (1) a mély dopady i na oblast vzdélavani. Statis-
tiky ukazuji zvysujici se pocet cizinct a jejich déti prichazejicich do CR, trvale
¢i dlouhodobé usazeni cizinci tvoii priblizné 2,3 % zdejSiho obyvatelstva. Ve
skolnim roce 2003/2004 navstévovalo Ceské skoly 34 101 zaki a studentt - ci-
zinctl, 42 % z nich studovalo na vysokych Skolach, 37 % navStévovalo zakladni
skolu, 9 % materskou a 10 % stfedni skolu (2), (3).
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Dnes jiz prichod Zaka, ktery neovlada dostatecné€ vyucovaci jazyk, a presto
se zucCastnuje vyuky se zaky, jejichZ matefsky jazyk je jazykem vyucovacim, neni
vyjimkou. Naroky kladené na praci ucitele se tim dale zvysuji, ucitel by mél
byt seznamen s metodami, formami, pomutckami a pfistupy, které je Zadouci
u té€chto zaki vyuzivat. Otazka, jak muze ucitel pomoci zakovi nevladajicimu
viibec nebo jen ¢aste¢né vyucovaci jazyk, byla ustfedni otazkou vyzkumu této
problematiky, ktery zahrnoval kvalitativni i kvantitativni ¢ast. V tomto textu
(z divodu omezeného prostoru) je prioritni pozornost vénovana priubéhu a vy-
sledkiim kvantitativniho vyzkumu.

2 Teoreticka vychodiska zkoumané problematiky

Situaci Zaka, ktery Zije nebo se ocita - ze svého hlediska - ve dvojjazy¢ném
prostiedi (jinym jazykem se mluvi v rodin€ a jinym v ostatnim prostiedi v€etné
Skoly) a neovlada dobre vyucovaci jazyk, zahrnuje teorie bilingvismu, zejména
poznatky o vzniku bilingvismu. Tyto teorie tvofi podstatu teoretického pfistupu
ke zkoumané problematice. Rozpracovany jsou ov§em pfedevs§im v zahrani-
¢i, v zemich, kde uvedena situace byla trvale aktualni, navic jsou tyto teorie
Casto ,,velmi rozporné®. Vyuzity jsou rovnéz vysledky vyvojové psychologie,
zejména teorie zabyvajici se vyvojem fe€i, nezbytné souvislosti popisuje teorie
komunikace, jsou samoziejmé vyuzity poznatky pedagogiky, zejména didakti-
ky. VSechny tyto teorie vSak situaci Zaka, ktery se ocitne v jazykove odliSném
prostfedi, a jeho pfipadné obtiZe ve Skolnim vzdé€lavani, nepopisuji ucelené
a vycerpavajicim zpisobem.

Sbér informaci o otazkach bilingvismu a vyuce bilingvnich Zaka byl prove-
den v domaci i zahrani¢ni odborné literatufe metodou klasifikacni a vztahové
analyzy (tfidili jsme informace podle jejich vyznamu z hlediska cili tématu).

Bilingvniho jedince je mozno chapat, ve shod¢ s E. Hermannovou (4), jako
nékoho, kdo Zije se dvéma jazyky a ma zkuSenosti se dvéma jazyky ve svém
kazdodennim Zivot€. Jde tedy o slozity jev, obsah tohoto pojmu je proto ¢lenén
z riznych hledisek a je rozliSovan:

e bilingvismus - aditivni a subtrakéni,

» bilingvismus - skute¢ny, ne-skute¢ny, interferujici,

* bilingvismus - individualni a spole¢ensky (skupinovy),

e bilingvismus - infantni, détsky, adolescentni a dospély,

e bilingvismus - koordinovany a sloZeny (smiSeny),

e bilingvismus - produktivni (aktivni) a receptivni (pasivni),
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* bilingvismus - simultanni (soucasny) a sukcesivni (postupny),
* bilingvismus - pfirozeny a Skolni.

Vzhledem k relativné obecné a problematiku jen ramcové feSici teorii jsme
byli nuceni, pro pribliZeni se praxi vyuky, provést kvalitativni vyzkum. Ten
probihal v zahrani¢i (SRN, Slovenska republika) a byl tedy nutny pro doplnéni
udajt ziskanych z teorie. Byl proveden zejména t€mito metodami:

- rozhovory s dvojjazy¢nymi mluvéimi orientované na problém, zaméfené na
Sirsi souvislosti jejich Zivota a na problematiku dvojjazy¢nosti s dirazem na
jejich vzdé€lavaci drahu,

- narativni rozhovor s dvojjazy¢nymi uciteli,

- pfimé pozorovani vyuky na vyucovacich hodinach, které zZak absolvoval ve
svém slabsim jazyce.

3 Prubéh a vysledky kvantitativniho vyzkumu

Cilem kvantitativniho vyzkumu bylo zjistit podminky a postupy, jimiz v sou-
Casnosti je nebo by podle nazoru ucitell méla byt isp€sné realizovana vyuka
zakl zakladnich Skol, jejichz matefskym jazykem neni Cesky jazyk, zjistit posto-
je, nazory, potieby a pozadavky uciteld. Tento cil byl dosahovan feSenim dvou
problém, které jsou aplikaci hlavni otazky jak miize ucitel pomoci Zakovi, ktery
neovlada dostatecné vyucovaci jazyk? Na zaklad€ studia literatury, kvalitativniho
vyzkumu a dalSich zkuSenosti byly k témto problémim formulovany hypotézy.
Jedna se o tyto problémy:

- A. Které postupy a podminky povazuji ucitelé za diilezité a za méné dileZité
pro uspésnou vyuku zaku?
Zde formulujeme hypotézu:
H,. Mezi nejlépe hodnocenymi moznostmi pomoci ucitele zakovi, ktery
neovlada vyucovaci jazyk, se objevi tyto okruhy:
- vyznam pripravy ucitele na vyuku zakl s odliSnym matefskym jazy-
kem,
- nutnost pozitivniho klimatu ve tfidé,
- vliv postoje zaka a Zakovy rodiny ke Skole na vysledky jeho vzdéla-
vani.
Hypotéza H, ma charakter pracovniho pfedpokladu, umozni ndm
posoudit zptlisob, kterym ucitelé hodnoti feSenou problematiku. Toto
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,hodnotici posouzeni® je subjektivni (subjektivné byly vybrany polozky
uvedené ve znéni hypotézy H,), stava se vsak ,podlozenym®.

- B. Vyskytuji se mezi respondenty skupiny, mezi jejichZ nazory na predmét
vyzkumu jsou vyznamné rozdily?

Zde stanovujeme nasledujici hypotézy:

H,: Existuji rozdily v nazorech na vzdélavani zaki neovladajicich vyu€ovaci
jazyk mezi uciteli s praxi kratSi nezZ 10 let a delSi nez 10 let.

H,: Existuji rozdily v nazorech na vzdélavani zaki neovladajicich vyu€ovaci
jazyk mezi uciteli 1. stupné a uciteli vySSich stupnt Skol.

H,: Existuji rozdily v nazorech na vzdélavani zaki neovladajicich vyu€ovaci
jazyk mezi uciteli méstskych a vesnickych $kol.

H.: Existuji rozdily v nazorech na vzdélavani zaki neovladajicich vyu€ovaci
jazyk mezi uciteli, ktefi se jiZ s takovym Zakem ve vyuce setkali, a uCiteli
ostatnimi.

H: Existuji rozdily v nazorech na vzdélavani zaki neovladajicich vyu€ovaci
jazyk mezi uciteli z dvojjazyénych oblasti a uciteli jednojazycnych ob-
lasti.

H,: Existuji rozdily v nazorech na vzdélavani zaki neovladajicich vyu€ovaci
jazyk mezi uciteli z ¢esko-polského pohranici a uéiteli z Hané.

Nazory ucitell na vzdélavani zaka neovladajicich vyucovaci jazyk jsme zjis-
tovali pomoci Q-metodologie (5). Slo v pfevazné mife o uéitele zakladnich skol,
1.1 2. stupné, vyjimec¢né o ucitele viceletych gymnazii atp. Prislusny dotaznik
(6), (7) byl anonymni, pozadali jsme vSak respondenty o zakladni informace
tykajici se jejich ptisobeni jako uciteli (viz hypotézy). Na druhé stran€ zazna-
mového archu jsme pak zkoumanym osobam poskytli prostor pro pripadné pii-
pominky, zkuSenosti ¢i nazory. Distribuovano bylo 106 dotaznikt, navratilo se
104, z toho jeden musel byt vyfazen pro nespravné pochopeni metody. Celkem
jsme tedy statisticky vyhodnotili 103 dotazniky. Dotazniky jsme distribuovali do
oblasti: Olomoucko a Zlinsko (jednojazyéna oblast), Ceskobudéjovicko (pievaz-
né jednojazycna oblast), Ostravsko, Frydeckomistecko (prevazn€ jednojazy¢na
oblast), Ceskopolské prihranici (dvojjazyCna oblast), ostatni (zahrnuje ceské
ucitele pusobici na binacionalnim bilingvnim gymnaziu v Pirn€, relativné uza-
viena dvojjazy¢na komunita).

Obsah dotazniku, jeho jednotlivych polozek, viz tab. 1, tvorily jen ¢astecné
skutecnosti zjiSténé ze zahraniCni teorie a poznani z kvalitativniho vyzkumu.
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Dalsi oblasti byly, z divodu uplnosti dotazniku, vlozeny do dotazniku na zakla-
d€ analyzy pedagogickych pojmu, pfedev§im pojmi vyucovani, vyuka, Skolni
didaktika aj.

Udaje ziskané pomoci dotazniku byly zapsany do tabulky v Excelu, poté
byla data prenesena do statistického programu Statistica 6. Statistické zpraco-
vani dat provedl PhDr. Milan Klement, Ph.D., z katedry technické a informacni
vychovy PdF UP.

Spolehlivost dotazniku byla urcena zjisténim Cronbachova alfa (5), jehoz
hodnota vyjadiuje miru vnitini konzistence dotazniku. Pro potvrzeni tohoto
vypoctu jsme pouzili metodu ptleni (split-half) (5). Dotaznik je spolehlivy,
nebot hodnota jeho reliability dosahuje 0,98. Tato hodnota je vyrazné€ vyssi
neZ pozadovana hodnota 0,70.

V tabulce 1 jsou Q - typy sefazeny podle jejich primérného hodnoceni
respondenty od nejlépe po nejhiife hodnoceny Q - typ.

Tab. 1: Serazeni Q-typu podle jejich primérného hodnoceni

Poiadi Primérné | Smérodat.
Qg Cislo a nazev Q-typu (polozky) hodnoceni | odchylky
Q-typu
p31 - Priprava ucitele na hodinu s pfihlédnutim
1 nt o , S, 6,82 2,07
ke specifikiim vyuky dvojjazycnych zakt
2 p8 - Postoj zaka i jeho rodiny ke Skole a vzdélani 6,82 2,18
pll - Ucitel jako radce a pomocnik dvojjazyéného
3 . S . , 6,77 2,05
zaka pii pfekonavani jazykovych obtizi
p60 - Odborna priprava ucitele na vyuku zaka
4 s odliSnym matefskym jazykem (absolvovani 6,55 2,37
kurzu, skoleni)
5 p22 - Zvysena nazornost vykladu ucitele 6,40 1,98
6 p30 - Pozitivni klima skolni tfidy 6,39 2,02
7 p29 - P?.dpora komunikace mezi zaky ze strany 6.24 217
ucitele
3 pl3 - Yhodpe stanovené vyukové cile primérené 6.16 207
zakovi
9 p33 - Uzka spoluprace $koly s rodici 6,05 1,99
p10 - Ucitelova osobnost pfi zaclenovani
10 dvojjazycnych zakt do zakovského 6,01 1,93
kolektivu
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Poradi ) ) Primérné | Smérodat.
Qtypu Cislo a nazev Q-typu (polozky) hodnoceni | odchylky
Q-typu
p50 - Individualni pristup k hodnoceni téchto
11 zakl (snizené naroky na jazykovou 5,98 2,34
spravnost)
12 p47 - Duraz na peclivou diagnostiku zZaka 5,93 2,33
p6 - Vliv urovné rozumovych schopnosti Zaka na
13 e A , oy 5,91 2,59
uspésné prekonani jazykovych obtizi
pl - Volba ¢innosti ve vyuce podle jejich
14 formativnich ucinkt (podporovat 5,79 1,77
samostatnost, aktivitu a tvofivost zaki)
15 p7 - Motivovva'nost Z'é?ka vzhlevder'n k budoucimu 577 2.00
uplatnéni v novém prostiedi
p38 - Urceni prospéchové silného zaka jako
16 pomocnika a radce zaku neovladajicimu 5,75 2,03
dobfe vyucCovaci jazyk
p26 - Specialné vytvorené pomticky pro uceni se
Zaka v jazyce, ktery dosud dobfe neovlada
17 ; . . o 5,66 1,82
(slovnik termini,vypracované tematické
okruhy atd.)
p44 - Zvyseni narokil na kontrolu pozornosti zaki
18 neovladajicich dobie vyucovaci jazyk ve 5,64 2,12
vyuce
p17 - Prizptisobeni organizac¢nich forem
19 pritomnosti dvojjazyéného Zaka ve tfidé 5,61 2,03
(Casta prace ve skupinach)
20 p4l - Uvédomé}y vybér §l(3vn}' .zasoby 5.59 2.08
a odbornych termint ucitelem
21 p9 - Qdolnost Zaka ,szétéii pfi prekonavani 5.57 2.04
jazykovych obtizi
p35 - Pravidelna kontrola jazykové spravnosti
22 pisemného projevu dvojjazyéného zaka 5,52 1,98
ucitelem
23 p48 - Dvl?kladna znalost vztaht ve tfidé tfidnim 5.44 1.97
ucitelem
24 p12 - Ucitelova osobnost jako vzor pro Zaka 5,43 1,93
p52 - Dtiraz na dlouhodobé efekty vyuky
25 dvojjazycnych zakt (uspésné zaclenéni 5,40 2,03

jedince do nového prostiedi)
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Poradi ) ) Primérné | Smérodat.
Qtypu Cislo a nazev Q-typu (polozky) hodnoceni | odchylky
Q-typu
2% p23 - Skolni didaktické texty ve vyuce (uéebnice, 535 1.95
pracovni seSity, atlasy, tabulky atd.) ’ ’
p42 - Nutnost co nejrychlejSiho douceni se
27 vyucovaciho jazyka zakem (napf. ve formé 5,22 2,57
dorovnavaci jazykové vyuky na dané Skole)
pS1 - Prizplisobeni prostfedkil kontroly téchto
28 Sa1 e o xir e o - 5,20 2,15
Zakl (napf. vétsi diraz na ustni zkouseni)
29 p18 - Dodrzovani didaktickych zasad 5,19 1,98
30 p39 - Form(l)vani naz?rﬁ avp(’)stog'l"i Zoakovského 5.19 1.82
kolektivu k dvojjazyénym zaktim
p16 - Prizptsobeni vyukovych metod pritomnosti
31 dvojjazy¢ného zaka ve tfidé (uplatnovani 5,12 1,90
problémové metody)
” p2 - vSkolnyi pro§Ffedi mimo vyuku - pfestavka, 5.05 202
Skolni druzina
p3 - Mimoskolni prostiedi v organizovanych
33 formach - zajmové krouzky, skupinové 5,02 1,86
sportovni aktivity
34 p20 - Audiovizualni tfechni}ga ve VY}ICC . 483 223
(magnetofon, diaprojektor, videotechnika)
35 p25 - Ucebnice pri Skolni vyuce 4,81 2,11
36 pS - Zvnralovst ,novéhonjazy}(a'rodivnrnYmi 477 2.29
prislusniky dvojjazyéného zaka
pS5 - Znalosti o ptvodu, vlasti, popf. o pivodnim
37 jazyce dvojjazycného zaka v tfidnim 4,74 2,17
kolektivu
p56 - Pomoc dvojjazyénému Zakovi ve vyuce
38 pogZiYanim jeho nvl.atefského nebp jemu ) 474 1.93
znamého jazyka pfi kontaktu s nim (napf.
u rusky mluvicich zaku)
39 p46 - .Podpora} dvojjazyér}ého zaka k vyuziti éel}o 470 2.03
jazykovych znalosti v budoucim povolani
40 | p24 - Ucebnice pfi Zakov€ samostudiu 4,64 1,84
41 p2l - VYpoéani technika ve vyuce (internet, 4,58 2.00
vyukové programy)
4 p43 - ZvySeni narokii na kazen diky pfitomnosti 4,57 2.70

zakd neovladajicich dobfe vyucovaci jazyk
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Poradi Primérné | Smérodat.
Qtypu Cislo a nazev Q-typu (polozky) hodnoceni | odchylky
Q-typu
p53 - Podpora vyuky dvojjazyénych zaka ze
43 strany vedeni §koly (napf. finanéni, 4,53 2,16
personalni, nakup ucebnich pomiicek atd.)
44 p4 - Nefo.rmalm Brgstre.dl - parta,vrstevnické 451 2.59
skupiny, ,,dvir®, ulice
45 pl - SII:SI p.rostredl - itatm jazyk v médiich,styk 4.45 2.06
s lidmi v obchodé
46 p19 - Odllsqe forlynyvr'notlvace dvojjazycnych zaki 4.44 2,07
ke zvladnuti uciva
47 p28 - .Vylo.lZItl zgkov;lf znalo§t,1 jiného (tfetiho 4.41 216
i ptivodniho) jazyka Zaka
48 p34 - Humor ve vyuce 4,36 2,26
49 p4s - Natﬂdkavvy'ukyjetusmoveho jazyka rodi¢im 4,06 2.8
dvojjazycnych zakt
50 | p27 - Zajmova Cetba 3,98 2,25
51 p37 - l?f)d})O{a} vhodnvych volnocasovych aktivit 3.94 1.84
zakl ucitelem/Skolou
p59 - Umoznéni zakim z jinych kultur projevovat
52 na verejnosti svou prislusnost k této kulture 3,81 2,45
(napf. v oblékani)
53 p32 - OpoTa vyulfy dvojjazycnych zaki 3.77 221
v legislativé
54 pl4 - Vybér uciva z hlediska zaka 3,70 1,84
55 p36 - Zad.aiwanvl zylas}plih ukolll navic 3.50 2,34
dvojjazycnym Zakim
56 p49 - P?Zpusobe.m za.s.eda(ilhro p({rfidku ve tiidé 3.43 2.30
pritomnosti dvojjazyéného Zaka
57 p58 - Otevirani Vrybran.ych Vsykoﬂl pro velké jazykové 2.99 2.57
homogenni skupiny zaka
p57 - Umistovani takovych zaka do jedné
58 vybrané tfidy v kazdém roc¢niku (kumulace 2,75 2,36
dvojjazycnych zaktl)
p40 - Prizptisobeni §kolniho prostfedi pfitomnosti
59 zaka z jiné kultury a s jinym matefskym 766 735

jazykem (nasténky ve tfidé,jidelnicek ve
Skolni kuchyni)
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Priimérné | Smérodat.
Cislo a nazev Q-typu (polozky) hodnoceni | odchylky
Q-typu

Poradi
Q-typu

p54 - Zakaz pouzivani matefského jazyka
60 v pfipadé pritomnosti vice dvojjazyénych 1,79 2,45
zakl ve vyuce

Z tab. 1 je patrné, Ze hypotézu H, stanovenou pro otazku A lze pfijmout,
nebot polozky, o kterych jsme predpokladali, Ze se umisti mezi deseti nejlépe
ho nazoru je tedy vnimani priorit nasimi uciteli v souladu se zahrani¢ni teorii
i s nazory zahrani¢nich uciteld, které byly zjiStovany kvalitativnim vyzkumem,
viz ¢ast 2.

Z téchto vysledku je dale patrné, Ze velky duraz ucitelé kladli pravé na
¢innost a pusobeni ucitele na zZaka (polozky 31, 11, 60, 22, 29, 13, 10). Vysoké
hodnoceni ucitelovy ¢innosti jsme sice oCekavali, ovS§em ne v tak velké mire.
Predpokladali jsme, Ze ucitelé budou vyzadovat vétsi podil aktivity ze strany
zaka, pripadné jeho rodiny (napfiklad uroven rozumovych schopnosti zaka,
jeho motivovanost vzhledem k budoucimu uplatnéni atd.), ten se vSak objevuje
pouze v polozkach 8 a 33. Vysoké hodnoceni polozky 30 jsme ocekavali, pova-
zujeme ji za jeden ze zakladnich pfedpokladt uspésné vyuky. Dale usuzujeme,
ze ucitelé kladli velky dliraz na ty poloZzky, kde se objevuje specifikum vyuky
dvojjazyCnych zaku, predevsim tedy ucitel musi byt na tuto vyuku odborné
pripraven a ma ve tfid€ na Zaka s jazykovymi obtizemi pozitivné plisobit, ma
mu byt napomocen jak ve vyuce samotn¢, tak mu ma usnadnit navazovani
socialnich kontaktu.

K nejniZe hodnocenym polozkam naleZi predevS§im polozky zahrnujici
mimoskolni prostiedi - zaktiv volny Cas ¢i jeho projevy prislusnosti k vlastni
kultufe. Ucitelé dale zastavaji nazor, Ze tito Zaci maji byt vclenovani do béznych
tfid a mezi ostatni zaky, protoZe jako malo diilezité hodnoti polozky 49, 57 a 58.
Za zajimavé povazujeme, Ze ucitelé nizko hodnoti legislativni zabezpeceni vyuky
takovych zaku (viz polozka 32). Dale si lze povSimnout, Ze uéitelé nepovazuji
za dulezité prizptisobovat pritomnosti takovych zaku ve tfidé vybér probiraného
uciva, ani se nepriklanéji k nazoru, Ze by t€mto zakim pomohly dalsi tikoly na
procviceni uciva. Polozka 54 byla hodnocena vyrazné nejnize, mezi polozky
jsme ji zaradili z toho dliivodu, Ze jsme o této situaci ziskali informace z litera-
tury a chtéli zjistit nazor ceskych ucitela.
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Problém B, tedy hledani skupin, které maji odli§né nazory na vzdélava-
ni zaki neovladajicich vyucovaci jazyk, byl feSen podle stanovenych hypotéz.
V souladu s nimi byly zodpovézené dotazniky rozdélovany do skupin podle
charakteristik dotazovanych. Zjistovano a porovnavano bylo celkové hodnoceni
dotaznikli vzdy dv€ma skupinami respondentd, a to hodnoceni dotazniki jako
celku (pomoci Spearmanova koeficientu poradové korelace) i vyvhodnoceni roz-
dili u jednotlivych polozek (Q - typl) mezi témito skupinami (zde bylo vyuzito
Studentova t-testu). Statisticky vyznamny rozdil byl zjiStén pouze u hodnoceni
dvou az Sesti Q - typii (6). Hodnota Spearmanova koeficientu poradové korela-
ce r, se ve vSech pfipadech pohybovala mezi 0,76 az 0 94, coz vypovida o velmi
vysoké zavislosti hodnoceni poloZek obéma skupinami uciteltl (6). Mezi jed-
notlivymi skupinami uciteli se nam tedy nepodafily prokazat Zadné statisticky
vyznamné rozdily - neprokazala se zadna ze stanovenych hypotéz.

Vzhledem k tomu, Ze se nam mezi jednotlivymi skupinami uciteld nepoda-
fily prokazat zadné statisticky vyznamné rozdily (neprokazaly se stanovené hy-
potézy), zajimalo nas, zda je moZné respondenty roz¢lenit do né€jakych skupin.
K tomu jsme pouzili shlukovou analyzu. Pomoci ni jsme zjistili existenci dvou
skupin respondentil - ucitelti (2 shluky). Kazda z téchto dvou skupin hodnoti
predlozené Q - typy odli§né, viz graf 1.

Graf 1: Shlukova analyza vSech respondenti

Graf primérii véech shluki

0 —o- Shiuk 1
pé piz P18 pd P30 P36 pdz pis pad PO o. Shiuk 2

Proménné
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Nejprve jsme se zaméfili na informaci, do kterého shluku patii ktery re-
spondent.

Tuéné jsme oznacili ty respondenty, ktefi do dotazniku zaznamenali, Ze
plisobi ve dvojjazycné oblasti. VSimnéme si, Ze jejich pfevazna vétSina se umis-
tila ve shluku 1.

Shluk 1: respondenti 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21,

22,23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 44,

45, 46, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 60, 61, 62, 64, 65, 66, 67, 68,

70, 71, 72, 73, 74, 75, 77, 78, 79, 81, 82, 83, 86, 87, 88, 90, 93, 94, 95, 96, 97,

99, 101, 102, 103.

Shluk 2: respondenti 8, 9, 18, 33, 40, 47, 59, 63, 69, 76, 80, 84, 85, 89, 91, 92,

98, 100.

Poté jsme se zamérili na rozdily mezi témito dvéma shluky v hodnoceni
predlozenych Q-typd. Pomoci znamének jsme oznacovali rozdily v hodnoce-
ni jednotlivych polozek témito dvéma shluky a dospéli jsme k nasledujicim
zaveram:

- do shluku 1 (v grafu oznacen kole¢ky) se zaradili ucitelé, ktefi se citi na
dané problematice zainteresovani, hodlaji ji resit ve vyuce a vyznamnou roli
v tomto procesu prikladaji uciteli a zakovi (nejvyssi hodnoceni ziskaly na-
sledujici poloZky: pfiprava ucitele na vyuc¢ovaci hodinu, zvySena nazornost
vykladu ucitele, podpora komunikace mezi Zaky ze strany ucitele a diraz na
peclivou diagnostiku Zaka). Osoba Zaka se projevuje mnohem méné, napr.
v polozkach rozumové schopnosti Zaka nebo pomoc prospéchové silného
zaka zakovi s obtizemi.

- do shluku 2 (v grafu oznacen ¢tvereckem) se zaradili ucitelé, ktefi by re-
Seni této problematiky radéji presunuli mimo vyuku. Vyrazné vétsi duraz
kladou na §ir$i a mimoS$kolni prostiedi, kde by se m¢l Zak sam naucit jazy-
ku (v part€, v krouzcich, v druzin€). Dale zdlraznuji samostatnou aktivitu
zaka (napf. povazuji za dllezité zvlastni ukoly navic nebo zajmovou Cetbu
zaka) a aktivitu jeho rodinnych pfislusnikti (méli by se také doucit jazyk).
Dale vyznamné preferuji vy¢lenovani téchto zaki z béznych tfid nebo Skol,
pfip. i z zakovského kolektivu, napf. tim, Ze za dilezité povazuji otevirani
specialnich tfid nebo §kol pro tyto Zaky €i pfizptisobeni zasedaciho poradku
ve tfid€ jejich pfitomnosti.
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4 Zavéry

Kvantitativni vyzkum prob&hl mezi uciteli ceskych §kol, pfedevsim zaklad-
nich, a ucelen€ informoval o sou¢asnych nazorech nasSich ucitelti na podminky
a postupy, jimiz v soucasnosti je nebo by méla byt realizovana vyuka zaka za-
kladnich $kol, jejichZ matefStinou neni Cesky jazyk.

Vysledky vyzkumu ukazaly, zZe pfi feSeni problému dvojjazyCnosti je na
co navazat, respondenti - ucitelé - se v problematice ramcové velmi dobfe
orientovali. Dokazali urcit jevy a ¢innosti dlilezité pro uspéSnou vyuku dvojja-
zycnych zakl (hodnoceno v souladu se zahranicni literaturou). Nenaplnily se
vSak naSe predpoklady o existenci rozdilnosti jednotlivych skupin, nebot mezi
primérnymi hodnocenimi Q-typti skupinami nejsou statisticky vyznamné roz-
dily. Situaci vysvétlujeme tak, Ze ucitelé situaci zakd neovladajicich vyucovaci
jazyk chapou, nedokazi vSak odliSit detaily (napf. rozdilny vyznam zajmové
Cetby u rizné starych zaku Ci rozdilnou motivaci vzhledem k budoucimu uplat-
néni v novém prostredi). OCekavali jsme vyznamngjsi statistické rozdily mezi
skupinami ucitelti z dvojjazycnych a jednojazyCnych oblasti (tedy oblasti, kde
maji, prip. nemaji s vyukou takovych zaka zkuSenosti) ¢i mezi skupinou ucitelt
1. stupné a skupinou ucitelli z vy$Sich stupnu skol.

Domnivame se, Ze spoleCenska potieba bude vyzadovat dalsi zkoumani pro-
blematiky dvojjazy¢nosti, napf. v mimoskolni oblasti, individualizace hodnoceni
téchto Zaku a jina hlediska spadajici do obecné i oborové didaktiky.

Reseni problémi spojenych s pfistéhovalectvim a dvojjazyénosti znamena
také ,respektovani osobnosti druhych a toleranci k tém, ktefi se - at uz v ja-
kémkoli ohledu - odlisuji.“(8) Vysledky ukazuji skute¢nost, Ze ucitelé povazuji
problémy, jimiz se ve stati zabyvame, za soucast jejich vyuky a povazuji také
za své jejich feSeni (pocCetny ,,shluk 1%, pfedstavujici pres 80 % respondent,
relativné vysoko hodnotil vyznam Q-typt souvisejicich bezprostiedné s vyu-
kou). Optimismus je tedy na misté, ¢eské Skolstvi diky ucitelim tuto situaci
zvladne.
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DRAMAKONVENCE VYUZITELNE V DRAMATERAPEUTICKYCH
PROJEKTECH

Milan Valenta

Abstrakt

Clanek seznamuje se zakladnimi dramatickymi konvencemi, s jejichz pomoci
1ze kompilovat strukturovany dramaprojekt pro potieby vychovné dramatiky
(DIE) i pro skupinovou terapii v ramci dramaterapie.

Klicova slova
Konvence, vychovna dramatika, dramaterapie, strukturované drama.

Abstract
Conventions in drama usable in drama-therapy projects

This paper treats the basic conventions in drama that can help create structured
drama-therapy projects for the purpose of educational drama (DIE) as well as
group drama-therapy.

Key words
Conventions, educational drama, drama-therapy, structured drama.

Jonathan Neelands, anglicky autor, z jehoZ - dnes jiZ kultovni - prace
LStructuring Drama Work® (spoluautor Tony Goode, 1990) jsme adaptovali
pro strukturované dramaterapeutické rady vétSinu konvenci, pfirovnava tyto
k palet€, kterou miZeme vyuZzit pfi strukturovani dramatu v pfipadé, kdyz se
klienttim dostava jisté penzum dovednosti. Dramaterapeut (specialni pedagog,
psycholog, socialni pracovnik...) z téchto konvenci strukturuje drama, které je
,Sité na miru“ dramaterapeutické (ale také vycvikove) skupiné.

Jednotlivé konvence jsou popsany pro piehled izolovan€, coz neznamena,
Ze by je nebylo mozZno vzajemné€ kombinovat, pfesahovat ¢i prokladat jednu
druhou.

Zvukovy obraz

Zvuky jako vykfiky, Sepot, syCeni, nahravky realnych zvukd (mofe, boufe,
zp€v ptakd, projizdéjiciho auta nebo tramvaje), ale také slova, dialog, monolog
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apod. vytvari atmosféru, kulisu pro umocnéni ¢i vybudovani konkrétni scény,
ktera miize byt dokonce vystavéna toliko na zvucich, a to zvlasté tehdy, kdy se
pracuje v n€kolika paralelnich skupinach, které si inscenované scény - obrazy
vzajemné€ demonstruji.

Priklad: Po lektorem fizené imaginaci (cesta podél mofského biehu) sku-
pina Ctyf klientll navozuje ostatnim pocit ztroskotani vyletni lodi. , Divaci®
sedi vprostfed mistnosti ,,ve clunu® a z kruhového prostoru na né uto¢i zvuky
reprezentujici klid pfed bouri (kfik rackti, pohodové dialogy pasazéru...), pii-
chod boure (zvuk rozboufeného more, zoufalé vykiiky...), ztroskotani u brehu
(jekot, naraz kovu...) a zachranéni (monolog, uklidnéni vlnobiti...). Scénu je
mozno umocnit tim, Ze zvukovy obraz je doplnén svételnymi zablesky (,,diva-
ci,, maji zaviené o€i) a haptickymi efekty (Zd'uchance, narazy, doteky, jemna
sprska vodni tiisté...).

Charakteristika postavy (zvirete, rostliny ¢i véci)

Konvence slouZzi k vytvofeni a pfipadnému ,.zakonzervovani“ (tam, kde se
chceme k projektu vratit po uréitém case) charakteru konkrétni postavy (Ci
zvifete apod., viz charakteristika racka ve stejnojmenném projektu tematického
okruhu ,,Spontaneita“). Na balici papir nakreslime obrys lidského téla, ktery
reprezentuje konkrétni postavu prib€hu. Jaké vlastnosti ma tento ¢lovek? Jaky
ma charakter? Jak se pfib&h vyviji a my se dozvidame o postavé vice a vice,
zapisujeme jeji charakteristiku do obrysu tak, ze diileZité vlastnosti umistuje-
me stiedové (popf. do ,krajiny srdecni®), vice k perifeérii pak méné podstatné
vlastnosti.

Mimo obrys pak zaznamename vlastnosti, které postava nema.

Priklad: Skupina rozdé€lena na Ctyfi podskupiny po tfech klientech pracuje
v dramatu na charakteristice mladého Petra, ktery odesel od rodiny. Kazda pod-
skupina si v pribéhu dramatu vytvofi vlastni postavu (tj. obrys s vlastnostmi),
z nichz se v poloviné dramatu vytvori spole¢na postava reprezentujici nejfrek-
ventovangjsi vlastnosti zastoupené u jednotlivych podskupin. S nové vytvorenou
Lkonsenzualni“ postavou pak dale pracuji vSechny podskupiny. V tomto ohledu
se osvédcuje viadit kontrast na zavér projektu - lektor viadi do dramatu prvek
(informaci...), ktery ,,zbofi“ pracné budovanou charakteristiku Petra.

Kostymy a rekvizity

Konvence sméfuje, stejn€ jako jeji predchiidkyné, k charakterizaci postavy
(popf. zvifete).
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Klienti se pokousi z obleeni a rekvizit relevantnich dramatu, které jim pfi-
d€li lektor, usuzovat na charakteristiku postavy, ¢i dokonce ze zadanych véci
Lprecist” ¢ast pribéhu. Respektujeme vSeobecné znamé réeni, Ze Saty délaji
Clovéka, tj. z obleCeni usuzujeme na to, jaci jsou lidé kolem nas.

Priklad: Policie, ktera patra po osudech nezletilého Petra, jenz odesel z ro-
diny, nalezne v opusténém squaterském domé€ jeho véci - zakrvacenou kosili
a Spinaveé rifle, injekéni stfikacku, fotografii mamy, spacak a starou deku, ciga-
rety... Skupina se snazi na zakladé obleCeni a véci sestavit charakteristiku Petra
z posledni doby. Premysli, co se mohlo odehrat pied tim, nez policie objevila
prazdny ukryt.

Malované predstavy

Konvence opét souvisi s charakterizaci postav dramatu, ale i jednotlivych
situaci, exteriérti a interiérti apod. Charakterizace ma nyni povahu vytvarnych
aktivit - klienti kresli, maluji, modeluji postavy a jejich socialni vztahy, situace
Ci prostfedi, architektonicky navrhuji prostory apod. relevantni pfibéhu. Kon-
vence miZe poslouzit také k rozdéleni skupiny na podskupiny, které se vytvori
z klientl, jiZ maji podobné piedstavy o vzhledu postav, charakteru situaci ¢i
podobé¢ prostredi.

Priklad: Tfi skupiny kresli na zakladé dostupnych informaci tfi socialni
prostiedi Petra: - rodinu, - §kolni tfidu, - partu.

Zapisniky, dopisy, deniky, zpravy a fotografie, telefonni zaznamy...

Tato konvence muize byt pouzita na pocatku dramatu, kdy utrzek dopisu,
¢ast denikového zaznamu, neuplna Ci Spatné€ exponovana fotografie, stara novi-
nova zprava etc motivuji ucastniky pfistiho déni. Do rozpracovaného dramatu
zase vnasi potfebnou informaci (ktera je nutna k tomu, aby se projekt ubiral
smérem, jenZ je lektorem konrolovatelny) ¢i potfebné a motivujici napéti.

Priklad: Drama je uvedeno novinovou zpravou piectenou lektorem, ze které
se klienti dozvédi, ze pfed casem byla v méstském parku neznamym nasilnikem
prepadena a znasilnéna stiedoSkolacka J. M. vracejici se domt z divadelniho
predstaveni.

Zivé obrazy

Velmi Casto vyuZivana konvence, jejiz velkou prednosti je moznost ,,zmrazit*
pohyb a zastavit ¢as ve ,Stronzu®, tedy v jakémsi sousosi ¢i fotografii skupiny
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osob, jednotlivce, situace, kterou je mozno studovat, analyzovat v ni socialni
interakce a vazby jednotlivych osob apod. Zivé obrazy je mozno vyuzit izolova-
né ¢i je tadit do sekvenci - ,,policek filmového pasu®, které detailn€ji vypovidaji
o konkrétni situaci, vztahu, predstave...

V pripadé, Ze se jedna o sousosi, je mozno jeho prohlidku doplnit erudova-
nym vykladem odbornika na téma ,,co tim chtél sochar vlastné fict®.

Priklad: Zivy obraz Petrovy rodiny tésné pied jeho odchodem z domova
a jako kontrastni fotografie Petrova predstava idealni rodiny.

Videozaznam

Neékolik klientti predvadi akci jako videonahravku, kterou mtze zbytek sku-
piny - divaci kdykoliv prehrat zpét, pustit pomalu ¢i zrychlené, zastavit tak, aby
bylo mozZno dramatickou akci detailné a ,pod lupou® analyzovat.

Priklad: J. M. je hrubé urazena svym pfitelem ve skupiné vrstevnikid. Diva-
ci si prehravaji krok za krokem akci a snazi se analyzovat vztah jednotlivych
vrstevnikl k J. M. a k jejimu pfiteli (kdo je komu sympaticky, kdo citi s J. M.,
kdo je lhostejny a kdo ma z konfliktu radost...)

Simulace

Klienti jsou lektorem uvedeni do naroénych situaci konativni povahy, které
musi (vétSinou s minimalni ¢asovou rezervou, ¢imz vznika prostor - mimo
jiné - i pro vyuZiti intuice v archetypalnim pojeti) feSit dostupnymi prostiedky
a pii vice ¢i méné€ kvalitni informovanosti o klicovém problému se situaci bez-
prostiedné souvisejicim. Casto pFitom vyuZivaji dramatickou smyslenku (fikci)
odkryvajici skutecnost prostiednictvim urcitého zkresleni (Miiller, 1995).

Priklad: Klient se musi v okamziku rozhodnout, zda poskytne ukryt Petrovi,
ktery ho o n€j upénlivé prosi (lektor v roli) a kterému je bezprostfedné v patach
policie podezirajici jej ze znasilnéni stiedoskolacky J. M. Casteéna znalost Pet-
rova charakteru (tak, jak ho prozatim rozryl strukturovany dramaterapeuticky
projekt) klienta pfitom utvrzuje v presvédéeni o Petrové nevin€ (... no to by
prece neudélal!).

Rozhovor po mobilnim telefonu

Prostiednictvim této konvence 1ze efektné vlozit do projektu nutné infor-
mace, které projekt fidi kontrolovatelnou cestou. MlizZe jit o obousmérny ho-
vor dvou mobill (skupina vidi a sly§i oba komunikanty), z hlediska motivace
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a udrzeni napéti je vyhodnéjsi, kdyz skupina slySi jen jednoho ucéastnika hovoru
a zbytek informaci si musi domyslet z nonverbalnich signali a modula¢nich
faktord fe¢i komunikanta.

Priklad: Petr (lektor v roli) kone¢né po delsi dob¢, kdy odmital brat hovory
z domu a viibec hovory, vezme hovor svého otce. Delsi dobu posloucha a pak
velmi emotivné reaguje. Klienti analyzuji verbalni i nonverbalni stranku Petro-
va hovoru a snaZi se z ni vytéZit co nejvice informaci o charakteru Petra, jeho
rodicu, situaci v rodin€, diivodu Petrova odchodu z rodiny...

Plast odbornika

Klienti vstupuji do role odbornika, ktery posuzuje situaci z hlediska erudo-
vanosti v konkrétnim oboru, vydava doporuceni, soudni dobrozdani, hodnotici
zpravu, nalez, zaveér vySetfeni apod.

V projektech je vhodné, kdyz skupina posuzuje problém z pozice vice odbor-
nik® soucasné - odborného tymu, ktery pak vyda spole¢né prohlaseni k véci.

Priklad: Petrtv pfiklad je posuzovan v kontextu mnoha podobnych prikladi
odbornymi tymy psychologt, pedagogt, sociologl, kriminologl a lokalnich
politiki, ktefi vydaji dil¢i zpravy o odborném nalezu a na tomto zakladé pak
spole¢né€ zpracuji dokument pro zakonodarce a exekutivu s navrhem, jak fe-
§it problematiku socialné patologickych jevli mladeZe na urovni okresu, kraje
a celého statu.

Schuze

Skupina klienti, ktera je polarizovana v nazorech na feSeni urcitého problé-
mu, se snazi najit na schtizi spole¢nou fe¢, vychodiska a strategii spole¢ného
feSeni problémn.

Priklad: schiize Petrovych rodict s Sirsi rodinou, Petrovou divkou, jeho ka-
maradem z party, spoluzakem ze Skoly apod.

Skupinova etuda v rolich

Cela skupina se nahle ocitne v konkrétni situaci, v niz ¢lenové prijmou
(kazdy sam za sebe) adekvatni roli, pficemz charakteristika této role odpovida
jejich skutecné povaze. Skupina rozehrava improvizaci.

Priklad: Petr zcela evidentné pod vlivem drog padne v kfe¢i na zem zrovna
v blizkosti nic netusSici skupiny osob, z nichz vét§ina ho podle vidéni zna.
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Jeden den v Zivote

Konvence mapuje detailn€ dilezity den v minulosti hrdiny pfibéhu tim,
ze den je rozdélen na nékolik usekd (rano, dopoledne, poledne...) a kazda
z vytvorenych podskupin dostane pridélen jeden usek k prozkoumani a nasled-
nému inscenovani scény. Scény jsou potom prehrany chronologicky tak, jak se
pravdépodobné odehraly i ve ,,skutecnosti®.

Priklad: Podskupiny stfidavé a chronologicky inscenuji obrazy z ,,jednoho
dne v zivoté“ stiedoSkolacky J. M a stejného dne Petra az do chvile t€sné pred
znasilnénim J. M.

Na skripci

Konvence ma dvé zakladni varianty, jeZ maji spole¢né to, Ze vybrana postava
pfib&hu je ,natahovana na skfipec, tj. je dotazovana (aniZ by vystoupila z role)
ostatnimi ¢leny skupiny, ktefi:

1 - nejsou v roli (vystoupili z ni nebo v ni ani nebyli) a taZi se sami za sebe,

2 -jsou v roli a kladou otazky odpovidajici charakteru role, ktera jim byla pfi-
dé€lena ¢i kterou si sami zvolili.

Piiklad: Na Zidli uprostied skupiny sedi Petr (lektor v roli) a je dotazovan
na situaci, postoje, €iny...

1 - klienty skupiny, ktefi se ptaji na véci, jez je osobné zajimaji,

2 - klienty skupiny v rolich (policista, dichodce, matka mladé dcery, bezdo-
movec...), které si vytahli ,,z klobouku®, a ktefi se proto ptaji na véci, jez
zajimaji policistu, dichodce, matku mladé dcery, bezdomovce...

Zurnalistika

V projektech vyuzivame zurnalistickou praci (klienti vstupuji do role inves-
tigativnich Zurnalist() ¢i jeji produkt, abychom ziskali vice informaci posouva-
jicich déj kontrolovatelnym smérem.

Priklad: Porada novinai, ktefi hlasi §éfredaktorovi, co vSechno se dozveédéli
o kause znasilnéni stfedoskolacky J. M. ve §kole od feditelky, od spoluzacek,
od obyvatel ¢tvrti - sousedti J. M...

Novinova noticka zminujici se o znasilnéni J. M. mlzZe byt motivujicim
Lhastartovanim® projektu (starting point).

60



Zvuky za scénou

Konvence pomaha udrzZet motivaci déje a vybudovat napéti tim, Ze pracuje
s hlasy a zvuky, které jsou tajuplné, ohrozujici, strasidelné, a jedinec ¢i skupi-
na je musi brat vazn€ a pocitat s nimi jako se signaly nebezpeci, jeZ se miiZe
kazdou chvili objevit.

Priklad: J. M. prochazi ztemnélym parkem a jeji cesta je provazena zvuky,
Sepoty, tlumenymi hlasy, které k veCernimu parku patfi. Charakter zvuki se
pozvolna méni z téch spiSe neutralnich k ohrozZujicim az k jasnym signalim
nebezpeci spoustéjicim panickou reakci.

Lektor (a putujici lektor) v roli

Konvence pfedpoklada, Ze lektor vstupuje do role (viz napf. konvenci Roz-
hovor po mobilnim telefonu) proto, aby motivoval skupinu ¢i posunul déj kont-
rolovanym smérem. Efektni formou rozvijejici improvizaéni schopnosti klienti
je putujici lektor v roli, ktery iniciuje improvizaci na dané téma.

Priklad: Lektor v roli stfedoskolacky J. M. vchazi do vytvofenych podsku-
pinek (sousedé J. M., neformalni pfatelé s jejim pritelem, ucitelé ze §koly... jde
o prvni setkani po znasilnéni J. M. v parku, které veslo ve vSeobecnou znamost
v celém mésteCku) a tim iniciuje improvizovanou reakci jednotlivych podskupi-
nek klientl v rolich na J. M. Zbylé skupinky reakci pozoruji a jsou pfipraveny
na to, az lektor v roli J. M. vstoupi do jejich skupinky a otevie improvizaci.

Divadlo Forum

Konvence vychazi ze zkuSenosti Augusta Boala a jeho ,,divadla utlaova-
nych®, jehoz cilem bylo dat divakim do rukou nastroj socialni zmény a moti-
vovat je k této zméné. Podstatou konvence je princip ,,divadla na divadle®, kdy
nékolik klientl rozehrava pribéh a ostatni je sleduji jako divaci, ktefi mohou
(stejné jako herci) kdykoliv hru zastavit a do déje vstoupit, prevzit roli nékteré
postavy a pokracovat v d€ji apod.

Variace: Ten z uCastnikd dramatu, ktery jiz nechce pokracovat v déji, vy-
stoupi ze scény a preda ,,babu” - svoji roli dotykem nékterému z divakd, ktery
ho na scéné€ vystrida.

Priklad: Trojice klient v roli matky, otce a Petra rozehrava improvizovanou
hadku Petra s rodici, ostatni ¢lenové skupiny etudu pozoruji, zastavuji a stiidaji
herce v rolich otce, matky i Petra tak, aby mohli do konfliktu aktivné zasahovat
a snaZit se jej reSit podle vlastnich zkuSenosti.
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Etudy v podskupinach

Konvence, ktera prostupuje ostatnimi konvencemi snad nejéastéji. Klienti
se rozdéli do podskupinek, které pak prehravaji ostatnim svij vyklad, pohled
na véc, minéni...

Priklad: Podskupinky prehravaji kratké improvizace na téma ,,jinak trestné
¢iny typické pro mladistvé delikventy*.

Rekonstrukce ¢inu

Rekonstrukce €inu z minulosti umoznuje klientim zkoumat psychologické,
socialni i dalsi aspekty néjakého Cinu, jak z hlediska jeho objektu, tak i sub-
jektu.

Priklad: Rekonstrukce nasilného €inu v parku z pohledu obéti i pachatele.

Ritual

Opakujici se tradic¢ni ritual je nadan velkou potenci, ritualy nas v Zivoté
provazi na kazdém kroku a v dramaterapii jim vénujeme zvlastni pozornost.
Prostiednictvim ritualu se také identifikujeme s urcitymi normami, hodnotami,
se skupinou, spoleénosti, kulturou apod. Napiiklad pfijimaci ritual do cechu,
bratrstva, organizace, 16ze, cirkve apod. vypovida mnohé o charakteru téchto.

Priklad: Petr prochazi pfijimacim ritualem squatert, ktefi mu poskytli ukryt
pred policii.

Analogie

Analogizovani je v dramaterapii dilezitym prostfedkem distancovani tam,
kde realisticky pojata simulace mtZe byt pfili§ zraiujici a osobni (kratkodi-
stancéni). Problém zlistava zachovan, ale okolnosti jsou pozménény, vhodné je
pracovat s metaforou a symbolem.

Priklad: Trauma znasilnéni je demonstrovano symbolicky formou znamé
pohadky, mytu, legendy, sagy, které jsou zaméfeny na nasili proti konkrétni
osobnosti.

Zména zanru

Lektor zménou zanru muize nastolit klientim novy pohled na véc v piipade¢,
kdyz je aktivita nudna, vyCpéla, sentimentalni apod. Zménou do oblasti ,,zabav-
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nych“ zanri se prace aktivuje - scéna ziskava podobu cirkusové manéze, kome-
die dell’ arte ¢i bulvarni frasky, kabaretu, revue, videoklipu ¢i televizni hry...

Priklad: Pfi mapovani vSedniho dne v rodin€ Petra (den rozdélen na jednot-
livé useky) dostanou podskupiny za ukol zpracovat sviij usek dne jako loutkové
predstaveni, jako pantomimu, tfisty dil ,mydlové opery*, serialu, jako kramar-
skou pisen apod.

Masky

Pouzivani masek ma v dramaterapii - stejné jako ritual - vysadni postaveni.
Masky slouzi k nejriznéjsim uceliim, nejcastéji vSak jako nastroj distancovani
a ,zanonymeéni“ postav déje.

Priklad: Jakoukoliv emocionalné vypjatou scénu prehraji dvojice postav
nejdfive formou konvenéniho dialogu a nasledné ve ,,slepych® (tj. prazdnych,
emoce nevyjadfujicich) maskach.

Ostatni klienti analyzuji vyznamovy posun dialogu.

Titulkovani

Konvence, ktera vychazi z jednoho klasického brechtovského prostiedku
zcizovani (tj. vytvareni dlouhé distance tak, aby ,,emoce byly vytlaceny rozu-
mem®). Déj se nevytvari hranou scénou, ale klienti vymysli a zpracovavaji jej do
vystiznych a obsahové zahusténych slogand, kniZnich titulki, inzeratd, plakatt
apod.

Priklad: Konflikt mezi J. M. a jejim klukem ,,vysocha“ skupina do sousosi

(zivé sochy), pro které pak klienti hledaji nejvystiZzn€jsi nazev.

Monolog

Monolog vyzaduje hlasité verbalizovani vnitfnich myslenek, pocitl i citd,
nalad, skrytych prani...

Protagonista si ujasiuje sviij postoj k déni.

Priklad: J. M. verbalizuje své pocity z posledni doby, zatimco ostatni pro-
tagonisté chodi kolem ni a vedou hlasity monolog, kterym si ujasiiuji zménu
svych postoji k J. M. po udalosti v parku.
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Vyména roli

Konvence patfici do klasického psychodramatického instrumentare - klienti
v rolich si po rozehrani problému ¢i konfliktu vyméni role. V dramaterapii mu-
Zeme tento postup vyuzit i na urovni skupin - dvé polaritni skupiny rozehraji
improvizaci a na povel lektora si vymeéni role (pro vizualizaci efektu i fyzicky
mista na scén€).

Priklad: Petr si v emocionalnim hovoru po mobilnim telefonu (viz konvence
Rozhovor po mobilnim telefonu) vyméni roli (i misto) s otcem.

Alter ego

Dalsi technika klasického psychodramatu predpoklada dvojnika, ktery vy-
jadfuje vnitini svét postavy, provazi ji a komentuje jeji pohyb, chovani, Ciny.
Postava miize mit alter ego, které se s ni vice méné identifikuje, ale také mize
mit dva dvojniky - jednoho ve funkci sv€édomi (princip dobra) a druhého jako
alter ego diaboli - dabelského naSeptavace (princip zla).

Priklad: Petr se rozhoduje a poté pfipravuje k odchodu z domova doprova-
zen polaritnimi alter egy.

Stopovani myslenek

Konvence ukazuje na variabilitu, diverzifikaci a n€kdy aZ kontrast postojui
postav reflektujicich tentyz déj Ci situaci. Obcas také odraZzi rozpor mezi tim, jak
se postavy chovaji (tj. vnéjsi projevy klientd v roli) a jejich vnitfnim postojem
(tzv. kognitivni disonance).

Priklad: J. M. se vraci po propusténi z nemocnice do Skoly (viz pfiklad
konvence Lektor v roli) a na chodbé potka feditele Skoly, tfidni ucitelku a vy-
chovného poradce hovofici se skupinkou jejich spoluzaki, mezi kterymi ma
nejlepsi kamaradku, sokyni v lasce, svého chlapce a lhostejné spoluzacky. Jak-
mile J. M. vejde do skupinky, akce jde do ,Stronza“ a kazdy nahlas zvefejni
své vnitini mySlenky i vnéjsi reakce, a to nejdfive postupné (na dotyk lektora)
a poté vsichni najednou.

Uhel pohledu

Konvence slouzi ke zkoumani zptisobu, jakym jednotlivi svédci a ucastnici
d€je interpretuji stejnou udalost, pficemz do interpretace vnasi své subjektivni
zkuSenosti, hallo efekt, skryté zajmy, vlastni nevyfeSené konflikty, traumata
apod.
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Priklad: Svédecké zaznamy (tiskové zpravy, protokoly vySetfovani apod.)
pfimych ucastnik( a svédkl (squatefi, Petr, ktery s nimi prespaval, nahodni
chodci, prizvani reportéfi, policisté...) policejni razie ve squaterském domé, pri
které doslo k nasilnostem a byly nalezeny drogy a zbrané.

Vnitini hlasy

Konvence mapuje slozitost rozhodovani v naro¢nych Zivotnich situacich,
které musi postava dramatu ucinit. Skupina obklopuje postavu v roli a pfed-
stavuje jeji vnitini, souhlasné i protichtidné hlasy, hlasy kolektivniho svédomi
zalozeného na spolecenskych a moralnich hodnotach atd.

Priklad: J. M. se setka s nespravedlivym odsudkem rodi¢u i svého chlapce
a rozhoduje se - podobné jako Petr - odejit z domova i méstecka. Skupina
vytvofi ulicku, kterou musi klient v roli J. M. projit, kazdé postavé ulicky se
podivat do o€i a vyslechnout argumenty hovofici ve prospéch ¢i proti utéku, na
konci ulicky se musi rozhodnout odejit z mistnosti nebo se vratit zpét. Postavy
ulicky mohou byt v rolich hlast rodi¢t, chlapce J. M., spoluzakili a kamarad,
rebeld méstecka...

Deskripce akce

Ucastnik dé&je slovné popisuje, co zrovna déla, ¢imz prodluzuje svoji distan-
ci (jeden z dalSich brechtovskych prostiedkil zcizeni - potlaceni emocionalni
stranky osobnosti racionalitou). Nékdy jsou klienti pozadani popis jest€ doplnit
o citové stavy.

Priklad: Klient v roli J. M. v minimalnim ¢asovém odstupu od pfepadeni
v parku popisuje svoje chovani: ,,... bezradné se rozhlizim kolem sebe, pokousim
se vstat a chaoticky sbiram véci rozhazené po zemi, nahle si uvédomuji, co
se stalo, vztyCim se na kolenou a zoufale se snazim nékoho pfivolat - prosim
vas, prosim vas - hrozivé kfi¢im, zda se mi, ale ve skuteCnosti jen Septam...,
zaplavuje m€ dalSi vlna hriizy, kdyZ si uvédomuji... “

Skalovani

Pfi Skalovani se klienti rozestavi v prostoru na pomysiné polaritni Skale
podle postoju, které zaujimaji k danému tématu a podle informaci, jeZ o objektu
Skalovani maji. Efektni je vyuzit skalovani zacatkem a koncem dramatu, aby

klienti vid€li, jak se jejich postoj k tématu, objektu (postavé) §kalovani béhem
dramatu zménil.
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Priklad: Klienti se rozestavi na §kale podle sympatii k Petrovi na zacatku
dramatu a pred jeho koncem.

100 % sympatii 50 % 0%
k Petrovi

e | /
Rekapitulace

e

Konvenci také nazyvanou ,,Stény maji usi“ je vhodné zafadit na zavér dra-
matu a tam, kde je potfeba vytvorit dramatickou zpétnou vazbu. Konvence
je inspirovana lidovou povérou, Ze kamenné zdi domu maji schopnost nasat,
uchovat a vyzafovat emoce a otisk ¢int lidi, ktefi v domé Zili.

Priklad: Skupina vytvofi ,kamenné zdi mistnosti“ kolem sousosi Petra
a J. M. symbolizujiciho kliCovy moment dramatu a reflektuji vSechny dojmy,
emoce, dilezité mysSlenky, utrzky dialogi, zvuky..., spojené s pribéhem dra-
matu.

Tabulka hodnoceni konvenci z hlediska rozvoje kliCovych dramaterapeutickych doved-
nosti a schopnosti.

Legenda: Spont. - spontaneita, Vnimav. - vnimavost, Kreat. - kreativita, Improviz. - im-
provizace, Koop. - kooperace, Cit. e. - citova exprese, Kom. - komunikace, Dist. p.

-prodlouZeni distance, Dist. zk. - zkraceni distance.

Spont. | Vaimav. | Kreat. | Improviz. | Koop. | Cit. e. | Kom. | Dist. p. | Dist. zk.

Zyvukovy obraz x x x x x x
Charakteristika x x x

postavy

Kostymy x x x x

a rekvizity

Malované x x x X x
predstavy

Zdpisniky, x

dopisy etc.

Zivé obrazy X x x x x x x
Videozdznam x x x x x x x x
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Spont.

Vnimav.

Kreat.

Improviz.

Koop.

Cit. e.

Kom.

Dist. p.

Dist. zk.

Simulace

X

X

X

Rozhovor po
mobil. telefonu

X

X

Pldst odbornika

Schiize

Skupinovd
etuda

Jeden den
v Zivoté

Na skFipci

Zurnalistika

Zvuky za
scénou

Lektor v roli

Divadlo forum

Etudy
v podskupindch

Rekonstrukce
cinu

Ritual

Analogie

Zména zdanru

Masky

Titulkovdni

Monolog

Vyména roli

Alter ego

Stopovdani
mySlenek

Uhel pohledu

Vnitini hlasy

Deskripce akce

Skdlovdni

Rekapitulace
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NEKTERE KOMPETENCE
ZAMERENE NA DRAMATERAPEUTICKOU LEKCI

Milan Valenta

Abstrakt

Text podava prehled pétice zakladnich kompetenci, které jsou frekventované
pfi skupinové dramaterapii. Jedna se o spontaneitu, tvofivost a improvizaci,
komunikaci, hru v roli a estetickou distanci.

Klicova slova
Dramaterapeuticky projekt, dramaterapeutické kompetence, strukturované
drama.

Abstract
Some abilities needed for drama-therapy sessions

The paper describes 5 basic abilities/properties that are important for group
drama-therapy. They include spontaneity, creativity and improvisation, commu-
nication, role-playing, and esthetic detachment.

Key words
Drama-therapy projects, competence for drama-therapy, structured drama.

Nasledujici text uvadi deskripci kliCcovych funkci ¢i kompetenci, které obec-
né souvisi s dramaterapeutickou lekci a které jsou nutné pro jeji realizovani:

1. Spontaneita

Spontaneita je vymezena psychologickym slovnikem jako schopnost projevo-
vat navenek svou prirozenost, jednat aktivne, z vnitinich, nikoliv vnéjsich pohnutek.
Odvozené adjektivum spontanni je chapano jako prirozeny, bezprostredni, ndahly,
Zivelny, predem neuvdzeny, ne vzdy plné uvédomovany (Hartl, Hartlova, 2000,
str. 558).

Takto chapana spontaneita a spontanni chovani napomaha klientim
dosahnout estetické distance a soucasné zpristupnuje nevédomé obsahy
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prostiednictvim dramatickych symbold. R. Landy (1994, str. 119) vidi jeden
z dramaterapeutovych ukold v pomoci klientovi dosdhnout spontdnnosti vyvd-
Zenim distance mezi skutecnou a hranou osobou. V okamziku spontdnnosti, pri
estetické distanci, je nevédomi dosaZitelné. V tomto vyvdzeném stavu je klient scho-
pen zformovat své potlacené emoce, aniz by ho tyto premohly. Landy dale tvrdi,
Ze spontannost umoznuje najit v dramaterapii stfedovou polohu mezi kompul-
zivnim (zablokovanym) jednanim a jednanim impulsivnim. Zablokovany klient
je prilis distancovany a ukoly feSi striktné, role piehrava pasivné a konven¢né
bez kreativity umoznujici nachazet alternativni modely hrani roli. Na druhou
stranu osoba impulsivni je malo distancovana a improvizované role hraje s nad-
mérnym emocionalnim nasazenim, pokousi se s roli splynout a z dramatického
pohledu roli prehrava.

Na rozdil od uvedenych polarit hraje spontanni klient improvizovanou roli
tak, Ze vlastni jd a role sice splyvaji, ale jsou stdle diferencované. To znamend, Ze
si je vedom toho, ze hraje fiktivni roli, ale presto ji hraje s presvédcenim a naplno...
Spontdnnost stejné jako katarze je zaloZena na istrednim paradoxu dramatického
proZivdni, kdy dvé reality existuji vedle sebe: realita svéta skutecného a realita svéta
dramatického. Pri spontdnnim stavu jedinec soucasné existuje v obou téchto reali-
tdach. Tento paradox se vztahuje i na ¢asové roviny, a sice na minulost a pritomnost.
TrebazZe spontdnni jedndni znamend Zit naplno pritomnosti, klientovo chovani ,ted
a tady " spocivd i v minulych zdaZitcich (Landy, 1994, str. 118).

2. Tvorivost a improvizace

Tvorivost definuje pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mares, 1995,
s. 235-6) jako dusevni schopnost vychdzejici z pozndvacich i motivacnich proce-
s, v niz ovSem hraje ditleZitou roli téz inspirace, fantazie, intuice. Projevuje se
nalézanim takovych reseni, kterd jsou nejen sprdavnd, ale soucasné novd, nezvykld,
necekand. Proces tvorivosti mivda nekolik etap, mj. pripravu, dozrdavani napadu,
,osviceni”, kontrolu, opracovdni. TvoFivost podporuje: vysokd inteligence, otevienost
novym zkusenostem, iniciativa ve vytvdreni rdadu, pruznost v usuzovdni, potieba se-
berealizace. Tvorivost tlumi: direktivni Fizeni, stereotypy, tendence ke konformite.

Vyzkumem kreativity se zabyvali a stale zabyvaji experti z celé fady obo-
ri (pfedevsim psychologie osobnosti), ale at je jiz tvofivost charakterizovana
z toho ¢i onoho uhlu, pfi vymezeni jejich znakl se vétSina autori shoduje na

globalnim prvku novosti.
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V tomto smyslu formuluje Ctyfi kritéria - novost, spravnost, volnost a har-

monie Ci elegance. Guilford se zabyval psychometrii faktort tvofivosti, které
vymezil nasledujicim zplisobem:

Slovni plynulost: testuje se tak, Ze proband ma pfikladné rychle vyjme-
novat slova koncici nebo zac¢inajici urCitymi hlaskami. Jde tedy o schop-
nost vybavovat ze své slovni zdsoby rychle mnoZstvi slov s urcitou
charakteristikou.

Ideacni plynulost: ideaci se zde rozumi predstavy nebo pojmy. Tento
faktor se testuje tak, Ze proband si ma vybavit pojmy nebo predstavy urcité
kategorie (napf. vodni dopravni prostfedky).

Spontanni obrazova flexibilita: jde o pruznost vnimani a pfedstavovani,
ktera se projevuje prikladné schopnosti dospét rychle k urcité optické inverzi
(setkavame se s ni napf. v kreslenych filmech pro déti, kde se rychle méni
jedna figurka v jinou, popf. dochazi k celé sekvenci takovych zmén).
Spontanni sémanticka flexibilita: jde o pruZnost vyznamt, resp. komplexnich
obsahti, ktera se projevuje napf. schopnosti vymyslet si rychle variantu
k obsahu n¢jaké povidky, navrhu, pouziti uréitého predmétu, alternativni
vymezeni néceho apod.

Asociaéni plynulost: jde o schopnost rychle si vybavovat asociace k urcitému
podnétu, napf. nachazet k danym sloviim rychle jejich synonyma nebo
protiklady, ale i doplnovat ve vété chybéjici slovo nebo urcité scéné chybéjici
obrazovy prvek.

Expresivni plynulost: testuje se napf. zplisobilosti vytvorit rychle kratké véty
z dané sestavy pismen (napf. z pismen CADE je mozno vytvofit vétu ,,Co
asi déla Eva?“).

Obrazova adaptivni flexibilita: testuje se zpusobilosti restrukturovat dané
obrazce (napr. znamé ,,zapalkové hlavolamy“, kdy z daného obrazce se ma
ubranim nebo premisténim nékolika zapalek vytvorit ur¢ity obrazec).
Symbolicka adaptivni flexibilita: jde o podobnou zpusobilost, ale s tim
rozdilem, Ze jde o sémantickou transformaci (napf. transformace zpravy
omezena urcitymi podminkami).

Originalita: testovand osoba ma napfiklad vypravovat kratkou povidku na
dané téma nebo k dané obrazové scéné, nebo je jejim ukolem vyjmenovat
nejvice nepravdépodobné dusledky urcité ¢innosti, vyjadrit, co vidi v dané
skvrné apod. Posuzuje se ptivodnost vykonu.
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- Figuralni a sémanticka elaborace: proband ma zpracovat néjaky
namét, schéma, dokreslit figuru, vymyslet postup, a to v roviné nazorné

i abstraktni
(cit. podle Nakonecny, 1995, s. 108).

Pojeti tvofivosti hraje v dramaterapii kliCovou tlohu a jedna z nejvétSich
autorit oboru ve svété dr. Jennings fadi dokonce rozvoj kreativity (ziskavani
zkuSenosti z feSeni neobvyklych a nepfedvidatelnych situaci) mezi obecné cile
jakkoliv orientované dramaterapie a pri kategorizaci terapeutickych skupin di-
ferencovanych dle zakladniho terapeutického cile uvadi jednu z trojice bazal-
nich skupin jako skupinu zaméfenou primarné na rozvoj kreativity a exprese
(Jennings, 1996).

Autofi zaméfeni na uceni feSenim problému (Bruner, Okon, Hlavsa, Linhart
a dalsi) formuluji ve své praci takové obecné postupy (Cap, 1980), jez Ize apli-
kovat jako heuristické techniky pro oblast kreativity ¢lovéka. Jsou to analogie
postupu, hlasita fe¢ a dialog, modelovani a manipulace, odloZeni feSeni, neza-
mérné asociace (denni snéni), preformulovani tématu, produkovani ,,divokych
napadi®, intuice, brainstorming.

Techniku brainstormingu jako nastroje rozvoje skupinové kreativity ve
vychovném dramatu zvlasté ocenuje ,nestor” ¢eské vychovné dramatiky Eva
Machkova (1990), ktera podava instrumentar celé fady dramatickych her a cvi-
¢eni zamérenych na rozvoj kreativity jedince i skupiny a na rozvoj schopnosti
improvizace, jeZ je na tvorivosti pfimo zavisla (viz worm up této lekce).

Improvizaci (tj. hrani spatra, projev tvofeny bez béZné pripravy) chapeme
jako jeden ze zakladnich prostfedkii dramaterapie a v nékterych pripadech
(vyvojové promény) dokonce za prostiedek jediny. Z hlediska klienta déli kali-
fornska dramaterapeutka Emunah (1994) improvizace na planované, neplano-
vané a nepripravené, zatimco vySe citovana Machkova (1990) podava ve svém
zasobniku dramatickych her, cviceni a improvizaci nasledujici ¢lenéni podle
miry vazby na konflikt jakoZto stavebni kamen kazdého dramatu:

- Hromadné improvizace bez dramatického konfliktu a souvislého déje, které
by mély byt vZdy zdakladnim vychodiskem pFi zavadéni hrdcit do improvizovdni
na namet. Umoznuji rozvijet fabulacni schopnost, ovéruji znalost daného pro-
stredi a situace nebo profese, ddvaji dostatek prostoru k vyzkouseni urcitého
Jedndni, k hledani pristupu k improvizaci na nameét. Dovoluji kazdému hrdci,
aby si vytvoril postavu, kterd je mu blizkd, zajimd ho a nebo kterou chce poznat
a pochopit. I ¢innost si hrdci voli podle svého (tamtéz, s. 115). Pfikladem tako-
vé ,nedramatické” improvizace miiZe byt vSedni provoz v supermarketu.

72



- Naméty etud pro dvojice ¢i malé skupiny, které mohou byt zadany jen
ramcove na listku trojici zakladnich prvkd improvizace: postava - pro-
stfedi - situace. Tato zadani mohou mit mezi prvky zietelnou vazbu
(dcera - kuchyné - pozdni navrat z diskotéky) ¢i jiz mohou smérovat do
»generalizované“ minulosti klientd (manzel - dovolena u mofe - nevéra).

- Improvizace dle literarni pfedlohy. Touto predlohou mohou byt napfiklad
biblické pribéhy, znama literarni dila apod., stejn€ tak jako ,story psané
zivotem®, tj. pfibéhy z osobni minulosti konkrétnich klientti (forma tzv.
playback divadla).

3. Komunikace

Schopnost komunikovat je klicovou dramaterapeutickou dovednosti a vice
versa - vét§ina klientd dramaterapeutické intervence ma poruchu komunika-
ce vice mén¢ symptomatické povahy. T€Zké poruchy komunikace se vyskytuji
u klient s pervazivnimi vyvojovymi poruchami (autismus...) a osob s hlubsim
stupném mentalni retardace ¢i osob v pokrocilejSich stadiich nékterych organic-
ky determinovanych dusevnich poruch (Alzheimerova choroba a dalsi demence
v¢€. senilni), naopak mirny logopedicky nalez (artikulaéni neobratnost a speci-
ficka asimilace) provazi syndrom ADHD a do stejného okruhu patii i déti se
specifickymi poruchami uceni. Zatimco klientela s ,klasickym“ logopedickym
nalezem (dyslalie, dysartrie, palatolalie, rinolalie, tumultus sermonis, balbuties,
afazie, dysfazie, mutismus) je z hlediska dramaterapeutické intervence margi-
nalni zaleZitosti, symptomatické poruchy fe€i u schizofrenie a komunikacni
problémy provazejici neurotické a stresové poruchy jsou v dramaterapii velmi
frekventované diagnozy.

Podstatou komunikace je sdélovani a sdileni informaci a slovniky diferencuji
dlouhou fadu typt a druht komunikace od augmentativni az po zvukovou, pfi-
¢emzZ zadny z nich neopomene vymezit polaritni dvojici verbalni a nonverbalni
komunikace. Tradi¢ni ¢lenéni dle komunikacnich kéda na verbalni a neverbalni
komunikaci je pro uplnost tfeba doplnit jesté o komunikaci akci a zvukem.

Prostfednictvim slov si sdélujeme myslenky (verbalni komunikace je domé-
nou toliko ¢lov€ka) a z hlediska kvalitativniho je slovo nejdilezitéj§im komuni-
kaénim kodem, coz jiZ neplati pro kvantitativni méfitko - verbalni komunikace
nam zprostfedkovava pouhou desetinu sdé€lovanych informaci. Zvukova ko-
munikace se realizuje pomoci extralingvistickych (tj. zvukem) a paralingvistic-
kych kodi, kam patii melodie a rytmus feci, jeji dynamika a vyrazovost, vyuZiti
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pauzy a ticha v promluvé. Tyto tzv. prozodické systémy jsou velmi dilezité
pri komunikaci s mentalné postizenymi osobami, které diky nedostatecnému
pojmotvornému procesu maji deficit v dekdédovani slov, ale jsou pristupné
a citlivé prostfedktim paralingvistické komunikace (zvlasté u jedinci s Dow-
novym syndromem se doporucuje zvyrazinovat tyto tzv. modulac¢ni faktory feci).
Pomineme-li marginalni komunikaci akci (pf. koupeni riiZze své ¢i cizi Zen¢),
dostavame se k nonverbalni (a nezvukové) komunikaci - tzv. body language
(feci t€la), ktera je fylogeneticky a také ontogeneticky nejstarsi formou komu-
nikace a v dramaterapeutické interveci hraje zasadni ulohu, nebot znacna
¢ast klientd neni schopna souvislé verbalni komunikace, ale je schopna (¢i
ochotna) komunikovat prostfednictvim signalt téla (viz vyuZiti piagetov-
ského ontogenetického schématu komunikace v dramaterapeutické Skole
tzv. vyvojovych promén: pohyb - zvuk - pfedstava /obraz/ - zosobnéni
/postava/ - pojem /verbalizace/).

Pomoci nonverbalni komunikace jsme schopni sd€lovat (a to pravdivéji
nez slovem, nebot zde schazi vétSinou pfima kontrola kortexem) své emoce,
pocity, postoje, vztahy, coz ma pro dramaterapii kliCovy vyznam. Technikam
rozvoje nonverbalni komunikace musi pfedchazet techniky nacviku zrakového
a fyzického kontaktu, odstranovani bariér a fobii z t€chto kontaktd, stejné jako
techniky rozvoje duvery ve dvojici i skupiné tak, aby klienti dosahli autenticity
a spontannosti, které jsou nezbytné pro nastoleni tzv. estetické distance v tera-
pii. Z prostiedki ,body language* je pro dramaterapii nejzajimaveéjsi orientace
na mimiku (v€. o¢niho kontaktu), gestiku a posturiku, pfipadné proxemiku,
méné nas zajima haptika, kinezika, chronemika, vécné a neurovegetativni pa-
rametry.

4. Hra v roli

Hra v roli (téZ rolova hra jakoZto nosna soucast her mimetickych - napo-
dobovacich, tedy pracujicich na principu ,,jakoby“, bliZe viz Provaznik, 1998)
je nejfrekventované€jSim prostfedkem dramaterapeutického projektu stejné tak
jako strukturovaného dramatu. O misté rolové hry v dramaterapii pojednavaji
samostatné Casti knihy Dramaterapie (Valenta, 2001), proto se nyni budeme
zabyvat pouze tim, co bezprostfedné souvisi s nasledujicim projektem, a sice se
vstupem klienta do roli na trovni simulace a alterace. Nejvyssi uroven vstupu
do role - charakterizace - je vé€tSiné dramaterapeutické klientely nepfistup-
na (tato uroven vétSinou nedéla problémy osobam s hypochondrickou poru-
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chou a histrionské osobnosti), priCemz v nékterych pripadech miiZze pisobit

dokonce kontraindika¢né - jedna se predevsim o klienty s poruchami pocitu

Ljastvi“ - s poruchami v oblasti transformace osobnosti (vétSinou s chorobnym

presvédcenim - bludem - Ze je né€kdo jiny), jako je tomu v pfipadé schizofre-

nii, ¢aste¢né u schizoidnich osobnosti, ¢i osob s poruchami v oblasti alterace
osobnosti (disociované - mnohocetné osobnosti).

Pii blizsi deskripci simulace a alterace vyjdeme z uvah o ,,uhlech hloub-
ky promény hrace v jinou skutecnost® predniho ¢eského teoretika DIE Josefa
Valenty (1997). Simulace vyzaduje, aby hrdc jednal ve hie za sebe, ale jakoby
v jinych, momentdlné ve skutecnosti ,nepritomnych*, ve hie vsak ,,pritomnych “ okol-
nostech. Hrac tedy hraje fakticky sebe samého, roli sebe samého v jisté Zivotni/soci-
dlni roli, ale reaguje v ramci fiktivni situace - bud opakuje - zpeviiuje, zpresiiuje,
opravuje - své jedndni, nebo tvori zcela nové (tamtéz, str. 34). Z hlediska drama-
terapie se vétSinou jedna o ,,opravu“ jednani a nasledné zpevnovani tohoto, ¢ili
o modifikaci chovani a pozitivni posilovani v kognitivné behavioralnim slova
smyslu s tim, Ze ddraz je kladen skute¢né na pozitivni posilovani a zpétnou
vazbu (napf. s averzivnim podminovanim dramaterapie nepracuje).

Valenta (tamtéz) rozliSuje nasledujici typy simulaci:

- hranajajakoby v realné vice ¢i méné mozné situaci®, kdy klient v podstaté
nemusi ,projevit celek rolového chovani“, tedy nemusi ,hrat®, ale vétSinou
vyjadfuje své postoje ¢i se rozhoduje v situaci zpisobem, jakym by se v této
(velmi pravdépodobné) situaci rozhodoval v pripadé€, ze by se v této ocitnul
(napf. hlasovani ve véci vysloveni divéry ¢i nedlivéry zastupci skupiny, ktery
bude skupinu reprezentovat tieba v komunitni samosprave),

- hra na ja jakoby v realné, béZné nebo docela mozné situaci“, kdy klient
musi nejen vyjadfovat sviij postoj, ale také aktivné komunikovat Ci jednat
(napft. v obchodé€ je naféen z kradeze),

- hra na ja jakoby ve fiktivni a spiSe nemozné situaci, kdy se klient ocitne
napf. v roli panovnika zaniklé fiSe (tento typ simulace jiz lezi na samé hrané
alterace, ,,britska Skola“ ji poklada jiz za alteraci s tim, Ze simulace simuluje
pouze ty situace, ve kterych se jedinec miiZe ocitnout, popf. ty, s nimiZ ma
primou zkusenost),

- ,hra na ja v roli experta vybaveného kvalifikaci, kterou ve skutecnosti
nemam®, kdy klient vstupuje pfikladné€ do role dramaterapeuta, psychiatra,
specialniho pedagoga...,

- hrana jiné ja“, kdy klient reaguje jinak, neZ je pro néj obvyklé, tj. s jinymi
vnéjSimi projevy (pf. agarofobik jako metaf nameésti).
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Alterace je z pohledu urovné vstupu klienta do role typem rolového hrani,

v jehoZ ramci na sebe bere hrac néjakou jinou roli ve smyslu ne jiz ,ja jakoby(ch...",

ale ve smyslu ,ja, kdyz jako hrac hraji...“ (...) Alterace md za iikol zobrazovat spise

Lobecné” charakteristiky typu, funkce, socidlni role atd. a nepokousi se prilis jemné

nuancovat individudlni atributy postav. Z tohoto hlediska mohou byt role v ramci

alterace chdpdny jako jakési ramce ¢i socidlni role nebo téz statusy nebo obecné

role (tamtéz, str. 36).

Také uvnitf alteraci Valenta (tamtéz) rozliSuje:

- motivaci roli, tedy ,elementarni navozeni vnitfni predstavy o proméné, pfip.
modelovani urcitych dil¢ich charakteristik role®,

- prosté zobrazeni, kdy klient modeluje jisty jev tak, aby mél vné€jsi formu,
tedy ,.zobrazuje n€jakou skute¢nost proto, aby ji zpfitomnil a popsal hrou,
pficemz toto zobrazeni neni soucasti akce a v€t§inou ma jen zpritomnit
néjaky jev®,

- zobrazeni statusu, kdy klient demonstruje nejen vnéjsi atributy role, ale je
téZ schopen konkrétni ¢innosti v souladu se statusem,

- zobrazeni postoje, kdy klient zobrazuje stanovisko k problému.

5. Esteticka distance

Distancovani v dramaterapeutickém slova smyslu nevychazi z pojeti socialni
distance tak, jak ji chape socialni psychologie (tj. odstup jedinct ¢i skupin na
zakladé€ postojii nadfazenosti ¢i podfazenosti - tzv. vertikalni distance ¢i na
zaklad€ kulturni odliSnosti - tedy horizontalni distance, ktera byva predmétem
sociodramatu ¢i DIE). Dramaterapeut pracuje predev§im s malou ¢i priliSnou
distanci klient(, jeZ ma obecnou platnost a vétSinou se nevztahuje ke konkrét-
nim referenénim skupinam, ale v nékterych pfipadech spiSe ke konkrétnim
osobam (rodice, partner...) ¢i udalostem (rozvod, umrti...).

Obecné plati, Ze klient s malou distanci je pfili§ impulsivni, citové labilni
a zranitelny, neschopny udrzet si potiebny odstup od lidi a udalosti, v nichz
jedna nadmiru emocionalné a je tudiZ velmi lehce manipulovatelny. Extrémni
polaritou takovéhoto klienta je klient s priliSnou distanci, jenzZ je odtaZity az
rigidni a ktery disponuje velmi omezenym repertoarem roli a vzorcii chovani
i proZivani v nich. Optimalnim stavem je schopnost jedince udrzet si rovnovahu
»Citu a rozumu® v jednani a prozivani - tzv. estetickou distanci.
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Scheff (In Landy, 1993) popisuje diference psychofyziologickych parametri
uvedenych tfi distanci u ¢tyf zakladnich emoci (Zal, strach, rozpaky, hnév)
takto:

A. Zal - umalé distance je provazen slzami, pocitem beznadéje, bolestmi hlavy
apod,
- u estetické distance je provazen placem, vzlykanim, smutkem,
- u priliSné distance je bez emoci i provazen pocitem ztraty.

B. Strach - u malé distance provazen zsinalosti v obli¢eji, chladem
v koncetinach, rychlym a povrchnim dychanim, buSenim srdce, pocitem
hrizy a ohromeni,

- u estetické distance tfesem,
- u priliSné distance bez emoci i provazen pocitem nebezpeci.

C. Rozpaky - u malé distance provazeny zcervenanim, ochromenim, zavienim
oCi, klopenim obliceje,
- u estetické distance spontannim smichem,
- u prili$né distance bez emoci ¢i provazeny pocitem ,ztraty tvare®.

D. Hnév - u malé distance se projevuje prudkosti pohybd ¢i feci,
repetetivnosti,
- u estetické distance se objevuje spontanni reakce ¢i zvySené
pocenti,
- u priliSné distance je bez emoci ¢i provazen frustraci.

Prostredk, kterymi lIze v dramaterapii ,prodlouzit” malou distanci klientt
¢i ,zkratit“ priliSnou distanci, je cela fada.

V pfipad€ malé distance: - volime takovy pfistup, ktery klientovi umozni
pozorovat prib&h ,,z vnéjSku“ s moznosti do néj zasahovat (obdoba formy tzv.
participation theatre u divadla ve vychové - TIE), - Ize zastavit d€j v expono-
vané chvili a tu slovné interpretovat a analyzovat, - pro emoc¢ni zcizeni pou-
Zijeme neutralni (,,bilé“ a bez vyrazu) masky ¢i masky larvalni (tj. s expresi
neosobniho - obecného charakteru), - déjova linie je vedena v minulosti a na
vzdaleném mist€ (tj. jindy a jinde), - pouZijeme plakaty a napisy (pf. jarmarec-
niho vypravéce pfibéhil) posouvajici d€j pies citové exponovana mista, - mi-
zZeme zastavit d&j, vratit jej a prehravat v riiznych variantach, - lze posouvat
dé€j pomoci sousosi (,,Stronzo“) komentovanych terapeutem v roli kunsthisto-
rika (viz konvence), pfib€h mlizZzeme posouvat pomoci kresby jedné skupiny,
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ktera je jinou skupinou interpretovana, - pribéh lze zasadit do jiného az dé&ji
»paradoxniho“ prostredi, - déj mize Cast klientli deklamovat (chorus) a Cast
prehravat, - vyuzivame kontrastu mezi verbalnim a neverbalnim projevem, mezi
vnitfnim postojem a vnéjSim chovanim (tzv. kognitivni disonanci) klienta v roli
apod., - 1ze pouzit karikovani a silné stylizovani (schéma) pro dosazeni efektu
zcizeni a dalSi a dalSi prostifedky ve smyslu prehledu dfive jmenovanych dra-
materapeutickych konvenci.

V pripadé¢ priliSné distance klientd volime mnohdy opac¢né prostiedky k tém
vySe jmenovanym:

- d¢&j se odehrava v pritomnosti (i v blizké minulosti i budoucnosti) a v real-
ném prostiedi ,nasSeho mista“ (ted a tady), - vyuzivime muzikoterapeutic-
kych prvki, déj umocnujeme zvukem, hudbou..., - soucasti projektu je nacvik
koncentrace spojeny s fyzickou relaxaci, na né€Z posléze navazuje vizualizace
(fizena imaginace), - viazujeme techniky zaméfené na vizualni, akustickou
a emocionalni pamét, techniky typu ,,predstav si, Ze jsi...“, - vyuzivame cha-
rakterové masky etc.
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RITUAL JAKO VYCHODISKO I PROSTREDEK DRAMATERAPIE
Milan Valenta

Abstrakt

Text nazira na ritual jako na jeden ze zdroji dramaterapie a soucasn€ i jako na
jeji prostiedek, kterym lze strukturovat dramaterapeutické sezeni. Teoreticka
vychodiska jsou doplnéna metodickou ilustraci.

Klicova slova
Ritual, dramaterapie, specialni pedagogika, Artaud a Grotowski, pfechodové
ritualy.

Abstract
A ritual as a starting point and a tool in drama-therapy.

The paper regards a ritual as a possible source in drama-therapy and at the
same time as a tool that can be used to structure drama-therapeutic sessions.
Theoretical inferences are illustrated by practical examples.

Key words
Ritual, drama-therapy, special education, Artaud and Grotowski, transitional
ritual.

Jednim z tradi¢nich pilifd teoreticko-metodologické bazy paradivadelnich
systémul dramaterapie jakoZto soucasti specialni pedagogiky (a také psychodra-
matu, sociodramatu a teatroterapie) je ritual. K ritualu jakozto zdroji (ale ¢asto
i cili) divadla se velmi diirazné obraceli autofi, jejichZ odkaz se stal dalSim ze
zdroji dramaterapie - Antonin Artaud a Jerzy Grotowski.

Artaudovo pojeti divadla piekracuje hranice chapani ,,béZného® i ,avant-
gardniho® predstaveni a presouva divadelni proZitek do svéta esoterického byti,
do svéta obradl a ritualll. Artaud odmitl stavajici divadlo a zacal se zajimat
o ritudly, ve kterych se odehrdva drama podle univerzdlnich, vécnych a kosmickych
mytil, Cerpanych z davnych kosmologii mexickych, Zidovskych, iranskych. Nejsou to
literdarni dramata linedrniho historického casu, kterd maji svého dramatika-pdna.
Jsou to dramata anonymniho tviirce, na kterého jsme zapomenuli...
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Chteél dosahnout svym divadlem - ritudlem rozsiteného védomi, které zbavuje
odcizujici depersonalizace a naopak puisobi reintegraci (Hyvnar, 2000).

Grotowski zaSel jesté dale - jeho divadlo (Divadlo spolutcasti, zdroji...) se
zaméfuje na archetypalni zdroje divadla a na jeho ritualizaci, nad¢asovy smysl
ritualu a mozZnosti jeho reintegrace do technického svéta dvacatého stoleti.

Ritual 1ze charakterizovat jako symbolickou ¢innost opakovanou predepsa-
nym zpusobem, aby fixovala dany stav, aby upevnila svazek mezi ¢leny komunity
a ochranila jedince ¢i skupinu pfed nebezpefim. Je to konzervativni ¢innost,
ktera je vice divadlem neZ dramatem, protoZe subjekt vstupuje do role herce
a sehrava predepsanou ,,divadelni“ roli prostfednictvim pfedepsanych ukond,
zvuki a slov (Landy, 1985). Ov§em ritual neni jen jakymsi atavismem davné
minulosti ¢i zaleZitosti sibifskych Samani, ale ritual nas provazi Zivotem stejné
jako naSe geneticka vybava po pfedcich - zplsob, jak si dit€ hraje s panenkou,
ma ritualni slozku, pacient s obsedantné kompulsivni poruchou je pronasledo-
van nutkavou ¢innosti, kterd ma ritualni povahu. Znac¢n¢€ svébytnym systémem
rituald se obklopila politika, staci si jen vybavit volby, instalovani novych minist-
ru, fizeni stranickych konferenci, staci si vzpomenout na moci vynucenou ucast
na komunistickych ritualech zvanych oslava svatku prace, ritudlem je svatebni
obfad a ritual tvofi siln€ konzervativni osnovu kazdé lidové slavnosti spojené
s danym obdobim roku, prvky magického ritualu nelze nevidét v Cinnosti knéze
pfi msi a iniciaCnim ritudlem prochazime pfi vstupu do nejriznéjsich organiza-
ci, spolkt, funkci, Skol, komunit a zase jiny ritual nas ceka v pripadé, Ze jsme
z té€chto vyfazovani (napf. univerzitni promoce). Také terapeutické komunity
a skupiny si vytvorily své iniciacni a vyfazovaci obfady ritualni povahy.

Pro dramaterapeuticky proces je dileZity moment v§eobecné akceptovaného
predstirani, které provazi kazdy ritual a zvla§té mocné se prosazuje u ritualnich
praktik né€kterych kultur. Profesor Landy (1985) uvadi pfiklady ritualniho na-
kladani s loutkou, ktera v praktikach voodoo pfedstavuje nepfitele a ritualni
nasili na ni provadéné pfedstavuje pfani znicit nepfitele. Stejna symbolika pro-
vazi i dalsi ritualni ukony - vogulska vdova pecuje o loutku zastupujici jejiho
zemfielého manzZela, Cipejanska matka si takto vytvofi nahrazku svého mrtvého
syna a hovori k ni, jakoby to bylo dité apod.

Ritualni ¢innost se tak stava dramatickou, protoze vyZaduje od subjektu
vytvoreni obrazného svéta pomoci symbolickych prostfedki. Ritual ma i svou
iracionalni, magickou povahu - dité utrhne panence hlavu, ¢imzZ vytésnuje
vlastni strach z ohroZeni, vogulska nebo Cipejanska Zena vytvari podminky
pro abreakci smutkem tim, Ze objimaji, libaji a hovofi k zastupnym symbolim
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svého manzela Ci ditéte. Jejich po€inani nesouvisi s empirickym svétem, ale se
subjektivnim svétem prozivani - loutka se pretvari v lidskou bytost, na kterou
mohou projikovat své psychické stavy. Ovladnutim zastupné reality, jeZ je ve
skutecnosti mimo jejich kontrolu, tak subjekty dosahuji ur¢itého uspokojeni
potieb (Valenta, 2001).

V dramaterapii se velmi Casto vychazi z tzv. prechodovych rituali, do kte-
rych kulturni a socialni antropologie (Murphy, 2001) fadi pfikladné svatby,
bifmovani, zasvécovaci a iniciacni obrady a které se tykaji zmény postaveni
jednotlivcl ve spole¢nosti. Dramaterapeti vyuzivaji (nejcastéji skupinou, ale
i jedince v individualni terapii) prijatych a zaucenych rituala k prechodu do
,»jiné reality“ do svéta ,jakoby“ a po dramaterapeutickém sezeni opét k navratu
do realného Casoprostoru a identity osobnosti. U né€kterych dramaterapeutic-
kych sméri (tieba u Johnsonovych ,,vyvojovych promén“ realizovanych u nas
napfiklad v dennim sanatoriu Fokus Praha terapeuty Reismanem, Némcem,
Dockalem) je akceptovani vstupniho a uzaviraciho ritualu nezbytnosti veske-
rého dramaterapeutického sezeni.

ZkuSena britska dramaterapeutka Anna Chesner (Jennings, 1994) vyuziva
jako prechodového ritualu s klienty ,létani“. ZkuSenosti ji uci, Ze je nezbytné
zacit a kon€it kazdé sezeni znamou aktivitou a aktivnim ritualem. Ve stfedni
Casti sezeni je po zucastnénych pozadovan vyssi stupen riskovani. Divéra ros-
te, kdyz skupina poznava znamou strukturu sezeni. Cim §irsi je paleta aktivit,
které mohou byt zahrnuty do dramaterapeutickych sezeni, tim dilezitéjsi je
pro zucastnéné veédet, ze jejich ,,prizkum® neznamého se bude skladat z roz-
cviceni (warm-up) a ukonceni. Kdyz klienti cestuji letadlem, musi védét, odkud
odlétaji a kde v cili cesty bezpe¢né pfistanou. Dramaterapuetické sezeni zacina
a konci celkem predpovidatelnymi elementy, podobnymi predvidatelnym pro-
cestim, kterymi projde cestujici na letiSti. V prostfedni fazi sezeni potiebuje
klient dostate¢nou divéru terapeuta a skupiny, tak jako cestujici ditvéru pilota
a spolucestujicich. Struktura sezeni a ritualy dramaterapeutky Chesner vychazi
z toho, co klienti védi Ci znaji z letiSte.

Odbaveni

Od momentu, kdy pfijde skupina na sezeni, pozdrav je podstatnou ¢asti
terapie. Dava pfilezitost ¢lenlim skupiny zorientovat se v prostoru a v dané
skupin€ lidi, ktefi na dramaterapii pfis§li. Zvykli jsme si spoustu procesii v kaz-
dodennim Zivoté brat jako samoziejmost. Pfi dramaterapeutickych sezenich
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mohou byt potifebné jednoduché struktury, které dovoli ziacastnénym se do
té€chto procest zapojit.

Kdyz se skupina dostavi, kazdé sezeni zaCina formalné v kruhu. DrZice se
za ruce tak, aby uzavirali kruh, soustfedi pozornost na ,,zfyzi¢téni“ skupiny jako
nadoby. Kazdy jedinec prispiva ke kompletnosti a smyslu spojitosti. Terapeut
stravi n¢jakou dobu rozhlizenim se po kruhu, aby vidél, kdo je pfitomen. To
mu dava prileZitost vytvorit ocni kontakt a spontanni interakci ve skupin€, kde
se tak jesté nestalo. Proces zdraveni se mlZe byt strukturovan mnoha zpuso-
by. Vyvinulo se mnoho seznamovacich pisni, pfi kterych si v kruhu potfesou
rukou, a zazpivaji jméno kazdého z pritomnych. Tyhle pisn€, opakované jako
soucast oteviraciho ritualu, se postupné stavaji znamymi. Po obeznameni pfijde
dtvéra a zvySi se mira ucasti. Jakmile je text pisné znamy, forma se piekroci
a pisen se stane rozehfivacim prostiedkem (warm-up) a spontannim vyjadifenim
skupiny.

Velmi oblibenym ,,otevienim® u nékterych skupin je vSudypfitomny mi¢ -
hra se jmény. Ustfedni myslenkou je vytvofit oéni kontakt, fict né¢i jméno
a hodit po ném mic. Zptisob, jakym skupina zvladne a rozvine hru v priibéhu
nékolika mésici, je fascinujici reflexi zmén mezi vztahy ve skupiné€. Mic se
stane konkrétnim symbolem komunikace mezi jednotlivymi ¢leny skupiny. Na
pocatku maji komunikacni linie tendenci byt vedeny od a ke ¢leniim terapeu-
tického tymu, priCemz odrazeji vySe uvedené vzorce komunikace. V né€kterych
pripadech se mize mic pasivné zastavit na klin€ nékteré z osob. Jiny jej mtze
vhodit tak, aby se vyhnul o€nimu kontaktu a hlasovému projevu. Je uspokojujici,
kdyz se nékdo poprvé pokusi zapojit do hry a hodi mi¢ se zamérem n€koho
kontaktovat. Eventualné je hra pfekrocena a stane se prostfedkem spontanni
interakce, kdy si mi€ razi rtizné cesty mezi ¢leny skupiny. Skupina miiZe volit
expresivni a legracni zpusoby hazeni, casto doprovazené zvySenou davérou
v iniciovani verbalniho projevu. Jako s mnoha strukturami pouzivanymi v dra-
materapeutickych sezenich, je cilem, aby samotna forma ztratila dileZzitost a do
popredi aby se predsunul Zivot.

Litdni ve vysce

V tomto bodé¢ sezeni skupina ,,vzlétne do vySe“ a od toho bodu pokracuje ve
vyvoji, kdy prejde k maximalni kreativité, spontaneité a riskovani. To korespon-
duje se schopnosti spole¢né vstoupit a prozkoumat imaginarni svét, vstoupit do

svéta vymySleného skupinou samotnou, odrazejiciho jeji fantazie a dotykajiciho
se vSech zucastnénych.
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Let fantazie se déje v pribéhu prostiedni faze kteréhokoli sezeni se soucasti
rozcviceni a ukonceni, jak bylo vySe zminé€no. Terapeuticky tym ma ulehcujici
ulohu tim, Ze naznacuje zplsoby v procesu improvizace a vyvareni pfibéht.
Miize byt pouZito nespocet pomicek.

Pristdavdani

Tato faze prace referuje diileZitému procesu zanechani sdileného ,.fantazijni-
ho letu “a vraceni se zpét na zem. To zahrnuje proces distancovani se od ,,jako
kdyz“ svéta. Studio se stane opét studiem, ¢lenové skupiny se vrati zpét ke svym
rolim, a postavy a udalosti improvizace se stanou spole¢nymi vzpominkami. Pfi
cestovani stfedni fazi se dostali do jiného Casu, mista a jiné identity, je dalezité,
aby skupina méla prileZitost znovu se zorientovat v pfitomném case a misté,
nez se Clenové skupiny rozejdou.

Bude moZzna potieba rozdé€lit tento proces do nékolika kroki. Svlékani
jakékoli ¢asti kostymu je konkrétni zplisob vytvafeni ur¢itého odstupu mezi
sebou a predstavovanou roli. U klient(i se miiZe objevit nechut to udélat, a tak

si klienti mohou vybrat a ponechat u sebe né€jaké symbolické zastoupeni role,
kdyz se skupina presune do aktivity, kde maji spole¢né sezeni reflektovat.

Zachdzeni se zavazadly

Po cesté do neznama je dana ¢lenim skupiny moznost odnést si s sebou
néco pozitivniho a zanechat prvky, které si nepreji prenaset do své kazdodenni
reality.

Reflexe a diskuse jsou soucasti tohoto procesu a pomahaji vytvorit urcity
odstup mezi sv€tem dramatu a ,ted a tady“. Kazdy ¢lovék muize byt vyzvan,
aby popsal nebo ukazal jeden moment ze sezeni, ktery si pamatuje, nebo ktery
jej bavil. Tato aktivita miZe byt ulehCena posilanim mikrofonu a udrzovanim
pozornosti skupiny. Jsme Casto prekvapeni momenty, které jsou znovu vyvo-
lany. Néktera sezeni nebo momenty sezeni si pamatuji po mésice, kdy jsou
zkuSenosti vnitiné hluboce zapsany jako zdroj sily nebo néceho prijemného.
Magnetofonové nahravky nebo fotografie ze sezeni jsou v tomto sméru mezi
klienty velmi oblibené.

Koneéné se rozlouéi, ¢asto opét ritualni formou - pisni nebo skupinovym
pokiikem. A to je jasné ukonceni, které zahrnuje celou skupinu a je zalozeno
na znamych aktivitach. Cesta ze znamého do neznamého je ukoncena znamym,
nez se ¢lenové skupiny rozejdou a pokracuji ve svych individualnich zivotech.
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V tomto bodé terapeuticky tym si necha ¢as na reflexi obsahu a procesu
sezeni, a kritickym okem si uspofada ,zavazadla“. Kazdé sezeni je poskytnuta
ucebni lekce a my si nechavame ¢as, abychom se podivali na to, co fungovalo
a co ne. Prirozenost dramaterapie je takova, Ze je nemozné zaznamenat vSech-
no, co se zrovna déje. Terapeutova pozornost musi byt zaroven jak se skupinou,
tak s jednotlivci v ni. Pohled zpatky skyta moznost porovnat dynamiku skupiny
jako celku a individualni pfinos v pribéhu ¢asu. Zmeény se dé&ji tak rychle, ze
je mozné je prehlédnout. Kreativni mysSlenka pfijde o klienta, ktery byl dfive
spiSe nasledovnikem, jiny klient za¢ne vice verbalné komunikovat, nékdo, kdo
se neustale stavél na okraj, se rozhodne zapojit se do déni, klienti zaénou mlu-
vit pfimo spiSe nez skrze zamé&stnance. Je dlleZité, aby terapeuticky tym tyto
zmény ocenil. Druh struktury planované pro dalsi sezeni musi vzit v potaz jak
nedavné zmény, tak terapeutickou cestu, po které skupina prosla.
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HODNOCENI VYBRANYCH PRACOVNICH SESITU
PRIRODOVEDY A PRIRODOPISU

Olga Vranova

Souhrn

V ¢lanku jsou obsazeny vysledky hodnoceni tikold v pracovnich sesitech priro-
dovédy a prirodopisu nakladatelstvi Prodos a Fortuna. K jejich hodnoceni byla
pouzita klasifikace dle Tollingerové. Vysledky ukazuji, Ze naro¢nost soubort
ukolil v pracovnich seSitech obou nakladatelstvi je obdobna. Rozdily vSak byly
zjistény v pestrosti ukolu.

Klicova slova
Pracovni seSity prirodovédy a pfirodopisu, ukoly, hodnoceni ukolt.

Abstract

An evaluation of some selected natural-sciences and biology workbooks

This paper evaluates the exercises contained in two natural-sciences and biology
workbooks, one by Prodos publishing co. and the other by Fortuna publishing
co. Tollingerova’s classification was used to assess the materials. Results indi-
cate that the difficulty of exercises in the two workbooks is comparable. There
is however a difference in the level of variety.

Key words
Natural-sciences and biology workbooks, exercises, syntactic evaluation of
exercises.

Uvod

Pracovni sesity se v souc¢asné dobé staly nedilnym doplnkem kazdé moderni
ucebnice prirodopisu. Jsou to v podstaté cvicebnice obsahujici prevazné ukoly
a cviceni pro samostatnou praci zakl ve §kole i doma. SlouZzi predevs§im k opa-
kovani, procvi¢ovani, upevilovani a utfidéni védomosti a dovednosti ziskanych
pri osvojovani uciva (Priicha, Walterova, Mares 1995). Proto jsou jejich naplni
opakovaci a procviCovaci otazky a ukoly, zadani vedouci k samostatné praci
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a pozorovani, ukoly vyzadujici grafické vyjadfeni, zabavné ukoly slouzici ke
zvySeni zajmu Zakd o predmét.

Na trhu je v soucasnosti pestra nabidka ucebnic a pracovnich seSiti pro
prirodovédu a pfirodopis. LiSi se svym rozsahem, fazenim tematickych celk,
narocénosti uciva, grafickym zpracovanim, poctem, naro¢nosti, pestrosti ukolt.
Pedagog pak musi rozhodnout, jakou ucebnici a pracovni sesit zvolit. Vyvstava
proto potfeba objektivniho zhodnoceni ucebnic a pracovnich sesitd, ktera by
ucitelim pomohla pfi vybéru. Praktickym voditkem pro vybér uc¢ebnice prirodo-
pisu jsou vysledky analyz obtiznosti textu, které provadéla Hrabi (2003, 2004).
Autorka doporucila edi¢ni fadu nakladatelstvi Scientia jako nejvhodnéjsi pro
vyuku prirodopisu na zakladni Skole.

Problematice analyz pracovnich seSitl pfirodopisu nebyla vénovana pozor-
nost, proto cilem mého vyzkumu bylo zhodnotit naro¢nost ukold. Vzhledem
k tomu, Ze ukoly v pracovnich seSitech jsou dle terminologie didaktiky v pod-
staté ucebni ulohy, je mozné pfi jejich analyze vyuzit klasifikaci u¢ebnich uloh
(Kalhous, Obst 2002).

Metodika

Predmétem hodnoceni byly pracovni seSity dvou nakladatelstvi - Prodos
a Fortuna, protoZe jsou stejné jako pfislusSné ucebnice na zakladnich Skolach
Casto pouZzivané a oblibené. Dal§im diivodem pro jejich vybér je fakt, Ze u téchto
nakladatelstvi existuje pro pfirodovédu a prirodopis kompletni fada pracovnich
seSitll pro 4.-9. ro¢nik zakladni Skoly. Celkem bylo analyzovano dvanact pra-
covnich sesit. Od nakladatelstvi Prodos byly hodnoceny Prirodovéda pracovni
seSit pro 4. a 5. ro¢nik (Jurcak a kol. 1996, Jurc¢ak a kol. 1996), Prirodopis
pracovni seSit pro 6., 7., 8. a 9. ro¢nik (Juréak, Fron¢k a kol. 1997, Jur¢ak, Fro-
nék a kol. 1998, Kantorek, Jurcak a kol. 1999, Zapletal, Janoska a kol. 2000).
Stejna fada pracovnich seSitli byla hodnocena také v pfipadé nakladatelstvi
Fortuna - Pfirodovéda pracovni seSit pro 4. a 5. ro¢nik (Kvasnickova, Fron¢k
2000, Kvasnickova, Fronék, Solc 1999), Ekologicky pfirodopis pracovni sesit
pro 6., 7., 8. a 9. ro¢nik (Kvasni¢kova 1998, Kvasni¢kova 1999, Kvasnickova
2000, Kvasni¢kova, Tonika 2001). V kazdém pracovnim seSitu byla posuzovana
poznavaci naro¢nost jednotlivych ukolll a na zakladé toho ur¢ena naro¢nost
celého souboru ukoll v daném seSitu. Byla provedena taxace ukold, tzn. Ze
jednotlivé ukoly v pracovnich seSitech byly zafazeny do pfisluSnych kategorii
podle taxonomie Tollingerové (in Kalhous, Obst 2002).
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Autorka uvadi 27 kategorii ukolt, které jsou zafazeny do péti skupin podle
stoupajici naro¢nosti ukold. Nejjednodussi ukoly spadaji do skupiny 1 (ukoly
na pamétni reprodukci poznatki), nejslozitéjsi ukoly jsou ve skupiné 5 (ukoly
vyZadujici tvofivé mysleni). Vysledky roztfidéni ukoll pro jednotlivé analyzo-
vané pracovni seSity jsou shrnuty v tabulkach. Pro kazdy pracovni sesit bylo
vypocteno procentualni zastoupeni ukoll v péti skupinach podle stoupajici na-
ro¢nosti ukold. Tyto vysledky jsou znazornény v grafech. Poznavaci naro¢nost
souboru ukold v kazdém seSitu pak byla stanovena podle toho, do které z péti
skupin patfilo nejvic ukold.

Vysledky
Hodnoceni pracovnich sesitu nakladatelstvi Prodos

V pracovnich seSitech pro 4. ro¢nik nakladatelstvi Prodos se vyskytovaly
tfi skupiny ukolt. Byly to ukoly na pamétni reprodukci poznatk (1. skupina),
ukoly vyzadujici jednoduché myslenkové operace (2. skupina) a ukoly vyZa-
dujici slozité myslenkové operace (3. skupina). Ukoly 3. skupiny vsak byly
zastoupeny velmi malo, pfevazZovaly ukoly 2. skupiny. Procentualni zastoupeni
ukolu v téchto tfech skupinach znazornuje graf ¢. 1. V ramci té€chto skupin
bylo zjisténo 11 kategorii ukolil, z nichZ nejcast€jsi byly ukoly na znovupoznani
(kategorie 1.1).

Analyza pracovnich seSitli pro 5. ro¢nik pfinesla obdobné vysledky jako
u 4 ro¢niku. Nejvétsi podil tvorily ukoly vyzadujici jednoduché myslenkové ope-
race (2. skupina), nejméné byly zastoupeny ukoly vyzadujici slozité mySlenkové
operace (3. skupina) - viz graf €. 2. V ramci tfi skupin byly nejpocetnéjsi ukoly
na znovupoznani (kategorie 1.1). Celkem bylo zjiSténo 11 kategorii ukolt.

V pracovnich seSitech pro 6. ro¢nik byly na rozdil od 4. a 5. ro¢niku zjiStény
jiz Ctyfi skupiny ukold. Mnozstvi ukoli zafazenych do 4. skupiny (ukoly na
sdéleni poznatkil) vSak bylo nizké. Nejvétsi zastoupeni mély ukoly na pamétni
reprodukci poznatkl (1. skupina). Proporce ukolil v jednotlivych skupinach
ukazuje graf €. 3. Celkové bylo rozliSeno 14 kategorii ukolt, z nichZ nejCastéjsi
byly ukoly na znovupoznani (kategorie 1.1).

Pracovni seSity 7. ro¢niku se vyznaCovaly zastoupenim vSech péti skupin
ukolid. Nejnaro¢néjsi ukoly na tvofivé mysleni (5. skupina) se vSak vyskytovaly
velmi sporadicky. Naopak nejpocetnéjsi byly stejné jako u 6. ro¢niku ukoly na
pamétni reprodukci poznatki (1. skupina). RozloZeni ukoll v péti skupinach je

88



mozné vidét v grafu €. 4. V ramci pé€ti skupin bylo zjis§téno 14 kategorii ukola,
nejhojnéjsi byly ukoly na znovupoznani (kategorie 1.1).

V pracovnich seSitech pro 8. ro¢nik bylo zaznamenano pét skupin ukold.
Nejvice ukolll bylo zafazeno do 1. skupiny (ukoly vyZadujici pamétni reprodukci
poznatkl), nejméné ukold bylo v 5. skupin€ (ukoly na tvorivé mysleni). Propor-
ce tikolt péti skupin jsou znazornény v grafu ¢. 5. Ukoly byly roztfidény do 18
kategorii, nejpocetné&jsi byly ukoly na znovupoznani (kategorie 1.1).

Pracovni sesity 9. rocniku mé€ly stejné jako v 7. a 8. ro¢niku zastoupeni ukol
ve vSech péti skupinach. Nejvétsi podil ukoll byl zafazen do 2. skupiny (ukoly
vyZadujici jednoduché myslenkové operace), nejméné se vyskytovaly ukoly na
tvorivé mysleni (5. skupina). RozloZeni ukoll v jednotlivych skupinach ukazuje
graf €. 6. V ramci péti skupin bylo rozliSeno 14 kategorii ukolil, nejvice ukola
bylo opét zafazeno do kategorie 1.1 (ikoly na znovupoznani).

Mezi pracovnimi seSity pro 4.-9. ro¢nik nakladatelstvi Prodos nebyl zjis-
tén zasadni rozdil v poznavaci naro¢nosti souboru ukoll v nich obsazenych.
Prevladajici vétSina ukold u kazdého roéniku vyzadovala pamétni reprodukci
poznatki a jednoduché myslenkové operace s poznatky. Jednalo se tedy o sku-
piny nejméné naro¢nych ukoll. Pracovni sesity 7., 8. a 9. ro¢niku se vyznacovaly
i zastoupenim ukoll na tvofivé mySleni (nejnaro¢n€jsi ukoly), ovSem jejich
podil byl zanedbatelny.

U pracovnich sesitll pro 1. stupenn ZS byla zaznamenana mensi pestrost
ukoll - vyskytovaly se jen 3 skupiny ukolti a 11 kategorii ukold. Pracovni seSity
pro 2. stupen ZS mély pestiejsi zastoupeni ukolt - 4 az 5 skupin tkold a 14
nebo 18 kategorii ukolt.
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Tab. 1: Hodnoceni ukoll v pracovnich sesitech nakladatelstvi Prodos

4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. roénik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. roénik
1. skupina | 1.1 54 105 110 101 92 53
Ukoly na znovupoznani
pamétni 1.2 reprodukce 3 12 6 5 2 3
reprodukei | faktd, pojmi
poznatki 1.3 reprodukce 1 2 5 1
definic
2’. skupina | 2.1 méfeni, 6 7 1 1
Ukoly jednod.vypocty
vyzadujici | 2.2 vyjmenovani, | 21 69 34 52 53 11
jednoduché | popis fakti
myslenkové |5 3 5 opis 15 14 6 9 1
operace procesi
2.5 porovnavani, 4 8 7 10 3 7
rozlisovani
2.6 tiidéni 18 23 7 10 13 14
2.7 zjistovani 5 38 30 20 17 16
vztahl mezi
fakty
2.8 abstrakce, 2 8 1 6 12
zobecnovani
3. skupina | 3.1 preklad 8 4 10 17 11 8
Ukoly 3.2 vysvétleni 7 3 1 7 3
vyzadujici | smyslu,
slozité zdtvodnéni
myslenkové |3 4 odvozovani 1 2 8
operace 3.5 ovéfovani 3
3.6 hodnoceni 2 1
4. skupina | 4.1 vypracovani 2 7 5 1
Ukoly na prehledu, vytahu
sdéleni 4.3 kresleni, 1 6 2 2
poznatkl plakaty
5. skupina | 5.1 prakticka 4 2
Ukoly aplikace
vyzadujici | 5.4 objevovani 2
tvorivé na zakladé
mysleni pozorovani
Celkem 137 288 227 243 235 134
ukolt
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Graf ¢. 1: Zastoupeni tkoll ve
skupinach PS Pfirodovéda 4. ro¢nik,
Prodos

O 1.skup.-41,6%
W2.skup.-51,8%
03.skup.-6,6%

Graf ¢. 2: Zastoupeni tkolt ve
skupinach
PS Pfirodovéda 5. ro¢nik, Prodos

B 1.skup.-41,0%
W2 .skup.-55,2%
03.skup.-3,8%

Graf €. 3: Zastoupeni ukolt ve
skupinach
PS Pfirodopis 6. ro¢nik, Prodos

@ 1.skup.-52,0%
B2 .skup.-41,0%
O3.skup.-5,7%
O4.skup.-1,3%
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Graf ¢. 4: Zastoupeni ukold ve
skupinach
PS Piirodopis 7. ro¢nik, Prodos

O 1.skup.-43,6%
B2 .skup.-42,0%
0O3.skup.-8,2%
O4.skup.-5,3%
O5.skup.-0,9%

Graf ¢.5: Zastoupeni ukolu ve
skupinach
PS Piirodopis 8. ro¢nik, Prodos

@ 1.skup.-42,1%
B 2.skup.-40,0%
0O3.skup.-13,2%
O4.skup.-3,0%
O 5.skup.-1,7%

Graf ¢. 6: Zastoupeni ukolt ve
skupinach
PS Pfirodopis 9. ro¢nik, Prodos

O 1.skup.-42,5%
B2 .skup.-45,0%
0O3.skup.-8,9%
O4.skup.-2,2%
O5.skup.-1,4%




Hodnoceni pracovnich sesSitu nakladatelstvi Fortuna

V pracovnich seSitech pro 4. roénik byly zjistény tii skupiny ukolti. Nejveétsi
pocet ukolll byl zafazen do 2. skupiny (ukoly vyZadujici jednoduché mySlenkové
operace), nejméné ukolt zahrnovala 3. skupina (ukoly vyzZadujici sloZité mys-
lenkové operace). Zastoupeni ukoll ve skupinach je znazornéno v grafu ¢. 7.
Ukoly byly roztfidény do 13 kategorii, nejhojnéjsi byly ukoly na znovupoznani
(kategorie 1.1).

Pfi analyze pracovnich seSitii 5. ro¢niku byly rozliSeny jiz Ctyfi skupiny
ukoli. Ukoly na sdéleni poznatkt (4. skupina) se viak vyskytovaly velmi zfidka.
Nejvice ukoll bylo zafazeno do 2. skupiny (ukoly vyzadujici jednoduché mys-
lenkové operace) viz graf ¢. 8. V ramci ¢tyf skupin bylo rozliSeno 13 kategorii
ukold, nejhojnéjsi byly ukoly na vyjmenovani a popis faktl (kategorie 2.2).

Pracovni seSity 6. roéniku mély opét zastoupené Ctyti skupiny ukolt. Pocet-
né nejhojné&jsi byly ukoly vyzadujici jednoduché myslenkové operace (2. sku-
pina). Naopak nejmensi podil ukolli zahrnovala 3. skupina (ukoly vyZadujici
slozité myslenkové operace). RozlozZeni tkoll ve ¢tyfech skupinach ukazuje graf
¢. 9. Ve ¢tyrech skupinach ukold bylo rozliSeno 9 kategorii tikold, nejcastéji se
vyskytovaly ukoly na popis a vyjmenovani fakti (kategorie 2.2).

V pracovnich seSitech pro 7. ro¢nik bylo zjisSténo pét skupin ukold. Nejna-
ro¢néjsi ukoly na tvofivé mysleni zafazené do 5. skupiny vSak tvorily maly podil.
Nejpocetné€jsi byly jako u pfedchozich ro€nikt tkoly vyZadujici jednoduché
mysSlenkové operace (2. skupina). Procentualni zastoupeni ukold ve skupinach
znazornuje graf ¢. 10. Ukoly byly roztfidény do 14 kategorii, nejhojnéjsi byly
ukoly na znovupoznani (kategorie 1.1).

Pii analyze pracovnich sesiti 8. ro¢niku bylo rozliSeno stejn€ jako u 7. roc-
niku pét skupin ukold. Nejvétsi podil ukoll byl opét zarfazen do 2. skupiny
(ukoly vyzadujici jednoduché myslenkové operace). Nejméné se vyskytovaly
ukoly na sdé€leni poznatkii (4. skupina). Podil ukoll v jednotlivych skupinach
ukazuje graf €. 11. Celkové bylo zjisténo 16 kategorii ukold, z nichz nejéastéjsi
byly ukoly na znovupoznani (kategorie 1.1).

V pracovnich seSitech pro 9. roénik bylo opét zjisSténo pét skupin ukold.
Nejvice ukoll bylo zafazeno do 1. skupiny (ukoly na pamétni reprodukci),
mysleni). Zastoupeni ukolil v péti skupinach je vidét v grafu ¢é. 12. Ukoly byly
roztfidény do 16 kategorii, z nichz nejcastéjsi byly ukoly na znovupoznani (ka-
tegorie 1.1).
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Poznavaci naroénost souborii ukoll v jednotlivych pracovnich seSitech na-
kladatelstvi Fortuna byla vyrovnana. Prevladaly ukoly vyZadujici jednoduché
myslenkové operace a pamétni reprodukci poznatkd (tzn. nejméné€ naro¢né
ukoly). V pracovnich seSitech 7., 8. a 9. ro¢niku se ojedinéle vyskytly ukoly

na tvorivé mysleni (nejnaro¢néjsi ukoly). Nejmensi pocet kategorii (9) a tim
i nejmensi pestrost ukoll byla v pracovnim seSitu pro 6. ro¢nik, nejvice kategorii

ukoli bylo rozliSeno u 8. a 9. ro¢niku (16 kategorii).

Tab. 2: Hodnoceni ukoll v pracovnich seSitech nakladatelstvi Fortuna

4. ro¢nik | 5. roénik | 6. ro¢nik | 7. roénik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
1. skupina | 1.1 znovupoznani 41 29 25 61 64 73
Ukolyna | 1.2 reprodukce 4 3 2 5 7 11
pamétni faktii, pojmil
reprodukci
poznatkil
2. skupina | 2.1 méfeni, 4 8 2 2
Ukoly jednod.vypocty
vyzadujici | 2.2 vyjmenovani, | 21 31 36 43 49 28
jednoduché | popis fakti
myslenkové 5 3 popis 4 4 5 2
operace procesi
2.5 porovnavani, 9 7 3 7 3 8
rozliSovani
2.6 tfidéni 7 15 9 8 9 15
2.7 zjistovani 10 10 9 21 25 23
vztahi mezi
fakty
2.8 abstrakce, 1 3 6 2
zobecnovani
3. skupina | 3.1 pfeklad 5 6 2 9 16 11
Ukoly 3.2 vysvétleni 6 3 5 6
vyzadujici smyslu,
slozité zdGvodnéni
myslenkove 3.3 vyvozovani 2 9
OPerace 3 4 odvozovani 1 2 3
3.6 hodnoceni 2 4 1 2 4
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4. rocnik | 5. roénik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik

4. skupina | 4.1 vypracovani 3 4 1
Ukoly na prehledu, vytahu
sdeleni 4.2 vypracovani 1 1 1
poznatkll | zpravy, referatu

4.3 kresleni, 2 4 3 2

plakaty
5. skupina | 5.1 ulohy na 2 4 2
Ukoly prakt. aplikaci
vyzadujici
tvorivé
mySleni
Celkem 111 127 93 171 202 199
ukoli

Graf ¢. 7. Zastoupeni ukold ve
skupinach
PS Prirodovéda 4. ro¢nik, Fortuna

@ 1.skup.-40,5%
W 2.skup.-50,5%
0O3.skup.-9,0%

Graf ¢. 8: Zastoupeni ukold ve
skupinach
PS Prirodovéda 5. ro¢nik, Fortuna

@ 1.skup.-25,2%
W 2.skup.-59,0%
O3.skup.-14,2%
O4.skup.-1,6%
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Graf ¢. 9: Zastoupeni tkoll ve
skupinach
PS Piirodopis 6. ro¢nik, Fortuna

@ 1.skup.-29,0%
W2 .skup.-61,3%
0O3.skup.-2,2%
O4.skup.-7,5%

Graf ¢. 10: Zastoupeni ukolid ve
skupinach
PS Prirodopis 7. ro¢nik, Fortuna

@ 1.skup.-38,6%
W2 .skup.-47,9%
0O3.skup.-7,6%
O4.skup.-4,7%
5.skup.-1,2%

Graf ¢. 11: Zastoupeni ukoli ve
skupinach
PS Prirodopis 8. ro¢nik, Fortuna

@ 1.skup.-35,1%
W2.skup.-49,0%
O3.skup.-12,9%
O4.skup.-1,0%
O5.skup.-2,0%




Graf ¢. 12: Zastoupeni ukolli ve
skupinach
PS Prirodopis 9. ro¢nik, Fortuna

@ 1.skup.-42,2%
W 2.skup.-40,2%
O3.skup.-15,1%
O4.skup.-1,5%
O5.skup.-1,0%

Zavér

Z celkového posouzeni pracovnich seSitli nakladatelstvi Prodos a Fortuna
vyplyva, Ze poznavaci naro¢nost soubort ukold v jednotlivych pracovnich seSi-
tech je obdobna. Prevladaji nejméné naro¢né ukoly, které vyZaduji jednoduché
mySlenkové operace a pamétni reprodukci poznatkl. V pracovnich seSitech
uréenych pro 2. stupen vyuky na ZS se ojedinéle vyskytuji i nejnaroénéjsi ukoly,
vyZadujici tvofivé mysleni.
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AUTISMUS POHLEDEM LEKARE
Petra Bendova

OSLEJSKOVA, H. Autismus. Pediatrie po promoci, 2004, ¢. 3-4, ro¢. L., s.
42-45.ISSN 1214-6773.

Autorka se v odborném ¢lanku komplexn€ zabyva problematikou autismu,
resp. jeho diagnostikou, incidenci, klinickym obrazem, ale i klasifikaénimi pfi-
stupy a jednotlivymi subtypy tohoto postiZeni.

MUDr. Hana Oslejskova jiz v uvodu odborného pojednani hovofi o zakladni
charakteristice poruch autistického spektra, jez je specifikovana triadou behavi-
oralnich symptom?, mezi n€Z fadime problémy v socialni interakci, deficity ve
verbalni i neverbalni komunikaci, jakoZ i omezené a stereotypn€ se opakujici
ritualy i zajmy.

Autorka se dale ve zkratce zabyva historickym kontextem deskripce sympto-
miu a systematizace autismu v mezinarodni klasifikaci nemoci a fadi jej do sku-
piny neurovyvojovych poruch mezi tzv. pervazivni vyvojové poruchy. Pozornost
zaméfuje také na incidenci vyskytu autismu, jeho etiologii a patogenezi.

Pomérné velka cast tohoto odborného ¢lanku je vénovana i popisu klinic-
kého obrazu autismu a nasledné podrobné deskripci triady behavioralnich
symptomu v kontextu psychologického obrazu osobnosti jedince s autismem.
Dr. Oslejskova zde zdliraznuje, Ze autisté nerozuméji symboliim odpovidajicim
jejich mentalnimu véku, a proto nejsou schopni ani adekvatné komunikovat,
nebot symbolika je povazovana za zaklad mezilidské komunikace. Proto také,
podle slov autorky, autisté v podstaté nechapou to, co vidi, slysi, prozivaji! Je-
jich slovni projev byva stereotypni, pedanticky, fadni, bez intonace a emoci, se
zvlastni dikci a bez porozuméni vyznamu socialni funkce jazyka. V dasledku
naruseni komunikacni schopnosti, empatie a spontaneity nejsou proto autisté
schopni navazovat normalni mezilidské vztahy, odmitaji zmény, maji chudou
fantazii, predstavivost, preferuji stereotypy a omezené zajmy mnohdy dovedené
az k absurdni dokonalosti.

Autorka dale uvadi, Ze s diagndzou autismus se priblizn€ ve 2/3 pfipada poji
také poskozeni mentalnich funkci, ale i poruchy vyvoje feci, epilepsie, syndromy
ADHD, ADDD a syndrom neobratného ditéte.

V ¢lanku také prezentuje soucasné trendy klasifikace autismu podle ma-
nualu Americké psychiatrické asociace - Diagnosticky a statisticky manual
mentalnich onemocnéni - (DSM - 1V, 1994) a dle Svétové zdravotnické organi-
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zace - viz mezinarodni klasifikace mentalnich a behavioralnich poruch (MNK/
ICD 10, 1993). Nasledné stru¢né charakterizuje jednotlivé subtypy autismu
jako je napf. dé€tsky autismus (= ¢asny infantilni autismus, klasicky autismus,
Kannertv syndrom - F 84.0), Aspergertv syndrom (F 84.5), atypicky autismus
(F 84.1) a détskou desintegrac¢ni poruchu (Hellerovu psychézu - F 84.3).

MUDr. Hana OslejSkova v daném odborném ¢lanku hovofi i o komplexni
diagnostice autismu, jez je zaloZena na kooperaci psychologtli, neurologt, ge-
netikil, logopedt, popf. i ortopedd, o¢nich 1ékaft, otorinolaryngologt a pedi-
atrd. Dale definuje ulohu pediatra pfi v€asné diagnostice autismu a prezentuje
screeningovy dotaznik pro batolata ve véku od 1, 6 roku do 2 let s podezienim
na autismus, jenz lze vyuZzit nejenom v pediatrické péci, ale i jako orientac¢ni
diagnosticky material pro komplexni ranou intervenci u déti s poruchou autis-
tického spektra.

Zavér ¢lanku je vénovan nastinu terapie a podpory jedinct s autismem -
moznostem symptomatické 1é¢by formou psychiatrické farmakoterapie, beha-
vioralni terapie, specialné pedagogického vedeni, jakozZ i ¢innosti nékterych
sdruzeni a center zaméfenych na odbornou podporu osob s autismem a jejich
rodin.

Odborny ¢lanek 1ze povazovat za zakladni sumar poznatki o autismu, jenz
vytvari adekvatni teoreticky zaklad pro pochopeni medicinskych dimenzi této
pervazivni vyvojové poruchy a vytvari tak zakladni prostor pro rozvoj specialné
pedagogické intervence. Autorka tohoto odborného pojednani ¢erpala zejména
ze zahraniCnich zdroju z oblasti psychiatrie, pediatrie, jez 1ze vzhledem k po-
tfebam osob participujicich na socializaci, edukaci a integraci osob s autismem
vhodné doplnit o ¢esky psanou publikaci Michala Hrdlicky a Vladimira Komar-
ka Détsky autismus, jez vysla v roce 2004 v nakladatelstvi Portal.

Mgr. Petra Bendova
Katedra specialni pedagogiky PdF UP
Olomouc
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SPECIALNI FYZIOTERAPEUTICKE KONCEPTY
A METODY VE SPECIALNE PEDAGOGICKEM KONTEXTU

Petra Bendova

Zdroj: PAVLU, D. Specidlni fyzioterapeutické koncepty a metody 1. (Koncepty
a metody spocivajici pfevazné na neurofyziologické bazi). Brno: CERM s. r. 0.,
2003. ISBN 80-7204-312-9.

Autorka, PaedDr. Dagmar Pavli, CSc., v koncepci dané publikace bohaté
zuroCila vlastni teoretické a praktické poznatky, jez ziskala b€hem studia na
FTVS v Praze a nasledné i na Rehabilitaéni klinice prof. Jandy pfi FN v Praze,
ale zejména na fad€ zahrani¢nich studijnich a pozdéji i lektorskych pobyti
a kurzt napf. v Némecku, Svycarsku, Kanadé a USA.

Dagmar Pavla predklada uceleny piehled fyzioterapeutickych konceptl
a metod, ktery by mél primarné slouzit zejména fyzioterapeutiim, ale i dalSim
pracovnikiim pomahajicich profesi k jejich elementarni orientaci v dané pro-
blematice, k rozsifovani odborného rozhledu a tedy i k tomu, aby se seznamili
se vznikem, podstatou, hlavnimi principy, terapeutickymi elementy, indikaci
i kontraindikaci jednotlivych konceptll a metod, jakoZ i s mozZnostmi zaSkoleni
odbornikil v dané oblasti.

Kniha je roz¢lenéna do 22 kapitol, z nichZ prvni tfi Ize oznacit za teoretic-
ka vychodiska uvedenych konceptli a metod. Dalsi kapitoly jsou uspofadany
tak, Ze sleduji zakladni fylogenetickou a nasledné i ontogenetickou linii vyvoje
¢lovéka/jedince.

Kapitola Cislo Ctyfi je zaméfena na pristupy k détem s centralni poruchou
hybnosti, jeZ vychazeji z fylogeneze ¢lovéka. Charakterizovana je zde Fayova
neuromuskularni reflexni terapie, metoda neurofunkéni organizace podle B. Pa-
dovan a metoda terapie détskych mozkovych poruch Doman a Delcato.

Nasledujici kapitola je vénovana deskripci pristupti vychazejicich z ontoge-
netického vyvoje, a to opét u déti s centralni poruchou hybnosti, resp. se jedna
o aplikaci Bobath konceptu a jeho inovaci v praxi.

Francouzské neuropediatrické pfistupy k centralnim porucham hybnosti
u déti jsou poté charakterizovany v kapitole Cislo Sest, ktera prezentuje zejména
metodické pfistupy Tardieu a Le Metayer.

Vojtiv princip a Henkeho e-techniky, tedy techniky zaloZené na principu
reflexni lokomoce vyuzZivané pii terapii détské mozkové obrny, jsou popsany
v kapitole sedmé a ostatni pfistupy vztahujici se k dané problematice i v jiném
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nez fyzioterapeutickém kontextu, napf. logopedickém a specialné edukacnim,
jsou charakterizovany v kapitole osmé. Jedna se zejména o koncept Castilla-
-Moralese, metodu DSGM, Kozijavkintiv systém intenzivni neurofyziologické
rehabilitace a TAMO terapii.

Dale nasleduje vycet konceptl s primarnim zaméfenim na rehabilitaci do-
spélych hemiplegikti jako je koncept Johnstone, Bobath koncept u dospélych,
pohybova rehabilitace hemiplegikli - Brunstrém a program opétovného nauceni
motorickych fukci podle Carra a Shepherda.

Ze specialné pedagogického hlediska I1ze za koncepty s multidimenzional-
nim vyuZitim povazovat koncepty a metody se zamérenim na senzorické stimu-
lace, mezi n€zZ patfi napf. metoda M. S. Rood, Ayresova senzoricka integra¢ni
terapie, metoda senzorické stimulace podle Felicie Afolter nebo metoda Carla
Perfetti.

Ve specialné pedagogické praxi, zejména v oblasti péce o kombinované po-
stiZzené jedince, jist€ naleznou své uplatnéni i koncepty zaméfené na proprio-
receptivni stimulaci v podobé Freemanovy metody a metodiky senzomotorické
stimulace podle Jandy a Vavrové.

Kapitola ¢islo dvanact je vénovana konceptlim uréenym pro rehabilitaci
ortopedickych a neurologickych poruch hybnosti, jako je napf. Bugnetova
metoda svalové reedukace na bazi posturalnich reflexd a Brunkowiv koncept
vzpérnych cviceni, a nasleduji metody indikované pfi specialnich neurologic-
kych indikacich, tj. Frenkelova metoda 1éceni ataxie a Kennyho dermo-neuro
muskularni terapie.

Kazdého specialniho pedagoga jisté podrobnéji zaujmou kapitoly ¢trnact
a patnact, v nichz jsou charakterizovany edukativni koncepty a metody zamé-
fené na neurofyziologickou problematiku déti a dosp€lych. U déti se jedna
o koncept Montessori, koncept Péteho konduktivni terapie a pristup Cotton-
-Kinsman, koncept Marianne Frostigové a Petzoldovu integrativni pohybovou
terapii, u dosp€lych je to pak metoda vynuceného proZzivani paretické konceti-
ny, biofeedback a napf. i edukac¢ni programy pro zdravotnicky a oSetrovatelsky
personal Holmquista a Wrethagena.

Sestnacta kapitola popisuje komplexni fyzioterapeutické koncepty apliko-
vatelné pfi eliminaci posturalnich a hybnych poruch (napf. funkéni pohybové
uceni Klein-Vogelbach, Larsenova spinalni dynamika... atp.).

Metody urcené pro pohybovou vychovu a spravné drzeni t€la jsou shro-
mazdény v kapitole Cislo sedmnact. Patii mezi n€ napi. metoda Feldenkrais,
Alexander, Caesar kinetika a Mensendieckova funkéni gymnastika.
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Nasleduji metody a koncepty zaméiené na terapii a prevenci poruch mozko-
vého organu a konzervativni terapii skolioz, ty jsou charakterizovany v kapitole
osmnact a devatenact. Jedna se o metodu dle F. Méziéres, metodu Souchardovy
globalni posturalni reedukace, Nissandovy posturalni rekonstrukce a dale jsou
to metody dle Scharrla, Gocht-Gessnera, Klappa nebo Schrothova ortopedicka
dechova terapie.

Pri terapii a prevenci vertebrogennich obtizi se vyuziva napf. metoda Skoly
zad a metoda McKenzie, jez jsou specifikovany v kapitole dvacaté.

Zavérecné kapitoly publikace patfi fyzioterapeutickym metodam vyuZzivaji-
cim zvlastnich prostiedkid a prvk umeéni, jez maji v oblasti moderni specialné
pedagogické intervence podstatné pole pisobnosti. Mezi tyto metody patfi
hippoterapie, Halliwickova metoda, cviceni s vyuzitim micd, pruznych taha,
tzv. smyckového stolu, S-T-E koncept, jakozZ i muzikoterapie a arteterapie.

Publikace PaedDr. Dagmar Pavlt, CSc., je jednou z knih, ktera pro svou ,,no-
vost®, resp. pro nové trendy a inovac¢ni prvky, jezZ obsahuje, zaujme celou fadu
odborniki participujicich na intervenci u intaktnich osob s pfechodnym ¢i chro-
nickym postizenim hybnosti, ale i rodicli a ostatnich pracovniki pomahajicich
profesi, ktefi pracuji s jedinci s vadami feci, s t€lesnym postizenim a zdravotnim
oslabenim v oblasti postury, s mentalnim postiZzenim, ale i s kombinovanymi
vadami. Publikaci 1ze vhodné€ vyuzit také jako doplnujici studijni literaturu pro
studenty specialni pedagogiky, zejména somatopedie a logopedie.

Mgr. Petra Bendova
Katedra specialni pedagogiky PdF UP
Olomouc
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PERIODIKUM PRO ODBORNE VZDELAVANI
V ZAHRANICI HODNE POZORNOSTI

Jiri Dostal

(Zpravodaj - odborné vzdéldavani v zahranic¢i. XV1, 1/2005. Vydavatel: Narodni
ustav odborného vzdélavani. Reg. u MK CR pod ¢. E 10679.)

Odborné zamérené periodikum s obsahem pojednavajicim o vzdélavani
je pro kazdého védeckého pracovnika v oboru pedagogiky pravidelnym a ne-
zbytnym zdrojem aktualnich informaci a novinek. Recenzované periodikum
Zpravodaj - odborné vzdéldvdani v zahranic¢i ptinasi Ctenaiim jedenkrat za mé-
sic fadu novych informaci o Skolstvi a vzdélavani v zahranici, které by nemély
uniknout pozornosti.

Obsahem periodika, které doznalo zna¢nych zmén, jsou piedev§im obec-
né otazky vzdélavani v jednotlivych zahrani¢nich statech, kurikuldrni politika
atp., ale i problémy zaméfené na jednotlivé oblasti vzdélavani pokryvajici celé
spektrum vyucCovacich predméta. Jak z uvedeného vyplyva, periodikum neni
uzce specializované pro jeden obor, nalezne tak uplatnéni u Sirokého spektra
Ctenaru.

K obecné struktufe zpravodaje 1ze uvést, Ze obsahuje stalé prvky, resp. ob-
lasti, kterymi jsou: Editorial / Clanky fesici nejriiznéjsi problémy (cca 8 ¢lanki
v jednom ¢isle) / Co nového v Casopisech? / Nové knihy v knihovné / Zajimavé
internetové adresy / Ptiloha.

Oblast Co nového v casopisech? obsahuje pravidelné do ¢eského jazyka pie-
lozené excerpty z Casopisu tykajicich se vzdélavani, mj. Journal of Vocational
Education and Training, L'enseignement technique, Formation Emploi, Céreq
Bref aj. U excerptil jsou vzdy uvedeny citace pro presnou lokalizaci ¢lanku ve
zdrojovém Casopise.

Oblast Nové knihy v knihovné seznamuje Ctenafe s novinkami na kniZznim
trhu, které byly pofizeny do knihovny Narodniho ustavu odborného vzdélavani.
Jednotlivé knihy jsou vzdy obsahové vystizné charakterizovany tak, aby si ¢tenar
dokazal udélat presnou piedstavu o jejich obsazich.

Oblast Zajimavé internetové adresy obsahuje vZdy nékolik internetovych
odkaztl na hodnotné www stranky o vzdélavani nejen v zahranici, ale i v CR.
Pravidelné pfilohy jsou vZdy monotematicky zaméfeny na okruh jednoho pro-
blému.
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Pro ilustraci a vytvofeni pokud mozno co nejlepsi predstavy o zpravodaji
dale uvadim obsah zpravodaje Cisla 1/2005: Editorial / Priority lucemburského
predsednictvi EU / Prirodni védy v dne§nim vzdé€lavani / Neformalni historie
e-learningu / Reforma odborného vzdélavani v Némecku / Polytechnicka Skola
v Rakousku / Profesni poradenstvi v Némecku / Odborné vzdélavani ve Flan-
drech / Nezaméstnanost mladeze v Nizozemsku / Co nového v ¢asopisech
(Nazvy ¢lankt: Prijimaci zkouska na vysokou §kolu nebo femeslnicky certifi-
kat pro znevyhodnéné mladistvé?; Nové profily pedagogickych pracovnikii pro
socialn€ znevyhodnéné skupiny; Profesni priprava jako strategie v procesech
vytvarejicich hodnotu; Od nadbytecného vzd€lavani k nedostateCnému uceni:
Setfeni Svédského vyzkumu o vzajemném plisobeni mezi vzdé€lavanim, praci
a uCenim; E-learning - virtualni univerzity v kontextu...) / Nové knihy v knihov-
né (naptf. tituly: Career Guidance. A handbook for policy makers nebo Comple-
ting the Foundation for Lifelong Learning.) / Internetové adresy odkazuji napf.
na stranky bezplatné zpfistupnujici vSechny udaje a publikace Statistického
uradu Evropské unie ¢i na evropsky portal pro mladez.

Recenzované periodikum je zajemcim dodavano mési¢né zcela zdarma,
uctovany nejsou ani poplatky za poStovné a balné. Zavérem lze uvést, ze se
jedna o kvalitni zdroj informaci, ktery lze jednozna¢n€ doporucit.

Jiti Dostal
Katedra technické a informacni vychovy
PdF UP v Olomouci
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PUBLIKACE VENUJICI SE PROBLEMATICE
ZAIJMOVE CINNOSTI ZAKU

Jiri Dostal

(SCIGIEL, M. - SCIGIELOVA, P. Kapitoly z technické zdjmové ¢innosti. 1. vyd.
Brno: Paido, 2003. 77 s. ISBN 80-7315-045-X.)

Mimo skolniho vyucovani je tfeba zabyvat se téZ zajmovou ¢innosti zaki,
nebot moznost ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze v dobé mimo vyucovani
je podstatnou oblasti vychovného ptisobeni. Jak autor recenzované publikace
uvadi, volny Cas poskytuje prileZitost vést jedince k jeho racionalnimu vyuzivani,
formovat hodnotné zajmy, uspokojovat a kultivovat vyznamné lidské potieby
rozvijet specifické schopnosti a upevilovat Zadouci moralni vlastnosti. V této
souvislosti je vhodné a dokonce nutné upozornit na dnesni problém pasivnich
forem vyuzivani volného casu.

Mnozstvi literatury, ktera by se specificky zabyvala technickou zajmovou
¢innosti zaki, je dodnes poskromnu. Vydani publikace Kapitoly z technické
zdjmové cinnosti tak predstavovalo ojedin€ly krok. Svym zaméfenim odpovi-
da potfebam pedagogl pracujicim s détmi prvniho stupné zakladnich skol.
Publikace je vhodné ¢lenéna do 4 kapitol a svou skladbou poskytuje ¢tenari
prehlednou orientaci v jejim obsahu.

V prvni kapitole nazvané Pedagogika volného casu se autor zabyva funkce-
mi vychovy mimo vyucovani a obecnym nahledem na problematiku technické
zajmové ¢innosti mimo vyucovani. Pojednava zde mj. o pozitivnich pfinosech
zajmové ¢innosti pro dité a o mozZnostech jeho harmonického rozvoje. Za
vyznamné zietele nepovazuje pouze pedagogické, ale i ekonomicko-politické
a socialni.

V druhé kapitole s nazvem Didaktickeé zdkonitosti, zdsady a pravidla pri pravi-
delné zdjmové technické cinnosti je pojednavano o organizaci zajmové technické
¢innosti a metodach vychovné-vzdélavaci prace v zajmové technické Cinnosti.
Autor zde spravné uvazuje i motivacni metody, jelikoZ ty jsou diilezité nejen
pro Skolni vyuku, ale taktéZ pro zajmové ¢innosti. Z vyuzitelnych expozi¢nich
metod napf. uvadi metody vypravéni, vysvétlovani, dialogické, instruktaz - po-
hybova demonstrace, pozorovani jevil, problémovou metodu. Dale jsou zmifno-
vany i metody fixac¢ni, diagnostické a klasifikacni.

Treti a nejrozsahlejsi kapitola s nazvem Priklady praktickych praci se zabyva
konkrétnimi moznostmi praktickych praci v zajmové ¢innosti a je ¢lenéna do
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podkapitol Prdce s papirem, Prdce se dievem, Prdce s kovem a Elektromontazni
prdce. Ctenaf zde nalezne fadu metodicky zpracovanych namétt, jako je napf.
vyroba papiru, dievéné krabicky, vésacku, kovového svicnu, kladivka, plechové
krabicky ¢i velmi jednoduchého telefonu. Naméty jsou zpracovavany s ohledem
na moznosti a stupen dosazeného vyvoje déti, pro néz jsou urceny. Prezentova-
né vyrobky jsou az na vyjimky ¢asové nenarocné a snadno vyrobitelné s bézné
dostupnymi materialy a naradim.

Ctvrta kapitola s nazvem Metody samostatné prdce Zdkii tesi otazky spojené
se samostatnou aktivni ¢innosti Zakt, ktera je vys§im stupném procesu formo-
vani osobnosti déti.

Kladem publikace je rovné€z uvedeni seznamu literatury, ze které mize dale
pedagog Cerpat inspiraci. Jeji soucasti je i pétistrankovy slovnik cizich vyrazi
a souvisejicich pojmi, ktery je stru¢né definuje. Obsahuje rovnéz i obrazové
prilohy nékterych vyrobka.

Zavérem lze dodat, Ze se jedna o zdarilou publikaci, ktera své uplatnéni na-
1éza predevsim v pedagogické praxi ucitelll, vedoucich zajmovych technickych
krouzkd, ale i u rodicd, ktefi se chtéji inspirovat dobrymi napady pro aktivni
ovliviiovani volného €asu svych déti a vhodné je tak rozvijet a formovat jejich
zajmy. Dobré by bylo navazat na tuto publikaci praci vénujici se obdobnou
problematikou, ale se zaméfenim na déti druhého stupné zakladnich Skol.

Jiti Dostal
Katedra technické a informacni vychovy
PdF UP v Olomouci
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TATI, CO JE TO RASISMUS?
Miluse Hutyrova

JELLON, T. B. Tati, co je to rasismus? Praha: Dauphin, 2004. ISBN 80-7272-
049X

Tato pomérné utla a nenapadna knizka se stala v roce svého vydani 1998
nejprodavané€jsi knihou Francie, setkala se s velkym zajmem laické i odborné
vefejnosti a byla pieloZena do pétadvaceti jazyka.

Je zpracovana jako rozhovor autora a jeho desetileté dcery, ktera se pta na
podstatu, kofeny a priCiny rasismu a xenofobie. Samotny autor pochazi z Maro-
ka, kde vystudoval filozofii, v Pafizi ziskal doktorat v oboru socialni psychiatrie,
je ¢inny literat.

Proklamovanou cilovou skupinou je détsky ¢tenar, doprovazeny rodicem,
a celou knizkou prolina vychovny aspekt. Je nutné podotknout, ze predkla-
priblizitelny a je nutnosti doplnit jej vykladem dospélé osoby. Autor se zaby-
va historickym vyvojem rasismu, jeho vyskytem ve vSech vrstvach spolecnosti
a predevSim zpusoby, jak Ize proti rasismu bojovat. Samoziejmé, Ze cilem je
dosahnout stavu, kdy budou lidé schopni pristupovat ke vnimani jinakosti s to-
leranci, schopnosti akceptace, vedouci ke vzajemné kultivaci.

Pojmy rasismus, rasa, odliSnost, xenofobie, spoleCensko-kulturni rozdily,
genetika, etnikum, atd., jsou podavany srozumitelné a komplexné.

Francouzska spoleénost je svym zpusobem navykla souziti s prislusniky
jinych kultur a ma jistou zkuSenost s timto souzitim, kvalita této zkuSenosti
neni podstatna. Ceské spoleénosti tato zkusenost dlouhodobého souZiti s jinymi
kulturami chybi a jeSté€ neprosla reflexi. Toto se miiZe odrazit i ve vnimani celé
publikace a v nahledu ¢eského Ctenafe.

Je evidentni, Ze takto zpracované téma na naSem trhu chybi. Tato kniha
byla zafazena do projektu Multikulturniho centra Praha, ktery se stal soucasti
vladni kampané proti rasismu, projektu Tolerance.

Autor se v zavéru zminuje o realizovanych besedach s zaky a studenty za-
kladnich a stfednich skol ve Francii a Italii. Nejvice se zapojovali do diskuse
a kladli otazky mladi lidé z fad migranti a cizinct. Bylo by zajimavé sledovat
obdobnou diskusi na ¢eskych Skolach, zdali by se Zaci a studenti z fad migranti
¢i mensin obdobn€ aktivné zapojovali do diskuse, nad zpusoby jejiho vedeni
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a predevsim na skute¢nost, jak by dokazala takova diskuse utvaret, ovliviiovat
i upevinovat kultivaci mladych lidi ve vnimani jinakosti.

Miluse Hutyrova
Katedra specialni pedagogiky PdF UP
Olomouc
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SOCIALNI PRACE V EVROPE
Vladimira Loukotova

ERATH, Peter, BRIAN, Littlechild, VORNANEN, Riitta. Social Work in Eu-
rope - Descriptions, Anylysis and Theories. 1. Edition. Eichstétt: Institut fiir
vergleichende Sozialarbeitswissenschaft und interkulturelle/internationale So-
zialarbeit (ISIS) e. V., 2004. 251 s. ISNB 80-7326-027-1.

Socialni prace je odborna védni disciplina, ktera ¢erpa z poznatku jinych
spolecenskovédnich obori, které aplikuje do praktické ¢innosti. Jeji jednotna
definice neexistuje, Slovnik socialni prace (Matousek, 2003) ji vymezuje jako
spolecenskovédni disciplinu i oblast praktické ¢innosti, jejiz cilem je odhalova-
ni, vysvétlovani, zmirnovani a feSeni socialnich problému. Je pomérné€ mladou
disciplinou, ktera ma své kofeny v charitativnich ¢innostech zejména cirkevnich
organizaci. Publikace ,,Social Work in Europe - Descriptions, Anylysis and
Theories“ je, jak sama publikace uvadi, tietim svazkem materiali zabyvajicich
se interkulturnim a mezinarodnim srovnanim socialni prace. Tento tfeti svazek
je zaméfen na popis, analyzu a teorii socialni prace v Evropé.

Na knize se podilelo celkem dvacet autord, mezi nimizZ se objevila i tfi
Ceska jména autort pusobicich v dobé spoluprace na knize na katedfe soci-
alnich studii Zdravotné socialni fakulty Ostravské univerzity. Editory byli dva
z autorl - Peter Erath, Brian Littlechil, a dale Riitta Vornanen. Petr Erath je
profesorem socialni prace vyucujicim na ,Katolische Universitét Eichstétt-Ingol-
stadt“ (Katolicka univerzita v Eichstéttu-Ingolstadtu). Je ,,garantem® (director)
magisterského programu ,,Social Work in Europe“ (Socialni prace v Evrop€)
a v oblasti teorie, metodologie a managementu socialni prace také publikuje.

Briann Littechild ptisobi v Anglii na ,,Fakulty of Health and Social Science
University of Herfordshiere® (Fakulta zdravi a socialnich véd, Univerzita v Her-
fordshire). Ve své praci se zabyva zejména problematikou soudnictvi ve vécech
mladeZe, ochranou déti, ohroZenymi skupinami. Je ¢lenem Britské asociace
socialnich pracovniku (,,British Association of Social Workers®).

Riitta Vornanen je profesorkou socialni prace. Zaméiuje se specialn€ na so-
cialni praci s détmi a mladistvymi. Pracuje na katedfe socialni prace a socialni
pedagogiky na ,,University of Kuopio“ ve Finsku.

Publikace obsahuje celkem tfi Casti.

V prvni ¢asti, nazvané ,Descriptions®, jsou zafazeny prispévky zabyvajici
se socialni problematikou ve vybranych zemich.
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V prvnim pfipadé jde o pfispévek zaméfeny na vyvoj socialni politiky v Rus-
ku, zminujici spolecenské zmény, reformy a socialni programy. Druhy prispévek
se vénuje vyvoji védniho oboru socialni pedagogiky v Estonsku. I zde je zdtraz-
néno spolecenské pozadi tohoto vyvoje. Treti prispévek se zabyva vychodisky,
pristupy, teoriemi a strategiemi v oblasti socialni prace v Italii, zejména pak
pojmem socialni sit (social network). Zminuje rozdily v jednotlivych pfistupech
a vychodiscich (socialni studie, antropologicka Skola, francouzska antropolo-
gicka tradice, americka tradice atd.). Posledni pfispévek se kratce zamysli nad
novymi modely regulace sektoru socialni péce, a to konkrétné modelem odezvy
na riziko (Response to Risk). Vychazi z nazoru A. Giddense, Ze ekonomicky
a socialni pokrok muze byt doprovazen rizikem. Hovofi se zde také o pojmu
Jrizikova spolecnost® (risk society), ve které se uroven rizika zvysuje. Ale zi-
stava otazkou, zda se opravdu zvySuje aktualni uroven rizika, ¢i zda se pouze
zvySuje sensitivita k pojmu riziko.

Druha ¢ast je nazvana , Analysis“ a zabyva se, jak jiz nazev napovida, ana-
lyzou problémi ¢i jevll v oblasti socialni prace.

Prvni prispévek predklada problém specifikace védni discipliny socialni pra-
ce v Némecku. Vychazi z vyvoje této discipliny v Némecku a zminuje také vyvoj
vzdélavani v této oblasti (Fachschulen fiir Sociale Arbeit, Fachhochschule fiir
Sozialwesen). Zabyva se tedy utvaienim socialni prace jako védy, vymezovanim
jejiho predmétu. Druhy prispévek této ¢asti se vénuje modellim a metodam so-
cialni prace v Anglii a vztahu mezi teorii a praxi v socialni praci. Jsou zde rozli-
Sena tfi rlizna zaméfeni socialni prace, a to: technické zaméfeni (administrativni
oblast), moralné-praktické zaméreni vychazejici z pisobeni v socio-kulturnim
subsystému spole¢nosti a sféfe smysluplné komunikativni interakce a kone¢né
tfeti emancipacni zaméfreni sméfujici k pomoci ohroZenym a marginalizova-
nym (okrajovym, opomijenym) skupinam ve spolecnosti. Treti piispévek se
pokousi analyzovat teoretické koncepce a metody socialni prace prezentované
v Ceské a slovenské literature. Srovnava definice a pfistupy ¢eskych i sloven-
skych autort, napf. Reznicka, Ulehly, Musila, Navratila, Matouska, Novotné
a Schimmerlingové. Ze slovenskych autorti pamatuje na StrieZzence, Tokarovou
a Levickou. Ctvrty pfispévek se vénuje pfinosu pedagogiky pro rozvoj teorie
a praxe socialni prace. Némecky autor zastava stanovisko, zZe je pedagogika
jist€ velmi prospéSnym, avsak nikoli jedinym zdrojem pro rozvoj teorie a praxe
socialni prace. Vyzveda zde vyznam pedagogické osobnosti Janusze Korczaka.
Paty prispévek (Francie) pojednava o socialni praci v sociologickych teoriich.
Zamysli se také nad otazkou, zda je socialni prace profesi. Sesty prispévek
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(Finsko) vénuje pozornost otazkdm managementu socialni prace a socialnich
sluzeb. Sedmy prispévek (Finsko) obraci pozornost k problematice pomoci
a ochrany déti a socialni prace s rodinou. Finsko zac¢alo konstruovat svou rodin-
nou politiku brzy po druhé svétové valce zejména zavedenim pridavku na dité,
ktery se stal vyznamnym pfijmem rodiny. Cile finské rodinné politiky by mély
vytvaret bezpecné prostiedi pro dospivani déti. Osmy prispévek (Anglie) se
zamysli nad otazkami z oblasti managementu socialni prace (risk assessment)
a nad vyznamem, problémy a moZnostmi socialni prace.

Treti ¢ast nazvana ,,Theories“ predstavuje nékteré z pfistupti a vychodisek
v socialni praci.

Prvni prispévek (Finsko) predstavuje teorii humanniho jednani (Theory of
Human Action) a jeji vztah a vyuZiti v socialni praci. Pracuje se tfemi dimen-
zemi - fyzicka, psychicka, socialni a tfemi urovnémi - vlastnictvi, prace a byti
(byti zde, byti autonomni a byti spolu).

Druhy prispévek (Némecko) se tyka projektu ,,Open Society” (Oteviena
spolecnost) a pristupu K. R. Poppera. Treti prispévek (Norsko) pojednava o spi-
ritualni dimenzi v socialni praci. Dulezité také je, ze uvadi vyvoj vzdélavani
v oblasti socialni prace v Norsku. Ctvrty pfispévek (Némecko) si poklada otaz-
ku, zda socialni prace potfebuje socialni védu. Posledni prispévek pojednava
o teorii a dilematech socialni prace a socialni praci v Némecku.

Publikace, ktera je psana v anglickém jazyce, ma celkem 251 stran a pres
200 odkazli na zejména zahranicni literaturu. Je k dispozici napf. ve Védecké
knihovné v Olomouci. Piedstavuje velmi cenny material pro hlubsi studium
socialni prace. SpiSe ji oceni odborni védecti pracovnici, ale i néktefi studenti
mohou chtit prohlubovat své znalosti. Poznatky v ni uvedené jsou spiSe teore-
tického razu a mohou poslouzit pro srovnani vyvoje a pristupi socialni prace
v jednotlivych zemich. Publikace obsahuje také kontakty (adresa, e-mail) na
vSechny autory, coz by mohlo pfispét k navazani kontaktu a pripadné mezina-
rodni spolupraci.

Vladimira Loukotova
Pedagogicka fakulta UP
Olomouc

114



ROZEHRAT SVOU VNITRNI HUDBU
Oldiich Miiller

Moreno, J. J. Rozehrdt svou vnitini hudbu. Muzikoterapie a psychodrama. Praha:
Portal, 2005. ISBN 80-7178-980-1.

Joseph J. Moreno je vedoucim programu muzikoterapie na Maryville Uni-
versity v St. Louis a soucasné synovcem slavného zakladatele psychodramatu
Jacoba Morena. Ma tedy dostatecné predpoklady k tomu, aby se pustil do
postmoderni kombinace dvou pfistupll pochazejicich z pon€kud odliSnych
,zakouti“ soucasné psychoterapie. A nutno predznamenat, Ze se tohoto ukolu
zhostil velmi dobre.

Jeho publikace ,,Rozehrat svou vnitini hudbu“ (mimochodem urcena ctena-
fliim se zajmem o muzikoterapii a psychodrama) je sestavena z uvodni pfedmlu-
vy (obsahujici zdafily ilustrativni pfibéh ze Zivota na téma ,Jak se stat clov€kem
¢inu“) a dvanacti hlavnich kapitol, vhodn€ doplné€nych jak pouZzitou, tak také
doporucenou literaturou (véetné zdroji dalSich zajimavych informaci).

Prvni kapitola se zabyva vymezenim a prvotnim hledanim nejduleZzitéjSich
sty¢nych bodd mezi muzikoterapii a psychodramatem. T€ch Moreno objevuje
hned né€kolik (napf. cilenou praci s neverbalitou klient(l) - a to i pfes pocatecni
deklaraci vyraznych rozdilli mezi obéma terapeutickymi disciplinami. V tomto
trendu pak pokracuji rovnéz kapitoly druha az sedma, v nichzZ jsou postupné
popsana tato navazna témata: vyuziti hudby v psychodramatu (z historického
hlediska), komparace postupii hudby a psychodramatu, konkretizace hudebné
improvizacnich rozcvicek, moznosti individualni a skupinové hudebni improvi-
zace a moznosti propojeni hudby a asociaci. Zde Ize najit mimo jiné zajimavou
kontinuitu mezi prapiivodnimi morenovskymi experimenty ¢i experimenty jeho
nasledovnikll a soucasnymi expresivnimi terapiemi (aktualné napliujicimi na-
priklad rozsifujici se ramec Ceské specialni pedagogiky pielomu stoleti).

Na vysSe zminéna uvodné teoreticka témata logicky navazuji kapitoly osma
az desata, které se v jistém smyslu vénuji metodologii hudebniho psychodra-
matu - a sice v kontextu jeho technik (viz napf. hudebni zaména roli, hudebni
dialog, hudebni zakonceni, hudebni zrcadleni, hudebni modelovani, hudebni
sdileni atp.), praktickych prikladd (viz napf. rozhodovani a vyuziti Zivotni pfi-
lezitosti) a scénafa (viz napf. psychodrama podle snu, hudebni kruh, bubno-
vany dialog, tanec Zivota, hudebni stroj ¢asu atp.). Na metodologii hudebniho
psychodramatu je ukazkoveé zobrazen novatorsky a kreativni potencial nejen
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této kombinované metody, avSak zprostfedkované veskerych existujicich terape-
utickych postupti. Toto se da povazZovat za alfu a omegu kvality v§ech podobné
ladénych texti.

Jakymsi pomyslnym vrcholem publikace ,,Rozehrat svou vnitfni hudbu® jsou
kapitola jedenacta a dvanacta - Cili kapitoly, jimZ bychom mohli dat podtitul
~Smérem od minulosti k budoucnosti®.

Kapitola jedenacta se vraci ke zdrojliim psychodramatu Cerpajicim ze svéto-
vych tradic ritualniho 1é¢eni. Je az zaraZejici, s jakou samoziejmosti a pravdivos-
ti operuje se zdroji, které mame vSichni uloZeny hluboko v podvédomi a pfitom
s nimi moc nepocitame. Jsou prece tak primitivni. S jejich znovuobjevenim
nam vSak Moreno pomaha upeviovat kofeny naSich znalosti a dostavat se do
jistého kulturniho a historického kontextu.

Kapitola dvanacta se pak od zdrojt obraci do budoucnosti, ¢imz Morentv
text uzavira. Maximalné pozitivni je v ni akcent na rozmélnéni hranic mezi
expresivnimi formami psychoterapie - akcent, ktery by se dal volné prelozit
jako: ,budme dobrymi odborniky v té které terapii - pritom v€zme, Ze v ni
neexistuje jenom jedna pevné stanovena cesta“. Toto je hlavni poselstvi nejen
zavérecné kapitoly, ale celé publikace.

Oldrich Miiller
Katedra specialni pedagogiky UP
Olomouc
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SKUPINOVA ARTETERAPIE
Oldrich Miiller

Liebmann, M. Skupinovad arteterapie. Ndpady, témata a cviceni pro skupinovou
vtvarnou prdci. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-864-3.

Marian Liebmann je zkuSena arteterapeutka (absolventka magisterského
studia na Birminghamské polytechnické univerzité), ktera pracuje v psychiat-
rickém centru v Bristolu. Kromé toho vede kurzy arteterapie na univerzitach ve
Velké Britanii a Irsku. Neni tedy ndhodou, Ze napsala publikaci, jeZ je zaméfena
na shrnuti poznatkil o jedné z nejvyuZzivanéjSich expresivnich terapii a Ze tak
vysla vstfic mnoha odbornikiim z fad tzv. pomahajicich profesi (tedy artete-
rapeutiim, specialnim pedagogliim, vedoucim komunitnich skupin, socialnim
pracovnikiim atd.).

Znacné praktické i teoretické zazemi autorky se ostatné promita hned do
uvodni ¢asti textu, kdy je Ctenarfiim a potencialnim uzivatelim arteterapie v lo-
gickém sledu vysvétleno, jak maji s jeho obsahem nalozit. Proto zde nechybi
zminka o zastfeSujicim odborném organu britskych (a v doplinku ¢eského vy-
davatele také domacich) arteterapeuttl, strucné predznamenani moznych uskali
souvisejicich s nespravnou aplikaci uvedenych poznatkd, ¢i odkaz na potiebny
vycvik. Teprve za timto ivodem pak nasleduje vlastni deklarované téma, které
je formalné rozdéleno do dvou hlavnich ¢asti.

Prvni hlavni tematicka Cast je zaméfena na dilCi okruhy, jeZ jsou podle au-
torky nejvice inspirujici pro pfipravu prace arteterapeutickych skupin - tedy na
podminky efektivity skupinové ¢innosti, na faktory podporujici (¢i omezujici)
vedeni skupin a na podrobné a pritom zobecnélé zkusenosti s fungovanim kon-
krétnich arteterapeutickych skupin (vcetné prikladli konkrétni klientely). V této
Casti Ize bezesporu ocenit neustalé propojeni jisté (v pozitivnim slova smyslu)
teoreticko-metodologické ,kalkulace“ s vlastnimi praktickymi zjiSt€énimi a do-
porucenimi. Co vic si miZe Ctenaf-zajemce Ci potencionalni uzivatel skupinové
arteterapie prat... Je libo se dozveédét, jak velka ma byt skupina a jak ma byt
sestavena nebo s ¢im vSim je tfeba pocitat pfi pfipravé a realizaci skupinového
sezeni? Staci jen nalistovat prisluSnou stranu... Ale abychom byli objektivni
a nepodlehli jednostrannému optimismu - varovanim by méla byt skutecnost,
7ze na nékterych mistech se text dostava az pod hranici velmi zjednodusené
smysluplné pouzitelné ,kucharky“ (s rizikem moznych negativnich dopadil na
klienty pfi pfipadné neodborné aplikaci zde uvedenych navodi).
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Druha hlavni ¢ast publikace je zaméfena na osvédcena témata, hry a cvice-
ni - hlavné na jejich klasifikaci, konkrétni priklady, prostiedky, moznosti pro-
pojeni s dalSimi terapeutickymi postupy (predevsim s expresivnimi terapiemi).
Rovnéz u ni 1ze konstatovat totéz, co jiz bylo sdéleno u prvni ¢asti. Proto se
spiSe zminime o jiném jevu. Pfi listovani nékterymi ,,zastupkynémi“ portalovské
produkce (coz samoziejmé plati také pro publikaci ,,.Skupinova arteterapie)
mame stale Castéji pocit, Ze tyto s nami Ctenafi ,hraji jakousi podivnou hru®.
Cim vic jimi listujeme, tim vic se nemtiZeme zbavit jakéhosi pocitu podvedeni
vyplyvajiciho z nepoméru mnoZstvi stran a mnoZzstvi na ném uvedeném textu.
Nékdy nam mizZe az pripadat, Ze listujeme znacné zjednodusenymi tabulkami...
Tolik kriticka pfipominka.

A na zaveér zpét k optimismu. Ob¢ vySe zminéné hlavni tematické casti textu
jsou doplnény vyCerpavajicim seznamem existujici odborné literatury, navic
strukturovanym dle dil¢ich témat. Tato témata se tykaji: skupinové prace, koo-
perativnich her a aktivit, skupinové arteterapie, fizen¢ imaginace a vizualizace,
fizené imaginace a hudby, mandal, antropozofického pfistupu, vyzkumu v arte-
terapii atd. Takze - prece jenom doporuceni.

Oldrich Miiller
Katedra specialni pedagogiky UP
Olomouc
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DITE V OSOBNOSTNIM POJETI
Jana Némcova

Helus, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele
a rodiCe. Praha: Portal, 2004. 232 s. ISBN: 80-7178-888-0.

Snad kazdy n€kdy pouzil znamou frazi, Ze ,dit€ neni pouze zmenseny do-
spély“. Avsak charakterizovat, kym dité tedy skutecné je, byva obtiznéjsi. Kniha
Zdenka Heluse nam podava pohled na osobnost ditéte z mnoha uhli pohledu,
a to zpusobem, ktery mi asocioval E. Hemingwaye a jeho styl ,,vrcholu ledov-
ce”. Jinymi slovy, tato kniha shrnuje podstatné znalosti tykajici se osobnosti
ditéte a zaroven podnécuje Ctenafe k dalSimu uvazovani nad tématy. Autor na
své vypravé za ditétem prochazi mnoha védnimi obory (historie, psychologie,
pedagogika, sociologie, filosofie), aby pak predloZil co nejkompletnéjsi pohled
na jeho osobnostni pojeti.

Uvodem autor zdtraziiuje, jak je téma osobnostniho pfistupu k ditéti stale
naléhavé a aktualni. Apeluje na vSechny ucitele, ktefi budou namitat, Ze pro
objevovani dit€te neni ve vyuce prostor. , Ucitel, stejné tak jako musi byt expertem
ve svém aprobacnim predmétu, musi byt neméné i expertem v problematice dite-
te - tak, aby na Zdakovi nepdchal ndasili, nebyl viici nemu necitlivy, nemijel se s nim,
nezpiisoboval promarnéni jeho Sanci na vzdeldavaci uspésnost; aby nezbavoval Zdaka
radosti a odvahy ucit se a vzdéldvat - byt sebou samym “ (str. 10). Kniha ma tedy
oslovit pfedevsim uditele, avSak dle autora poslouzi také rodictim a v§em, kdoz
jsou dnesnimi détmi a mladezi znepokojeni. Zaroven autor stru¢né shrnuje
témata, jimiZ se bude v knize zabyvat.

V prvni kapitole nazvané , Objevovdni ditéte a jeho détstvi“ nas autor provazi
vyvojem pohledl a nazori na dité, a to od starovéku aZ po soucasnost. Pfitom
zminuje také nejvyznamnéjsi pokusy o porozuméni osobnosti dit€te z oblasti
pedagogiky a psychologie.

Cesta za objevovanim dit€te zacina rekapitulaci historickych prohfeski
proti ditéti: starovéké détstvi bez prav, odtrzeni ditéte od rodiny ve stfedoveéku,
pracovni pret€Zovani déti v obdobi primyslové revoluce, ale také prohiesky
dobfe minéné péce - napiiklad v podobé zabalovani ditéte povijanem. Autor
vSak neopomiji uvést také lidsky rozmér téchto obdobi: , Bez nejmensich pochyb
provdzela ve vSech dobdch a kulturdch vztah k détem laska - zejména ze strany
rodicit. Jeji projevy ale nejednou nabyvaly znetvorenych podob, mnohdy ji paralyzo-
valy Zivotni okolnosti, jez nebyly jejimu rozvinuti priznivé. (str. 19). V této histo-
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rické Casti autor vychazi nejen z poznatk historikli a kulturnich antropologt,
ale ilustruje poutavé Cteni také citacemi osobnosti, které v daném obdobi Zzily.
Pedagogy, a nejen je, tak jisté upoutaji napriklad vychovné navody némeckého
1ékare a pedagoga D. G. M. Schrebera z prvni poloviny devatenactého stoleti,
kdy bylo dité€ plné ovladano svymi vychovateli (str. 22-23). To uz vSak plynule
prechazime k prvnim pokustim o obrat k ditéti, jez autor spatfuje v aktivitach J.
Locka, J. J. Rousseaua a J. H. Pestalozziho. Samotné objeveni ditéte pak stavi
spolu s Ariésem do roviny s procesem ,zeSkolStovani®, av§ak jednim dechem
se pta: ,Je to ovsem jediné a konecné objeveni?” (str. 32).

Vyznamny pohled na détstvi zaznamenava dalsi podkapitola vénovana re-
formni pedagogice, ve které ,vznikd mezi ditétem a vychovatelem vztah zcela
Jjedinecného edukacniho partnerstvi, kdy vychovatel ditéti - diky tomu, Ze mu ro-
zumi - hodné davd, ale také od ditéte hodné dostava “ (str. 34). Autor vyzdvihuje
predevsim osobnost M. Montessoriové pro jeji pojeti détstvi, které ma ,hodnotu
v sobé samém®. AvSak najdeme zde i zamysleni nad kritikou reformni pedago-
giky na podkladé argumentace H. Arendtové (2002).

Dalsi oblast umoznujici blizké vypravy do détstvi je bezesporu psycholo-
gie. Pravé zde mohl autor, sam renomovany psycholog, vyniknout hlubokym
vystizenim vSech nejvyznamnéjsich poznatki tykajicich se chovani a prozivani
ditéte. Setkame se zde s postiehy S. Freuda, ktery upozornil na né€které zvlast-
nosti détského prozivani, i s jeho nasledovniky psychoanalytického sméru. Na-
hlédneme na nasledky autoritarské vychovy v podani A. Millerové. Z poznatki
kognitivni a konstruktivistické psychologie zde nachazime klasické koncepce
J. Piageta a L. S. Vygotského, abychom se na jejich zakladé mohli inspirovat
dusledky poznavaciho procesu pro vyucovani. Impuls k akceptaci ditéte nam
pak prinese humanisticka psychologie a jeji predstavitel C. G. Rogers, spole¢né
s uziteCnymi vyzvami pro skolu.

V zavéru prvni kapitoly se autor zamysli nad znepokojivymi momenty ditéte
a détstvi v soucasnych podminkach. Rozhodné€ vSak zde nenajdeme roztrpcené
horekovani nad dnesnim détstvim, ale naopak hluboké porozuméni situacim,
do kterych se dnesni déti dostavaji. Autor zde vyjadiuje pochopeni pro déti
vyrustajici ve své€té médii, ovliviiované reklamou, déti Zijici v ,,bezdétném své-
t€“, vychovavané s dirazem na samostatnost atd. Autor podotyka, Ze tyto pro-
blémy soucasnosti jsou stejn€ paléivé, jako byly dnes jiz prekonané problémy
minulosti.

Druha ¢ast knihy, nazvana , Dité v osobnostnim pojeti“, se zabyva, jak jiz sam
nazev napovida, problematikou détské osobnosti. Autor nas seznami nejprve
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s teorii - vymezuje pojem osobnost a upfesnuje jej pro détsky vék: , Dité je
osobnosti v dynamice jejiho konstituovani (vznikdni)“ (str. 86). Po obecném uvo-
du se pribliZime osobnosti ditéte ve tiech diilezitych vychozich pfedpokladech
pro jeji rozvoj: 1) Odkazanost - ktera vSak nemusi pro dité nutné znamenat
pasivitu, zvolime-li v pristupu k nému liberalnéjsi postoj. 2) Sméfovani - prede-
v§im k dospivani, sebepojeti a nezavislosti. 3) Potenciality - jimzZ autor vénuje
nejvetsi pozornost, jelikoz ,,...détstvi je bohatstvim potencialit riistu a rozvoje“a na
nas vychovatelich zalezi, jak s timto bohatstvim nalozime (str. 94). Nalezneme
zde pét klicovych podminek pro osobnostni a kognitivni rozvoj, dale se autor
zaméfuje na vyuzivani potencialit v podobé posilovani vzdélavacich moznosti
74k jako na dominantni tkol vzdélavacich systém?i.

Treti cast knihy nazvana , Osobnostni zretele v pFistupu k ditéti“ navazuje
plynule na fakt, Ze osobnost ditéte podléha dynamice vyvoje a zabyva se tim, jak
mitiZzeme ditéti vtomto rozvoji napomahat. Autor zde uvadi, sedm zreteli, jejichz
uplatnovani je v edukacnim procesu pro rozvoj osobnosti nezbytné, jez tvori zdakladni
oporu “ (str. 103). Rada bych se pokusila uvést st€Zejni myslenky téchto zietell:
1) Zretel k celistvosti zahrnuje vlastnosti a rysy osobnosti, avSak kromé téchto
pomérné stalych sloZek také pisobeni integracniho usili osobnosti. Autor tak
vyjadfuje namitku proti ,,zafazovani zaki do Skatulek“ a pripomina ucitelv dil
odpovédnosti za uspéSnost ¢i neuspésnost zaka. 2) Zietel k zaméfenosti autor
uvadi ilustra¢nimi pfiklady, ve kterych dokazuje, jak mtze motivace zvySovat
¢i snizovat vykony jedince. Spolu s motivaci popisuje dalsi slozky zamérenos-
ti - potfeby, zajmy a hodnotovou orientaci. Za velmi inspirujici povazuji stat
tykajici se perspektivni orientace, a predevsim vytvareni ,Sance druhého startu™
(str. 122-125). 3) V kapitole ,, Zretel k mezilidskym vztahiim“ se doCteme mnohé
o verbalni i neverbalni komunikaci, diisledcich ptisobeni komunikace na osob-
nost, jako jsou syndrom naucené bezmocnosti ¢i syndrom netuspésSné osobnosti,
o uloze ucitele v komunikaci se zaky. 4) Zfetel k pohlavi/genderu, kde autor
uvadi predevs§im zajimavé vysledky vyzkumd, jak adolescentni chlapci a dévcata
vnimaji sebe a druhé pohlavi. 5) Zretel k identité, kde autor pojednava o vyvoji
identity a opira se zde o teorii J. E. Marcia (1991). Dale si v§ima zavazného
problému identitni krize: , Popirdni sebe samého je nécim jako amputace diile-
zitych psychickych orgdnii...“ (str. 149). 6) Ztetel k autoregulaci pfinasi vyzvu
pro ucitele, aby nejen Zaky ridil, ale také daval podnéty k jejich seberozvoji.
7) Sedma kapitola nese nazev , Odosobnujici postoje k ditéti a jejich kritika“. Au-
tor zde upozornuje na nékteré zietele nepfiznivé pro rozvoj osobnosti ditéte,
které zpravidla pouzivame nevédome¢, a tudiz nejsou pod nasi kontrolou. Vy-
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chovatel napriklad mtzZe vnimat dit€ jako material (viz Casty povzdech uciteld,
ze ,s timhle materialem se neda pracovat“), jako hrozbu i zatéz (,Ta dnesni
mladez!“), jako kompenzaci svych vlastnich nedostatkli - tento postoj mohou
krom rodi¢i uplatinovat i néktefi ucitelé ve smyslu potvrzeni vlastni pedago-
gické zdatnosti. Dal§im podobnym postojem je zaslepenost ditétem, jeZ vede
k neschopnosti ditéte nést vlastni odpoveédnost. Zvlastni pozornost autor vénuje
prohieskim Skoly a jejich rozboru, napriklad nedocenovani vyznamu prozivani
Skolnich udalosti, nebo netolerance viici individualnim zvlastnostem.

Posledni, étvrta ¢ast knihy nese nazev , Urovné a stadia vyvoje osobnosti dité-
te”. V jejim uvodu autor vysvétluje vyznam Clenéni vyvoje osobnosti na stadia.
Uvadi pojmy senzitivni, zZlomova a krizova obdobi, jako obdobi, ktera vyzaduji
zvlastni vychovatelovu pozornost. Kromé téchto obecné platnych charakteris-
tik autor neopomiji zdliraznit také vliv individualnich zvlastnosti. Jako urovné
psychického vyvoje autor podrobné popisuje nasledujici Cinitele: zrani, plisobici
zejména v pocateCnich stadiich vyvoje, uceni a jeho druhy, socializaci s jejimi
mechanismy. Kapitola o socializaci je podbarvena spoustou zajimavych pii-
kladd. Nasleduje edukacni Cinitel. Autor zde vysvétluje rozdil mezi socializa-
ci a edukaci a podrobné se zaobira otazkou vstupu ditéte do Skoly. Posledni
urovni psychického vyvoje je seberozvoj osobnosti, na né€jz ptisobi predchozi
socializace a edukace. Vyvojovych stadii autor uvadi sedm - od prenatalniho
obdobi az do dospivani. Popis jednotlivych stadii je pouze strué¢ny s diirazem
na zlomové udalosti v Zivoté ditéte a hlavni mezniky vyvoje. Zvlastni pozornost
vénuje ditéti ve Skolnim véku.

Za velice vydatreny povazuji zavér celé knihy. Jmenuje se , Dité v osobnostnim
pojeti - ndaroky na profesionalitu a ctnosti ucitele“ a apeluje na prohlubovani peda-
gogickych kompetenci vSech téch, kdoz pracuji s détmi, protoze ,jsme - svymi
postoji a svym jedndnim - pro dité sanci, dobrodinim, ale také ohroZenim ci nestés-
tim“ (str. 219). Pojednava se zde o ¢tyfech pedagogickych ctnostech, jimiz jsou
pedagogicka laska, pedagogicka moudrost, pedagogicka odvaha a pedagogicka
duvéryhodnost. Z textu dlouhého pét stran by se dalo vytézit spoustu zajima-
vych citaci. Dovolte mi citovat jednu z nich: ,, Osobnostni pojeti ditéte ovsem klade
ndrok nejen na ucitelovu profesiondlni zdatnost, ale i na jeho osobnost. Je pro ného
vyzvou vyvozovat zavery ze skutecnosti, ze vyznamnym, mnohdy zcela rozhodujicim
Cinitelem utvdreni ditéte jako osobnosti je, jak on sam se osobnostné rozviji, v jakém
smyslu sam osobnosti je a jako osobnost na dité piisobi“ (str. 221).

Knihu Z. Heluse hodnotim velice kladn€. Pfinasi sumu cennych a hodnot-
nych informaci. Dalo by se s trochou nadsazky fici, Ze svym obsahem by nahra-
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dila cely regal knih s psychologickou a pedagogickou tématikou. Cte se doslova
wjednim dechem®. Prislib zasvéceného pohledu na dit€ nam podava jiz samotna
osobnost autora - vyznamného socialniho a pedagogického psychologa a také
pedagoga, prednasejiciho na Pedagogické fakult¢ UK v Praze.

Ke kladim knihy patii také nesmirna peclivost a dlislednost, se kterou byla
napsana. Jednotlivé kapitoly na sebe vzdy logicky navazuji, zavér jedné kapitoly
jakoby plynule prechazel do uvodu kapitoly druhé. Kazdou ze ¢tyr Casti, do
nichz je kniha rozdélena, zakoncuje zavérecné shrnuti, které podtrhuje nejvy-
znamnéj$i myslenky textu.

Tuto vybornou monografii 1ze viele doporucit kazdému, kdo o détech oprav-
du premysli a nehleda pouze ,,osvédéené navody“ na jejich vychovu, ale chce
proniknout hluboko do jejich nitra. Snad kazdy nékdy v pristupu k détem upadl
do stereotypu. Kniha Z. Heluse nas od ného pomaha osvobodit.

Jana Némcova
studentka doktorského studia oboru ,,Pedagogika“
PdF UP v Olomouci
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RECENZE PUBLIKACE UCENI A JEHO PROBLEMY
Jaroslava Podskubkova

Fernandes, E. Uceni a jeho problémy. 1. vyd. Litomysl: HRG, 2004. ISBN 80-
239-2797-3.

Kniha Uceni a jeho problémy - mozek, emoce, mysl a ¢innost se miize na
prvni pohled jevit jako kniha pedagogicka, ale po diikladném piecteni dojdeme
k zavéru, Ze se kniha fadi spiSe k neuro-psychologické literature.

Cela kniha je rozc¢lenéna do Sesti celki:

o Clovék a jeho mozkové procesy;

o Funkce mozku a jejich vzdajemny vztah;

e Povaha a mechanismy mentdlnich stavii a psychickych jevii;
o Interakce nervové soustavy, socidalni prostredi;

e Priciny riznych dysfunkci lidského mozku;

e Emocionalita v pripadech obtiZi p¥i uceni.

Tyto celky jsou nasledné dale déleny do kapitol, kde jsou stéZejni témata
podrobnéji rozpracovana.

Uvodni kapitola Clovek a jeho mozkové procesy ctenafe seznamuje se zaklad-
nimi, ale i dosti odbornymi informacemi z oblasti neurologie a okrajove také
psychologie, jako je fungovani mozku a jeho zakladnich stavebnich jednotek,
vztahu mozek - mysl ve vzajemné interakci, jeho dynamiky a vztahu védomi
a védeéni.

Druha kapitola Funkce mozku a jejich vzajemny vztah se zabyva fungovanim
mozku; mozek je struéné charakterizovan z pohledu biologie, psychologie cho-
vani, fenomenologie, antropologie a interakci mezi télem a mozkem samotnym.
Autor se také pokousi najit odpovéd, pro€ a jakym zplsobem se z ¢lovéka stal
Lhejrozumnéjsi tvor na této planeté“ a jaky je vztah mezi geny a prostifedim
a jejich roli pfi utvafeni individuality.

Trteti kapitola s nazvem Povaha a mechanismy mentdlnich stavii a psychickych
Jjevii se zabyva tématem lidské mysli, jejich duSevnich a duchovnich procest
a mechanismil z neurologického hlediska. Dale zminuje mimo jiné termin
,vnitini komunikace®, ktera je typicka pravé jen pro ¢lovéka - umoznuje mu
sice sebereflexi vlastniho chovani, ale nezarucuje potfebnou zménu.

Clovék je bytosti biologicko-socialné-psychickou a neustale rozviji své za-
méry pfi hledani ¢innosti a smyslu, orientace, sméru a pokroku na svém stupni
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ontogeneticko-fylogenetického vyvoje. Tento oddil pojednava také o anatomic-
kych strukturach mozku a jejich vzajemné provazanosti.

Ctvrta kapitola Interakce nervové soustavy, socidlniho prostredi a psychiky pri
uceni je orientovana na problematiku analyzy lidské povahy, osobnosti, lidské
motivace, tendenci, zajmu a potieb. V neposledni fad€ se tato kapitola zminuje
o procesu uceni a vlivu socialniho prostiedi na chovani clovéka.

Predposledni, pata kapitola Priciny riznych dysfunkci lidského mozku se
zabyva vyvojovymi vadami mozku, zvlasté v pocatecnich fazich ontogeneze.
Vyklad je doplnén né€kolika podrobnymi kazuistikami, které ilustruji pficinou
souvislost mezi danou genetickou poruchou a dysfunkci mozku.

Posledni kapitola Emocionalita v pripadech obtiZi pFi uceni popisuje ¢innost
a necinnost nervového systému pfi obtiZich s u¢enim a zabyva se vlivem emoci
na psychiku ve vztahu k procesu uceni.

Jak jiz bylo zminé€no v uvodu, kniha jisté nespada pouze do pedagogické
oblasti, obsahuje predev§im informace z neurologie, psychologie, antropologie
a v neposledni fadé také filozofie. Je to velice podafena publikace, plna zaji-
mavych informaci o mozku a jeho fungovani, ackoliv jiz klade zna¢né vysoké
naroky na ¢tenafovu erudovanost ve zminénych oblastech. Kdo hleda za poné-
kud zavadéjicim nazvem dilo ryze pedagogické, bude urcit€ zklaman, ale bude
také dozajista nadSen knihou nabitou zajimavymi informacemi, které rozsiri
obzory kazdého zvidavého jedince.

Jaroslava Podskubkova
prezenéni studentka doktorského studia oboru ,,Pedagogika®
PdF UP v Olomouci
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OBRAZ CLOVEKA V DILECH NEKTERYCH
VYZNACNYCH BIOLOGU 19. A 20. STOLETI.
PANORAMA BIOLOGICKE A SOCIOKULTURNI ANTROPOLOGIE:
Modulové ucebni texty pro studenty antropologie a ,,pfibuznych“ obort

Ludmila Stankova

Komarek, S., Malina, J. (ed.) Obraz clovéka v dilech nékterych vyznacnych biologii
19. a 20. stoleti. In Panordma biologické a sociokulturni antropologie: Modulové
ucebni texty pro studenty antropologie a ,pribuznych® oborii., €. 20. Brno: Masa-
rykova univerzita v Brné€, 2003. ISBN 80-210-3173-5.

Poslednich pét let se miZeme setkat s edici Panorama biologické a socio-
kulturni antropologie: Modulové ucebni texty pro studenty antropologie
a ,,pribuznych® véd vydavanou Masarykovou univerzitou v Brné. Jak editor
prof. J. Malina piSe v uvodu, texty jsou dilem autorti z Masarykovy univerzity
a z dalSich Ceskych i zahrani¢nich vzd€lavacich instituci.

Tyto studijni texty, urené pro studenty antropologie a ,,pfibuznych® obort,
jsou rozdé€leny do nékolika sekci. A tim davaji prostor k seznameni nejen s pro-
biranou tematikou, ale také s vice pohledy na dané téma. Samotné skriptum
ma ucelenou kostru, kterd je u kazdého z moduld obdobna, tj. viastni ucebni
text, doporucend studijni literatura, vykladové rejstriky ditleZitych jmen a pojmui,
medailon autora, zaostreni problému (studie o aktualnich teoretickych, metodic-
kych a empirickych inovacich v dané tematice), rozvolnéni problému (uvedeni
tematiky do SirSiho filozofického kontextu).

Autorem dvacatého cisla této edice je prof. Stanislav Komarek a zabyva
se tématem Clovék v pojeti nékterych vyznacnych biologii 19. a 20. stoleti. Jak
hned v uvodu uvadi ,,Otazka po lidské pfirozenosti a lidském misté ve svété
je jednou z nejkardinalnéjsi otazek nejen v oblasti filozofie, “ ale také jedna

Autor vychazi z rozboru d€l prednich biologt 19. a 20. stoleti. Autor sezna-
muje Ctenafe s jejich dily a rozebira vysledky jejich vyzkumi v navaznosti na
antropologii, etologii, sociologii (struktura spolecnosti) i psychologii (agresivita
jedinct a jejich souziti). Mezi predni biology autor zafadil Charlese Darwina,
Alfreda R. Wallace, Adolfa Portmanna, Konrada Lorenze, Edwarda O. Wilsona
a Irenius Eibl-Eibesfeldta. Autor seznamuje ¢tenafe nejen s myslenim a teorie-
mi té€chto prirodovédci, ale také dava diiraz na obdobi, kdy jejich pozorovani
vznikala. Jejich poznatky konfrontuje s poznatky dané doby. Prof. Komarek je
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ptivodem biolog a to je hodné ziejmé v jeho pojednani. Upozoriuje na propo-
jenost Clovéka se sv€tem zvirat a jejich vzajemné zavislosti.

V Zdvéru za pojednanim si autor v§ima spolecnosti a jeji struktury jako
velkého zivého organismu. Ale také velmi diilezitého aspektu v Zivoté Clovéka,
a to vychovy - paideie. Jak udava ,,s plné uskutecnénou prirozenosti se ¢lovék
nestava ¢lovékem samovolné, v priibéhu postupného starnuti, ale pravé v pro-
cesu paideie®.

V Zaostreni problému autorem se setkavame s Tremi eseji na portmannov-
sko-lorenzovska témata, a to Prameny kreativity, Svét forem a Domestikace
a jevy s ni souvisejici, kde si autor hlavné€ v§ima Zivota lidi a struktury spo-
lecnosti, ktera je podle néj mnohdy velmi podoba spoleCenstvi zvirat a takeé
souziti lidi a zvirat.

Do Rozvolnéni problému editor prof. Malina zatadil svoji povidku Jsme mi-
mozemsStané ze sbirky Svétova katastrofa a jiné povidky s neblahym koncem
(1996), kde usmévnou formou pojednava o nebezpeci stietu serioznich véd
s pseudovédeckymi myslenkami v prostiedi univerzit.

Obsahla literatura pro studenty a vykladovy rejstrik diileZitych jmen a pojmil
v zavéru publikace pfiblizuje terminy hlavné z oblasti antropologie, paleoan-
tropologie, biologie a genetiky.

Tuto publikaci bych doporucila vS§em studentlim antropologie, jednak t€ém
se zaméfrenim na integralni, fyzickou, filozofickou i sociokulturni antropologii,
ale také vSem, kdo se zajimaji o biologii, sociologii, psychologii a samozfejmé
etologii. Tato publikace dava prostor k zamysleni nad propojenosti a blizkos-
ti spolecenstvi lidi a zvifat, snazi se odpovidat na zakladni filozofické otazky
a poukazuje i na fungovani lidské spole¢nosti.

Mgr. Ludmila Stankova

Katedra antropologie a zdravovédy
Zizkovo namésti 5

772 00 Olomouc

e-mail: stankovaludmila@centrum.cz
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TECHNOLOGY OF EDUCATION
René Szotkowski

HASKOVA, A. Technology of education. First published in Nitra: Constantine
Philosopher University in Nitra, 2004. 176 p. ISBN 80-8050-648-5
HASKOVA, A. Technolégia vzdeldvania. 1. vyd. Nitra: Univerzita Konstantina
Filozofa v Nitre, 2004. 176 s. ISBN 80-8050-648-5.

Reviewed publication “Technology of education” represents the technology
of education as a new scientific discipline in the system of scientific educati-
onal disciplines. The work introduces the author’s insight into the issue and
the development of technology of education and on the ground of historical
resources it describes the development of content orientation and the subject
of scientific treatment of the technology of education.

The publication is divided into twelve chapters, some of which are further
subdivided into respective parts. The important notions or passages of the text
are highlighted in the publication with the different type of letters.

In the first chapter Disputes over the understanding of Technology of education
there are listed the contradictions of the technology of education as a scientific
discipline. Further in this chapter the understanding of technology of education
is introduced; it is field of study addressing training and education. The techno-
logy of education is based on the rational principles of teaching performance;
examining conditions, appropriate methods and further means of work, which
supports meeting the targets.

In the second chapter Historical resources of the technology of education
there are listed the earliest ways of the technology of education; these include
different pictographs, hieroglyphs, apostolic epistles. Their authors are placed
into the perspective of contemporary means of informational transmission i. e.
email, computer supported transmissions or teleconferences. The ancient
computer “Abakus” is mentioned as the first precursor of present computer
science. In this chapter the author further specifies the meaning of the notion
“the technology of education”. She mentions for example that the subject of
the technology of education is not only the usage of equipments but she also
incorporates here practical skills, which are being developed on the basis of
scientific knowledge. This identification is confronted in the text in the histori-
cal perspective connected with the formation of educational technologies and
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new effective studying materials in the time of Ancient Greece, Middle Ages
or Renaissance.

In the third chapter Modern bases of particular conceptions of technology of
education is focused on reformatory tendencies in the school system, which
firstly appeared after the First World War in the USA. These tendencies are
grounded on two ideas. The first movement was an illustrative teaching based
on technical development of audiovisual media and the second one was beha-
viourism and pragmatism.

The fourth chapter Development of concepts of the technology of education is
divided into three subheads. In the first subhead Techinocratic concept of the tech-
nology of education one of the forming conceptions of technology of education
that can be called “technocratic” is described. Technology of education in this
technocratic approach was represented with physical technical means being
used in the school practice and for educational goals. In the second subhead
Behaviouristic conception of the technology of education the second concept of
the technology of education is described. Behaviourism had a key role in its for-
mation. This conception shifted the centre of attention - technical equipments
of schools with audiovisual means and their incorporation into teaching on the
process of teaching and learning itself. In the third subhead “Cognitive-cyber-
netic conception of technologies of education” this conception is viewed as an
attempt of harmonization of the results of humanistic, natural and social fields
of study for their usage in forming suitable teaching programmes.

The fifth chapter Question of definition of the technology of education is di-
vided into five subheads. The author deals with the different understanding of
notions “practice and technology”. The problem if the technology of education
is the scientific study discipline or the application of the results of different
study disciplines, or historically conditioned the sense of notion - the tech-
nology of education. There are the comparison of hardware approach with
the software approach and finally also possible identification of technology of
education with didactics.

In the sixth chapter Specifying of the content of technology of education as
a filed of study the essence of the technology of education is defined and there
are three dominant specifications of this field of study listed, which are further
described in the details. There is a remark of an attempt of the improvement
of the whole efficiency of teaching and learning process involved through the
aids of technology of education and there are also main tasks of the technology
of education mentioned.
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The seventh chapter - Theoretical resources of the technology of education
is divided into four subheads. In these subheads four basic fields of study are
included among the theoretical standpoints of the technology of education
according to (E. Polakova). These are treated in details in four subheads: Cy-
bernetic pedagogy, Educational computer science, Systemic didactics and Infor-
mational psychology.

The eighth chapter - Technical resources of the technology of education is
focused on the teaching tools necessary for the complementation of the verbal
expression of the teacher and for the explanation of the world around us. The
author claims here that the technical tools represent the essential conditions
for the educational process implementation. This whole chapter is written from
the historical perspective of the emerging teaching tools starting in the 30s and
lasting up to now.

The ninth chapter - New media in the context of the technology of education
contains five subheads. The first subhead - Information perception treats the
difference of individual students in their perception of information or stimuli.
In the second subhead - Material didactical tools there is a subhead called
teaching tools included and these are further classified and sub-classified. In
the third subhead - Function of teaching tools and didactic applied science the
author describes the most important functions of didactic tools and the areas
of the usage of the teaching aids in the teaching. The subhead four - The usage
of media, multimedia and hypermedia includes tow parts, where the concepts of
media, multimedia and hypermedia are defined in details. The last fifth subhe-
ad - The use of computers for teaching reasons the author describes a computer
as the most effective and the most universal tool for information processing,
which is able to communicate with the close and distant surrounding.

In the ninth chapter - Selection of the optimal media there is a fact menti-
oned that the results of educational process are possible to be influenced by
means of suitably selected media integrated into the traditional teaching process
and that with the use of these media it is possible to achieve the same results
in teaching in the shorter time. The author also mentions the conclusions of
the research in the use of media in the teaching.

The eleventh chapter - Impact of the new media on teacher work speaks about
the problems of media implementation in teaching in the interaction with the
teacher and the impact of changed conditions in educational situations on the
role and personality of the teacher.
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The last twelfth chapter - Index of bibliography references is the extensive
list of Czech, Slovak and foreign bibliography.

The reviewed publication by A. Haskova is mainly intended for the students
of the pedagogical faculties, scholars of pedagogy but also for larger community
of those who are interested in pedagogy. Its main attempt is to bring them near-
er to these problems and to individual steps of development of the technology of
education. It was published at the Constantine Philosopher University in Nitra
in 180 numbers of copies and you can purchase it in the local textbook shop.

René Szotkowski
prezencni student doktorského studia oboru ,,Pedagogika“
PdF UP v Olomouci
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UCIME DETI MYSLET A UCIT SE
Martina Uhlifova

FISHER, R. Ucime déti myslet a ucit se. 2. vyd. Praha: Portal, 2004. 172 s. ISBN
80-7178-966-6

Robert Fisher si jako autor neklade za cil predlozit uceleny teoreticky
piehled soucasnych nazord na proces mysleni a na problematiku uceni. Jeho
cilem bylo sestavit praktického privodce ucitele, privodce takovymi zptisoby
vyucovani, o kterych je prokazano, Ze podporuji a rozvijeji ic¢inné uceni. Autor
knihy v textu postupné piedstavuje a uvadi do kontextu deset jednoduchych
vyucovacich strategii, které jsou spojeny s u¢innym ucenim. Strategii, které maji
obecnou platnost a které mohou byt inspiraci kazdého ucitele, jenz se zamysli
nad kvalitou a efektivitou svych vyucovacich postuptl.

Text knihy je ¢lenén do deseti kapitol. Kazda kapitola je vénovana jedné
z vyucCovacich strategii. Cely text je prehledn€ strukturovan. Teoretické pasaze
pravidelné prokladaji konkrétni aplikace, soubory pracovnich ukolil a praktické
nameéty pro ¢innost ucitele. V zavéru kazdé kapitoly je kratké shrnuti a seznam
literatury, ktera se dané problematiky uzce dotyka. Je velmi prinosné, Ze je Ceské
vydani knihy doplné€no také o literaturu dostupnou v ¢estin€ a slovenstiné.

V prvni kapitole Uceni s myslenim autor zdlirazinuje potiebu aktivizace mys-
lenkovych schopnosti ve vSech oblastech vyuky. Autor v textu charakterizuje
jednotlivé typy inteligenci (dle H. Gardnera), poukazuje na moznosti jejich
praktického rozvijeni. S ohledem na individualitu jednotlivych Zaki pak dopo-
rucuje vénovat pozornost rozvijeni vSech stranek inteligence ditéte.

V druhé kapitole Kladeni otazek Fisher zdUraznuje ,uméni“ ucitele i Zaka
klast otazky. Na zaklad€ Bloomovy taxonomie vyukovych cilli vymezuje mysleni
nizsiho a vyssiho fadu. Podrobné€ si v§ima charakteristickych znaku ,dobré
otazky“. Za dobrou otazku povazuje takovou, ktera vyvoldva neklid v mysli, kterd
provokuje mysleni, hledani vysvétleni. Dobra otdzka byva nesnadnd, malokdy zalo-
Zend na jistoté. Fisher se zaméfuje také na negativni jevy souvisejici s kladenim
otazek, jako jsou priliSné mnozstvi otazek a jejich nepfimérenost, neposkytnuti
dostatecného mnozstvi ¢asu na odpoveéd’, kladeni neproduktivnich otazek. Au-
tor podtrhuje, Ze ucitelé mohou pomoci détem v uceni tim, Ze peclivé voli své
otazky a ze vedou zaky k tomu, aby se sami ptali.

Treti kapitola Planovani poukazuje na vyznam piechodu od specifického
planovani k planovani strategickému. Planovani Fisher chape jako tfifazové
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metakognitivni fizeni uceni, pficemz zdliraznuje dodrZeni hlavni linie ,napla-
nuj - udélej - zkontroluj“.

Namétem ctvrté kapitoly je Diskuse. Autor si v§ima vztahd mezi myslenim
a feCi zprostifedkovanych formou diskuse. Diskusi predstavuje jako mocny na-
stroj uceni, zdiraznuje nutnost dodrzeni souboru etickych pravidel. V zavéru
kapitoly je vénovana pozornost riiznym rolim ucitele, které miize zaujmout
v ramci diskuse.

Mentalni mapovani, téma paté kapitoly, je predstaveno jako znazornéni kli-
covych pojmil v jejich logickych souvislostech, jako strategie, kterd prevddi ver-
balni ldatku do podoby uchopitelné zrakovou paméti. Mentalni mapovani pomaha
détem k usporadani poznatkt do logickych struktur, pfispiva k novému zptisobu
nazirani a k hledani novych souvislosti. V textu jsou pfedstaveny rozmanité
formy grafického zdznamu mentalnich struktur rtiznych urovni.

K Sesté kapitole Divergentni mysleni autor uvadi: ,,Divergentni mysleni zna-
mena nabizet volbu, povzbuzovat k individualni odpovédnosti a pfistupovat
k uceni tvorive.“ Divergentni mysleni uzce souvisi s uménim klast nové otazky,
nachazet nové problémy, pristupovat k problémiim z riznych stran pohledu.
Tvorivost Fisher vymezuje jako zvidstni soubor dovednosti - véetné vizudlnich
a verbdlnich, které lze rozvijet i mérit. Velkou pozornost vénuje riznym cvi¢enim
a méfenim urovné tvorivého mysleni.

Sedma kapitola je vénovana problematice Koperativniho uceni. Autor zda-
raznuje socialni charakter uceni, jeho komunikac¢ni ramec. Blize si v§ima moz-
nosti uceni se ve dvojicich a uceni se ve skupinach (malych i velkych).

Individualni vedeni je v osmé kapitole charakterizovano jako uceleny soubor
pristupti spojujicich jednotliva témata kurikula s obecnymi cili, reagujicich na
rtizné potfeby a ucebni styl individualnich Zakd. Autor poukazuje na nutnost
individualniho pristupu ucitele k zakovi s akcentem na postupné prejimani od-
povédnosti zakem, v§ima si dopadu kladné zpétné vazby na Zaka.

Kapitola Sebehodnoceni se vénuje vyznamu hodnoceni a sebehodnoceni
pro uceni ditéte, zabyva se moznostmi podpory sebedlvéry a pocitu uspésnos-
ti Zaka v uceni. Na zakladé€ vyzkumi R. Feuersteina Fisher vymezuje soubor
metakognitivnich funkci, které jsou v pfimé souvislosti s hodnocenim a sebe-
hodnocenim rozvijeny.

V zavérecné desaté kapitole Vytvareni prostredi pro uéeni autor vymezuje
charakteristiky takového socialniho a fyzického prostiedi, které ucinné pod-
poruje vyucovani a schopnost zaka ucit se. Ucebni prostiedi neni omezeno

133



prostiedim tfidy a tfidniho kolektivu, je chapano také v SirSim kontextu jako
prostiedi §koly a prostfedi rodiny ditéte.

Kdyz jsem publikaci Roberta Fishera otevirala poprvé, byla jsem napjata.
Titul sliboval mnohé¢ a ja doufala, Ze najdu dalsi stfipek k odpovédi na otazku
LJak privést déti k matematice?“. Jak na to, aby matematika nebyla ,noc¢ni
miirou, aby nebyla na prednich mistech seznamu neoblibenych predméta.
Nemohu tvrdit, Ze jiz znam odpovéd, kterou jsem hledala. Vim ale, Ze jsem
o mnoho bohatsi, Ze mij pohled je §irSi. Véci, které jsem dfive jen ,tusila“,
dostaly konkrétni podobu, utrzkovité zkuSenosti se najednou mohly sefadit jako
kostky hlavolamu. Kniha mi dala fadu zajimavych inspiraci, dobrych naméta,
cennych zamysleni. Opakované se k ni vracim a stale nachazim nové a nové.

Martina Uhlifova
Pedagogicka fakulta UP
Olomouc
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DOUBLE RECENZE
Milan Valenta

Pavlovsky, P a kol. Zdkladni pojmy divadla. Teatrologicky slovnik. 1. vyd. Praha:
Libri a Narodni divadlo, 2004. 348 s. ISBN 80-7277-194-9 (Libri), ISBN 80-
7258-171-6 (ND).

Pavis, P. Divadelni slovnik. 1. vyd. Praha: Divadelni ustav, 2003. 493 s. ISBN
80-7008-157-0.

Konecné. Po letech (desetiletich) volani po teatrologickém slovniku se prani
studentll a odbornikl divadelni védy stalo skutkem a na Ceském kniZnim trhu
se objevily hned dva nakladatelské pocCiny v této oblasti - Divadelni slovnik
z prekladu francouzského teatrologa Patrice Pavis a Teatrologicky slovnik Petra
Pavlovského z Filozofické fakulty UK Praha, jakoZzto vedouciho témér Ctyfice-
ticlenného autorského tymu autort vétSinou domaci provenience. Pokusim se
srovnat tyto dva objemné svazky pohledem nikoliv teatrologickym, ale specialné
pedagogickym - dramaterapeutickym.

Tak tedy ,,plusy“ a ,minusy”“ Pavisova Divadelniho slovniku, ktery o rok
predbéhnul svého ,konkurenta“ na Ceském kniznim trhu:

Kniha ma skute¢ny charakter slovniku, obsahuje vétSinou kratsi hesla fa-
zena abecedné, u nékterych delSich hesel (v obou pripadech se jedna o vykla-
dové slovniky) je vyklad obcas zavadéjici, coz je zpusobeno patrné faktem,
ze se jedna o prekladovy material, jenz nevychazi vétSinou z Ceskych realii
a respektuje systém, ktery nemusi byt Ceskému Ctenafi ziejmy. Navic povétsi-
né ignoruje vyvoj Ceské divadelni kultury. Slovnik, jenz je zna¢né sémioticky
orientovan, obsahuje tematicky rejstfik fazeni hesel, jmenny rejstiik, abecedni
rejstiik a vlastni slovnik A-Z. Nejvyraznéjsim hendikepem tohoto dila je ovSem
v oCich Ceského specialniho pedagoga (dramaterapeuta) fakt, Ze slovnik zcela
ignoruje hesla dramaterapie, teatroterapie, satidrama, sociodrama, psychogym-
nastika, psychomelodram. Ve zcela nedostatecné obsazném hesle se Ctenar
docte toliko o psychodramatu!

O to leh¢i se zda byt pozice ceského teatrologického slovniku (Zakladni
pojmy divadla) s obdobné fazenymi rejstfiky: heslaf A-Z, jmenny rejstiik,
rejstiik uméleckych a védeckych dél, rejstfik vécnych pojmu. Slovnik vychazi
z Ceskych divadelnich realii a respektuje i vyuZiva vyvoj nasi divadelni kultury.
Neéktera hesla pojima az pfiliS obsazn€ veden chvalyhodnou snahou o kom-
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plexnost - nosna hesla pak obsahuji zna¢né mnozstvi dal§ich pojmu (fazenych
v rejstiiku vécnych pojmi), coz je obcas na ukor prehlednosti textu.

Pro specialniho pedagoga (dramaterapeuta) je diilezité, Ze slovnik obsahuje
a vysvétluje ,,jeho“ hesla - dramaterapie, psychodrama, teatroterapie, psycho-
gymnastika, sociodrama..., schazi takto pouze satidrama. Nicméné... Zatimco
takova teatroterapie je vysvétlena zna¢né pregnantné a dostatecn€, u nékterych
dalSich hesel se objevuji odborné problémy (patrné s erudovanosti autorky
hesla). A tak miizeme najit (na str. 228) nasledujici vysvétleni pojmu socio-
drama - sociometrické vyzkumy Sirsich spolecenskych skupin bez hodnotici, etické
relace jsou soucdsti moderni sociologie. (7) Jesté hiife dopada srovnani a diference
ve vztahu dramaterapie - psychodrama (zde je vysvétleni zcela zcestné) ¢i
viazeni dramaterapie do biblioterapie (str. 269)!!

Pres uvedené nedostatky je vSak Ceské pojeti vykladu teatrologickych pojmu
znacn€ ohleduplnéjsi k potiebam Ceského specialniho pedagoga zabyvajiciho
se expresivnimi terapiemi.

Milan Valenta
Katedra specialni pedagogiky PdF UP
Olomouc
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PRIZRAKY A ZJEVENI
Milan Valenta

Jafté, A. Prizraky a zjeveni. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 183 s. ISBN 80-7178-
270-X.

Knihu psychologického vykladu paranormalnich jevl s pfedmluvou samot-
ného maga C. G. Junga aneb Prizraky a zjeveni jsem kupoval s notnou davkou
zvédavosti okofenénou Spetkou nedlveéry. Nicméné dramaterapie (jako sou-
¢ast kurikula pfipravy specialnich pedagogli olomoucké alma matris) vyuZziva
i zpracovava archetypy (s dirazem na charakterovou arche-typologii v teatro-
logickém slova smyslu, sic) a obsah koupené knihy sliboval kromé jiného také
objasnéni archetypového charakteru zazitk, relativity Casoprostoru v nevédomi
a fenomén poradajiciho archetypu. ,,Kromé jiného* bylo pak tvofeno ostatnimi
kapitolami a subkapitolami obsahu publikace - popisem materialu, ktery byl
tvofen 1200 dopisy s 1500 narativnimi popisy paranormalnich jeva (k nimz
mag C. G. J. v predmluvé poznamenava, Ze intelektualové o nich ,nic nevédi,
nebot neznaji ani sebe, ani lidstvo takové, jaké skutecné je). A dale - kapitolou
Clovék a jeho prozitek (schopnost ,okultniho® zazitku, zazitek smyslu, osud
ve varovnych pfiznacich a snech, sny o smrti), duchové (zafici, bili, v bilém,
privodci mrtvych, nevykoupeni a bez tvare...), nenaplnény nebo poruseny slib
(fenomén zdvojeni, duchové nerozliSitelni od lidi, duchové zemielych...), syn-
chronistické fenomény - predvidajici sny (smysluplné uspotradani, pfiklady...).
Kniha je doplnéna doslovem a poznamkovym aparatem.

Jak jiz bylo feCeno, materialem byly dopisy ¢tenait jednoho Svycarského
Casopisu. Od toho se odviji problém knihy, ktera je postavena toliko na tomto
,sbéru dat”, ktery neni jednak reprezentativni a uz viibec ne prikazny, pfimo
zoufale schazi diikazy pro jednotliva tvrzeni a kniha zpocatku balancujici na
hran€ empirické uvéfitelnosti se postupné propada na uroven okultistického
textu, takze jediné, co je vhodné k uchovani v paméti, je toliko vysvétleni jun-
govského pojmu synchronicity a akauzality. Dramaterapeut pak miiZe vyuZzit
nékteré symboly (napf. cesta jako symbol Zivota sméfujiciho k smrti ,,éeka ho
posledni cesta“, ,pred sebou ma dlouhou cestu“) a postavy spolecné mytim,
pohadkam, antickym dramatim etc. jako ,starting point“ pro strukturovani
dramatu. Knihu jsem kupoval s notnou davkou zvédavosti okofenéné Spetkou
neduveéry a po prolistovani odkladal zklamané a se Spetkou nedtiveéry v produkci
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nakladatelstvi, které ve snaze udrZet miru produkce pedagogické a psychologic-
ké literatury neuhlida vydavani pouze vynikajicich ¢i uzite¢nych titult.

Milan Valenta
Katedra specialni pedagogiky PdF UP
Olomouc

138



GERONTOPEDAGOGIKA - NA CESTE
Pavla Vyhnalkova

MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2004. 203 s. ISBN 80-210-3345-2

V lonském roce vysla v nakladatelstvi Masarykovy univerzity v Brné€ pub-
likace, jejimZ zamérem je prisp€t k presnéjsimu strukturalnimu i obsahovému
vymezeni pedagogické discipliny zabyvajici se edukaci seniort, totiz gerontope-
dagogiky'. Jejim autorem je profesor Wroclavské univerzity a docent na Katedfe
specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné Pavel
Miihlpachr, ktery se vedle gerontopedagogiky vénuje také oborim specialni
pedagogika, socidlni patologie a socialni prace.

Na rozdil od naSich slovenskych sousedu, u nichZ nalezneme napiiklad
vybornou publikaci R. Cornanicové Edukdcia seniorov, 1ze v Ceské republice
konstatovat staly nedostatek odbornych monografii, které by se problematikou
vzdélavani a vychovy seniort zabyvaly. Z tohoto diivodu nelze jinak, nez vydani
Miihlpachrovy Gerontopedagogiky uvitat.

Publikace je ¢lenéna do sedmi hlavnich kapitol. V tivodu autor poukazuje na
skutecnost, Ze vzhledem k demografickému vyvoji v rozvinutych zemich svéta
nardsta vyznam stafi v Zivot€ jednotlivého Clovéka i celé spolecnosti, a konsta-
tuje, Ze tento trend reflektuje také pedagogika, kdyz se vedle détské populace
orientuje rovné€z na edukaci dospélych a senioru.

Prvni kapitola, nazvana Epistemologickd vychodiska specidlni gerontopedagogi-
ky, reflektuje pohled na stafi napfic¢ déjinami a filosofickymi sméry a predevsim
pak vénuje pozornost jednotlivym disciplinam, které se problematikou stafi
zabyvaji. Vedle vymezeni gerontologie a geriatrie zde autor predklada pfinosné
a zajimavé pojeti gerontopedagogiky v uzsim a SirSim slova smyslu, pfiCemz
duraz klade zejména na pojeti SirSi, zahrnujici nejen vychovu a vzdélavani, ale
také ,.komplexni péc¢i, pomoc a podporu senioriim pii uspokojovani jejich po-

'V celém textu recenze respektujeme autorem pouzivany termin gerontopedagogika. Na-
zev této discipliny je doposud neustaleny, jak konstatuje napfiklad slovenska autorka
R. Cornanicova, ktera dava pfednost pojmu geragogika, pripadné gerontagogika, a to
vzhledem k tomu, Ze v pojmu gerontopedagogika dochazi k ponékud nadbytecnému
zdvojovani (geron - stafec, pais - dité). (CORNANICOVA. Edukdcia seniorov. Brati-
slava: Univerzita Komenského, 1998, s. 119)
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tfeb (...) v nemedicinské dimenzi, ale paralelné€ s ni“ (s. 11). Zde se Miihlpachr
ponékud odlisuje pravé od Cornanicové, ktera za predmét gerontopedagogiky
povazuje vzdy edukaci seniord, a to bud jako primarni zamér vzdé€lavacich
aktivit, nebo jako sekundarni efekt aktivit jinych. Sirsi ¢i uzsi pojeti gerontope-
dagogiky bude jist€¢ predmétem mnoha dalSich diskusi a polemik, rozhodn€ vSak
je tfeba vyzdvihnout autorovo usili o komplexni pristup k dané problematice.
Je nesporné, ze ve vSech formach prace se seniory je edukacni aspekt obsazen.
Dodejme jesté, ze zminéné Sirsi pojeti gerontopedagogiky predstavuje zaroven
kli¢ k pochopeni tematicky rovnéz pomeérné Siroké koncepce publikace.

Ve druhé kapitole, Stdri jako spolecensky fenomén, autor predevsim reflektuje
rizika a vyzvy, které pfinasi soucasna demograficka situace ve vyspélych zemich,
a predklada podnéty pro co mozna nejpozitivnéjsi vyrovnani se spole¢nosti -
statl, organizaci, rodin i jednotlivcl - s touto situaci. Je tfeba integrovat seniory
do spolecnosti, vyloucit jakoukoli vékovou diskriminaci, budovat mezigeneraéni
solidaritu, prispivat ke zvySovani kvality Zivota ve stafi, usilovat o ucelnost péce,
sluzZeb i ¢erpani nakladll a zejména docenit vyznam, jaky seniofi pro spole¢nost
maji. Autor doporucuje stavét na komplexnim a interdisciplinarnim pfistupu se
zietelem k holistickému a individualnimu pojeti clovéka. Dale jesté vymezuje
pojem stafi, charakterizuje proces starnuti, vénuje se jednotlivym teoriim star-
nuti a zastavuje se i u nejcastéjsich chorob se stafim spojenych.

Obsahem treti kapitoly, nazvané Syndrom demence, je klasifikace jednot-
livych typt tohoto onemocnéni a pomérné€ podrobny popis jejich symptom1.
Znacnou pozornost autor vénuje také staviim podobnym stafecké demen-
ci - faleSna pozitivni diagndéza demence je totiz zavaznym problémem, ktery
miiZe zpusobit mnoho zbyte¢nych té€zkosti, v nejhorSim pfipad€ az smrt dané
osoby.

Ctvrta kapitola, Seniofi z pohledu socidlni patologie, odrazi autortiv odborny
zajem o tuto problematiku. Jeho snahu postihnout komplexné socialné patolo-
gické jevy ve vztahu ke starSim lidem je tfeba jednoznaéné vyzdvihnout, nebot
se jedna o oblast ¢asto opomijenou a nedocenovanou. Pritom, jak autor spravné
podotyka, jsou seniofi vzhledem k n€kterym svym specifickym charakteristi-
kam mnohem vice ohrozZeni a znevyhodnéni neZ jini ¢lenové spolecnosti. Za
stézejni v této kapitole Ize oznacit Casti zabyvajici se problematikou trestné
¢innosti pachané na seniorech a zejména pak tyrani a zanedbavani starych lidi.
Tento fenomén je znam predev§im v souvislosti s obdobim détstvi, zkuSenost
vSak bohuzel ukazuje, Ze i stafi lidé se mohou stat obéti nejriiznéjSich forem
Spatného nakladani ze strany osob, které o né pecuji. Zafazeni podkapitol o bez-
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pecnosti silni¢ni dopravy, urazech a padech a teplotnich poskozenich se miize
jevit ponékud nelogicke, z obsahového hlediska vSak tyto Casti nabizeji velmi
podnétné a konkrétni informace. Autor také pokazdé nastinuje mozné cesty
jak prevence, tak feSeni vzniklych patologickych situaci.

Kapitola pata, nazvana Ustavni péce jako forma socioedukativni pomoci, je
uvedena pomérné€ podrobnym popisem vyvoje ustavni péce od obdobi prv-
nich civilizaci aZ po soucasnost. Je ponékud na Skodu, Ze autor, Cerpaje Cast
informaci z jinak jedine¢né knihy Déjiny silenstvi Michela Foucaulta, prejima
i Foucaultiv filosoficko basnicky jazyk, coZ spolu s uréitou chronologickou
nesystematicnosti ¢ini tuto ¢ast publikace obtizné srozumitelnou. Problematické
jeizaméreni na trestance a psychicky nemocné spiSe nez na staré lidi a rovnéz
pomérné jednostranny pohled na postoje cirkve k této problematice v obdobi
stfedovéku. Vyzniva-li vS§ak prvni ¢ast paté kapitoly ponékud rozporuplng, o to
vice je tieba vyzdvihnout a ocenit ¢ast nasledujici, kterou Ize oznacit za jednu
z nejvice prinosnych a obohacujicich ¢asti celé publikace. Autor v ni, po obec-
néjsim uvodu tykajicim se funkci, rizik a vyzev v ustavni péci, reflektuje aktualni
stav a problémy ustavni péée o seniory v Ceské republice. Cini tak z mnoha
riznych uhli pohledu - klientela, poskytovatelé sluzeb, organizace a fizeni,
financovani, vybaveni a budovy, zdravotnické a dalsi sluzby a podobné, pricemz
existujici problémy pokazdé jesté rozliSuje na vnitini a vnéjsi. Prokazuje vybor-
ny prehled a orientaci v situaci, dikladnou obeznamenost s téZkostmi praxe
a pozitivné realisticky pohled na moznosti jejich feSeni, to vSe v mife, s jakou
se v odborné literatufe na toto téma takika nesetkavame.

Sestou kapitolu, kterou lze vzhledem k nazvu a zaméfeni publikace oznagit
za kapitolu klicovou a ktera nese nazev Vzdéldvdni seniorii jako forma socio-
edukativni intervence, zahajuje pojednani o vyznamu vzdélavani pro ¢lovéka
a pro lidstvo. Autor konstatuje postmoderni ztratu viry v obecné ideje, jejimz
dusledkem je fada dalSich problémi a bolesti globalniho charakteru, a prichazi
s mySlenkou ,,vzd€lavani svéta“, ktera by mohla pomoci tyto problémy resit.
Vyzyva k nastoleni ,globalni spolecensko-socialni filosofie®, jejiz sila musi byt
,odvozena z ducha lidstvi, ktery je spoleCnym jmenovatelem lidstva a nejvétSim
zdrojem lidské energie“ (s. 122). Lze predpokladat, Zze v soucasné dob€ mate-
rialni, socialni, ideové i spiritualni roztfisténosti naseho svéta nelze na uspéch
takové koncepce prili§ spoléhat, coz ovSem nic neméni na autorem predevsSim
zdlraznovaném faktu, Ze ve vzdélavani se nejen nachazi vyznamny potencial
pro feSeni mnoha problému dne$ni doby, ale dokonce Ze vzdélavani se ¢im dal
vice stava socialni nutnosti.
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Dale se autor, poté, co vymezuje soucasné pojeti andragogiky jako integralni
discipliny, vénuje otazkam vzdélavani v postproduktivnim véku, a to prede-
v§im pfipravé na stafi, tviircim schopnostem a Kkreativité ve stafi a vyznamu
vzdélavacich aktivit pro seniory. Autor také jmenuje né€které formy vzdélavani
seniorll a v zavéru kapitoly se kratce zabyva pfipravou gerontopedagogickych
profesionald pro rizné typy ¢innosti.

Posledni, sedma kapitola, nazvana Tabu v seniorské populaci, se zabyva né-
kterymi dalSimi problémovymi oblastmi, které se stafim souviseji - napfiklad
kontaktem seniort s institucemi, psychologickym dopadem katastrofickych
udalosti nebo syndromem zavislosti u seniorti. Podkapitola vénovana proble-
matice domaciho nasili se pfinejmensim v praktickém dopadu Castecné€ kryje
s pojednanim o tyrani a zneuzivani starych lidi ve ¢tvrté kapitole, obsahuje vSak
fadu dtlezitych informaci obecného charakteru, které jsou svou systemati¢nosti
a komplexnosti velmi pfinosné. Co skute¢n€ Casto predstavuje tabu, jsou otazky
sexualniho zivota ve stafi, a proto je nutno ocenit, Ze se jim autor nevyhyba, ale
pojednava o nich s odbornou vécnosti i lidskou citlivosti. Poslednim tématem
sedmé kapitoly (a zaroven i celé publikace) je v dneSni dob€ rovnéz znacné
tabuizovana problematika lidského umirani. Autor reflektuje zmény, k nimz
doslo ve 20. stoleti ve spolecenském i individualnim vnimani a prozivani smr-
ti, a klade ddraz na hledani smyslu Zivota i vnimavé doprovazeni vSech, kdo
se se smrti setkavaji, at jiz jako profesionalové nebo jako rodinni pfislusnici
umirajicich.

V zavéru autor shrnuje zakladni mySlenky dila - vyznam vychovy a vzdé-
lavani na celé Zivotni draze ¢lovéka, potfebu péce, podpory a pomoci ve stari
a zejména pak vyzvu k utvareni a formovani seniortim pratelskych hodnot a po-
stoju v celé spolecnosti, predevsim vSak u mladé generace.

Co se tyce formalni a strukturalni stranky, recenzovana publikace je clenéna
do ¢islovanych kapitol a podkapitol a dale jesté do kratSich vyznamovych celka.
Neéktera diilezita slova, pojmy i celé véty jsou zvyrazné€ny tu¢nym pismem nebo
kurzivou, coz ¢tenafi usnadnuje orientaci a napomaha prehlednosti celého tex-
tu. Za kazdou kapitolou nasleduje stru¢né shrnuti jejiho obsahu a na konci kni-
hy nalezneme jesté celkové shrnuti v Ceském a anglickém jazyce. Je tieba ocenit
i zafazeni jmenného a vécného rejstiiku a obsahly seznam prament, ktery mize
byt inspiraci k dalSimu studiu tematicky souvisejici odborné literatury.

Knihu Ize doporucit Sirokému okruhu ¢tenard. Vyznamnym prinosem bude
pro vyucujici i studenty pedagogickych, socialnich a 1ékarskych obort, dale
pro profesionaly, ktefi pracuji se starSimi lidmi v praxi, ale i pro zajemce z fad
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laické vefejnosti. V neposledni fad€ publikace jist€ obohati samotné seniory,
a to zvlasté prakticky vyuzitelnymi informacemi v kapitolach orientovanych na
konkrétni aspekty starnuti.

Na zavér je tfeba spolu s panem docentem Miihlpachrem konstatovat pfe-
devsim to, Ze gerontopedagogika je na pocatku svého vyvoje. Lze vSak bez
vahani fici, Ze recenzovana publikace ji na tomto poc¢atku muize byt velmi
dobrym privodcem.

Pavla Vyhnalkova

Katedra primarni pedagogiky PdF UP
Olomouc

e-mail: pavla.vyhnalkova@email.cz
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