Chacha

Latinskoamerické tance — jsou mladsi neZ tance standardni, jsou na prvni pohled typické
uvolnénéjsim drzenim, oblecenim a rozmanitosti hudebniho doprovodu a velkou dynamikou a
expresivitou v projevu. Odlisny charakter obleceni opét odkazuje nejen na plvod vzniku jednotlivych
tancl, ale ma také umoznit vidét pohyb, jehoZz ambici neni ani tak ovladnuti prostoru jako u
standardnich tancu, ale spiSe ovladnuti vlastniho téla v souhte stélem partnera. Mezi jednotlivé

latinskoamerické tance patii samba, chacha, rumba, paso doble, jive.

Chacha - tak jak je samba spojovana s Brazilii, tak je chacha spojovana s Kubou. Pro tanec je
typickd hravost, radost a pfisunna krokova preména, ktera dala tanci jeho jméno. Chacha se tanci ve

4/4 rytmu v tempu 30 — 32 takt/min s dlrazem na prvni dobu.

Zakladni principy:

a) Charakteristicka je pro ni triola zpivana slabikami cha-cha-cha.

b) Technika pohybu je zaloZena primarné na praci kycli teprve poté na praci chodidel.
c) Naslapy jsou na briskach chodidel.

d) Postaveni: Sachovité po sale, panové ¢elem k pddiu

e) DrZeni: oteviené

PouZivané zkratky

Pokud neni uvedeno jinak, popisky tykajici se smérovani paru li¢i postaveni partnera. K
pisemnému zdpisu tance se pouzivaji nékteré zazité znacky slouzici ke zjednoduseni textu. Zde se

setkdme s témito:
M - muz, pan, tanecnik
D - dama
L - levy, vlevo
P - vpravo
Pn - prava noha
Ln - leva noha

Pr - prava ruka



Lr - leva ruka

SMT - smér tance

$kz - Sikmo ke sténé (zdi), tzn. od SMT o 1/8 vpravo

$ds - Sikmo do stfedu, tzn. od SMT o 1/8 vlevo

dos - do stfedu

kez - ke zdi (sténe)

PP - promenddni postaveni

PRBP - protipohybové postaveni

Spi - Spicka

»,a“ - polovina rychlé doby (1/8 ve 4/4 taktu)
Prpravna cviceni:

Kroky provadét na misté s ddslednym prenasenim vahy téla. Naslapy jsou na bfiskach

chodidel s napfimovanim kolen, nikoli jejich propinanim. Témito kroky vyjadfime prvni 3 doby v taktu

na ¢tvrtou dobu je vydrz.

Nacvik postupové premény — Pn stranou, Ln maly posun k Pn a znovu Pn stranou. Totéz
vlevo, tedy Ln stranou, Pn posun k Ln a jesté maly ukrok Ln. Na tato kroky mizZzeme v pocitani

pouzit slabiky cha-cha-cha. Pozor, tyto kroky neprovadét poskokem.

Zakladni krok

PAN

Pn krok stranou raz (cha)

Ln krok vpred (Pn zlistava na misté, pouze pata se odpouta od podlahy, uvolni se pravé
koleno) dva

Pn prenést na ni vahu téla vzad (Ln zUstava na misté, pouze pata se odpouta od podlahy, uvolni
se levé koleno) tii

Ln krok stranou Cty-(cha)

Pn prisun k Ln fi (cha)

Ln krok stranou raz (cha)



Pn krok vzad (Ln z(istdva na misté, pouze pata se odpoutd od podlahy, uvolni se pravé koleno)

dva
Ln prenést na ni vahu téla vpred (Pn zlistava na misté, pouze pata se odpoutd od podlahy, uvolni
se levé koleno) tri
Pn krok stranou ¢ty-(cha)
Pn pFisun k Ln fi (cha)
DAMA
TotéZ ale opacné (vychazime Ln krok stranou).
CACA ZENA

YORA Hpravny krok MO N polnidnl pifsun k ¢ DOBA o strany

‘Ik\y’ l‘)r \P:m') “, l-,\'\ 4; N I krx el 8 N ny

Ix;\ml‘\ ] PN plisunout k LN 'I-\x/. 5 PN o strany x.:'a.‘tz-. E) N polosiini plisain k oy

“rl\ 2 Menest IR‘:/- ] () LN do strany

»(:.;:‘gl :)) 11y Opakujie ad Iib od kroku |

Pripravny krok

=
5
0

Vel poatavent Viha je s PN, clem Bbxolngis smérem
Obrazek 1. Chacha - zakladni krok - Zena

New York - vpravo

PAN

Pn Ukrok stranou vpravo kez, natocit asi o 1/8 vpravo raz (cha)
Ln pres Pn vpred celem kez, Spi Ln je mirné vytocena dva

Pn vratit na ni vahu téla, odlehdit Ln, zadit tocit zpét o 1/8 vlevo  tfi

Ln krok stranou Cty-(cha)



Pn prisun k Ln fi (cha)
DAMA
Totéz ale opacné (zac¢iname Ln Ukrok stranou)

Pfi New Yorku vlevo provadét vse stejné, jen opacné. Pfi provadéni této figury je tfeba se uchopit za

obé ruce. Postaveni paru a drZeni paZi pfi New Yorku:
e Uvolnit drzeni M Pr, D Lr pfi natoceni téla o 1/8 raz

e Todit se dal o 1/8 tj. celem kez. Par stoji bok po boku vlevo (D vlevo od M), spojené ruce (M

Lr, D Pr drZet pfirozené ve vysi ramen, volné ruce jsou v prostoru, nikoliv bezvladné svésené)
dva
e Zacit tocit M vlevo, D vpravo tri
e Cha-cha na puvodni misto, par stoji celem proti sobé, podat si opét obé ruce
Cty-fi

e Nadruhou stranu to samé jen opacné (uvolnit drzeni M Lr, D Pr).

Obrazek 2. Chacha — New - York

N



Otacka na misté vpravo

PAN

Pn Ukrok stranou vpravo kez raz (cha)

Ln pres Pn zkfizmo na Spicku, panvi jsou partneti natoceni k sobé, pousti se pan Pra ddma Lr
dva

Pn obratem vpravo na ni prenést vahu, odlehcit Ln, obé ruce se pousti, paze drzet u téla, obrat

zakoncit zady kez, bokem k sobé tri

Ln krok stranou dos, ¢elem k sobé Cty-(cha)

Pn pfisun k Ln fi (cha)

DAMA

TotéZ ale opacné (zacit Ln ukrok vlevo).
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