Country tance

Nasledujici text seznamuje studenty s country tanci. Cilem textu neni vyCerpavajici prehled
historie country tancu. V tomto textu najdete pfehled zakladnich typu country tancu, jsou zde popsany
zakladni pojmy, figury a postaveni, s kterymi se pfi vyuce country tancli setkate, ale hlavné zde
najdete popis nékterych konkrétnich tanc.

Kofeny country tancl nalezneme v Evropé 17. a 18. stoleti. Nejvétsi vliv mély anglické, irské,
skotské a francouzské tance. Pfi osidlovani amerického kontinentu osadnici s sebou mimo jiné
pfinaseli i kulturni zvyky své plvodni vlasti. | pfes tézkosti, které s sebou pfinasel Zivot v novych
podminkach, bylo setkani pfi hudbé a tanci jednou z mala moznosti odreagovat se od vSednich
starosti. PUvodné slozité tance evropského plivodu se v Americe zjednodusily, objevily se nové,
jednodussi figury, upustilo se od slozité etikety a tancovani se stalo opravdu lidovou zabavou. Zpét do
Evropy se country tance dostaly pozdéji nez country hudba (ta do Evropy ve vétSim méfitku pronikala
zhruba od 20. let minulého stoleti), pfiblizné v padesatych letech.

Béhem vyvoje se country tance rozdélily do nékolika skupin:

+ OLD TIME DANCE: historické tance, které se jiz dale nevyviji, udrzuji je soubory podobné
nasim narodopisnym krouzk(m, mnozstvi téchto tancl je v podstaté konec¢né.

* CONTRA DANCE: tance v dlouhych fadach.

* SQUARE DANCE: tance ve Ctverylkach; existuji kluby, které vénuiji Cisté Square Dance.

* CIRCLE DANCE: tance v kruzich.

« ROUND DANCE: parové tance, které se tancuji po obvodu sélu; tanecnici ovladaji soubor
figur, které jsou vyvolavany. Velmi zjednodusené: jsou to spole€enské tance, jejichz choreografie je
vytvafena pfimo na parketu; existuji kluby (skupiny) které se vénuji €ist€ Round Dance.

* LINE DANCE: tan¢i se na moderni rytmickou (nejen country) hudbu. Tanec se sklada ze
sestavy tanecnich krokU, ze kterych se tvofi sestava, ktera se tan¢i po dobu celé skladby. Tanec se
tancuje v fadach (line) a tanci jej samostatni tanecCnici; existuji kluby (skupiny) které se vénuiji Cisté
Line Dance.

* CLOGGING: country step, pfi némz je tane¢ni rytmus zd(iraznén udery Spickami &i patami bot
opatfenymi specialnimi "plechy".

» Kromé téchto druh(l tancll jsou mezi country tance fazeny irské (a staroanglické), skotské,

mexické a nékteré dalSi druhy tanct.

Proc¢ se v country tancich pouziva anglictina?
Duvod je jednoduchy. Jak jste se jiz dozvédéli, pavod country tancl je v USA, kde se
(kupodivu) mluvi anglicky. Ale ma to i svou vyhodu. Pfedstavte si, Ze jste na dovolené napf. ve Francii,
Japonsku, €i jinde a zjistite, Ze se nékde tan&i country. Rozhodnete se tam jit, ale ouha, francouzsky
(japonsky ¢&i jinak) neumite, takZe si feknete, Ze z toho ni nebude. Pak Vas nékdo pfesvéddi, Ze se

pujdete alespon podivat a tam s udivem Zzjistite, Zze vSechno, co je k tanci potfeba, je v angli¢tiné. Ne,



Ze by to byla ta angli¢tina, na kterou jste zvykli, ale velmi rychle ji pochopite a bez problémU budete

tancovat.

A s kym se tedy na parketu bézné potkate?

o Girl, Lady, Boy, Man, Gentleman, Couple (par), Partner (druhy tanecnik v paru,
angli¢tina zde nerozliSuje pohlavi), Opossite (tane¢nik stojici naproti), Caller
(,vyvolavac®, ten kdo napovida, co budou tanecnici tancit).

Sméry, aneb kudy kam...

o Right, Left, Up, Down, Across, Forward, Back, Out, In, Face to face, Back to back,

Direction, Revers...
Ostatni...

o Call (nazev figury, ktera se bude tancovat), Hand, Arm, Shoulder, Foot, New, Old,

Slowly, Quickly

Postaveni a figury v country tancich

Jak jiz bylo uvedeno, country tance se tancuji pfedevSim v kruzich (circle), dlouhych

fadach (contra, long way), ¢tverylkach (square) a fadach (line).

Dama stoji zpravidla po pravé ruce pana. Tanecni par (Couple) tvofi dva tanecnici libovolného

pohlavi, ktefi stoji bok po boku a divaji se stejnym smé&rem. Tanecnici ¢elem k sobé (Facing Dancers)

je tvofen parem, stojicim naproti sob&. Rada (line) je tvofena taneéniky, ktefi se divaji stejnym

smérem, kombinace dam a panu je libovolna.

Country tance (ostatné jako vSechny tance) se skladaji z jednotlivych figur, kterych existuje

nékolik desitek, mozna stovek, ale pro zakladni tance bude stalit znat jen nékteré z nich:

Circle Left, Circle Right - taneCnici se uchopi za ruce a jdou v krouZku doleva, doprava o
ureny usek, nebo dokud neni napovézena dalsi figura

Forward and back - taneCnik jde tfi kroky vpfed, Ctvrty krok jen naznaci (pfinozi bez
pfeneseni vahy), od té samé nohy jde tfi kroky vzad a zastavi se pfisunem (pfidupem)
nezatizené nohy; doby: 8

Right and Left Grand - tanecnici se v paru oto¢i Celem k sobé&, podaji si pravé ruce a jdou
dopfedu po obvodu kruhu. KdyZz minou svého partnera, uvolni pravé ruce a podaji si levé
ruce s dalsim tane¢nikem, minou se a opét si podaji pravé ruce s nasledujicim
taneénikem. Panové jdou ve sméru tance, damy proti sméru tance.

Swing - tanecnici udélaji krok vpfed tak, Ze jsou pravymi boky u sebe a otaleji se
vzajemné kolem sebe ve sméru hodinovych ruci¢ek, kdy vnitini noha nakracuje a vnéjsi se
prisouva (buzz step), pfipadné se pouze obchazi.

Promenade - dvojice tane¢nikl (par) jde po obvodu &tverylky (pfipadné kruhu) proti sméru
hodinovych rugic¢ek, dokud nedosahne (neni-li uréeno jinak) plvodniho mista (home

position) pana. Na konci se otoci ¢elem do stfedu formace.



Allemande Right, Allemande Left - tanecnik se pooto&i k uréenému tane¢nikovi a otoCi se
v drzeni za leva, prava predlokti kolem spole¢né osy.

Two Hands Turn - proti sobé stojici tanecnici se uchopi za obé ruce a to€i se smérem
vlevo 1x dokola.

Dosado - tanecnici jdou dopfedu a mijeji se pravymi rameny, aniz by se otaceli, pohybuji
se doprava a mijeji se zady k sobé. Poté jdou pozpatku do vychozi pozice a mijeji se
pfitom levymi rameny. Konéi na puvodnich mistech ¢elem proti sobé. PFi figufe se nikdo
neotadi.

Chassé - kvapik, pfisunnym krokem (cval stranou).

Cast Off - tanecnik obchazi dalSiho tanecnika (tanec¢niky).

Single File Promenade - tanec€nici jdou za sebou v zastupu po obvodu &tverylky (pfipadné
kruhu) proti sméru hodinovych ru€ic¢ek (neni-li uréeno jinak) na uréené misto, na ném se
otoCi Celem do stfedu formace. Provadgji-li figuru pouze néktefi (Ladies, Boys), jdou
vnittkem C&tverylky.

Arch - dva vedle sebe, nebo proti sobé stojici tanecnici zvednou spojené ruce, tak aby
dalSi mohli pod nimi prochazet; doby.

Pass the Arch - tanecnici prochazeji pod spojenymi rukama (Arch).

Right Hand Star, Left Hand Star - tane€nici postoupi dopfedu a ur€enou rukou se chyti ve
stfedu formace a jdou kupfedu v kruhu kolem stfedu formace.

Star Promenade - tanecnici vytvofi formaci LEFT HAND STAR a druhou rukou uchopi
dal§iho uréeného tanecnika (zpravidla partnerku) kolem pasu. Oba jdou dopfedu o
ur€enou vzdalenost.

Wheel Around - par se jako celek toCi kolem svého stfedu tak, Ze levy tanecnik (pan)

couva a pravy (ddma) jde vpred.

Jaka pravidla se vyplati dodrzovat?

Cilem pravidel je vzdy zpfijemnit ¢innost sobé i ostatnim a vyhnout se fadé nedorozuméni. Jaké

tedy jsou zasady, které je vhodné dodrzovat?
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NIKDY:
nenos jidlo, piti €i cigarety na tane¢ni parket
nechod pfes taneéni parket mezi tane€niky
nezustavej na parketu, aby sis povidal, pokud hraje hudba
netancuj jiny tanec, pokud neni na parketu dostatek mista
si nepfivlastiiuj tanecni parket pro své pfedvadéni
se nezastavuj v poloviné tance, aby si nékoho néco ugil, prekazis
se nesnaz prekficet ucitele (callera), hudbu
nedélej ze svych nohou, rukou &i lokt zbrané, otocky, vykopy a vyskoky naladi ostatni — proti
tobé



A

VZDY:

se omluv, kdyz se ocitne$ v kolizi s nékym (i kdyz to neni tvoje chyba)
nechavej ostatnim tane¢nikiim misto na parketu
tancuj s davem, nasleduj prosté tane¢ni smér ostatnich

nezapomen podékovat partnerce (partnerovi) a ostatnim tane¢nikim.

KROME TECHTO OBECNYCH ZASAD PLATi JESTE DALSI, NEMENE DULEZITE:

na parket nastupuj vzdy v paru (pfipadné ve trojici, pokud to choreografie vyzaduje)

pokud ti chybi do formace urcity pocet part, zvedni tolik prstd, kolik paru ti chybi; caller té tak
snaze uvidi a pomuGze chybéjici pary sehnat

rozpadne-li se formace, nezmatkuj, soustfed se kdo je kdo, a kde je kdo (vétSinou dama po
pravici pana apod.); hlavné se nehadej se, kdo rozpad zavinil, rychle si najdi libovolného
partnera (souseda) a ¢ekej na zaCatek nové fraze tance

kdykoli je to mozné, chyt se za ruce se sousedy, usnadni to orientaci

tanéi do rytmu, poslouchej hudbu

do dlouhych fad se pfipojuj zasadné odzadu (tanecnici mohou byt jiz rozpocitani na prvni a
druhé a tvé pfipojeni vepfedu by vSe zménilo)

postavis-li se jako dama ¢i jako pan na zacatek tance, bud v této roli po celou dobu tance,
neprohazujte si béhem tance navzajem své ulohy

pokud se pfi tanci tanec¢nici stfidaji (tzv. mixer), nastupuj do dalSiho s tim partnerem, ktery u

tebe skoncil.

Jednotlivé druhy tancd

Country tancll je nepfeberné mnozstvi. V ramci této studijni opory si predstavime tfi tance, které

zastupuji tfi zakladni typy country tanct:

Tance v kruzich — patfi mezi nejstarSi country tance. VétSina tancu v kruzich jsou tzv. Mixery. Pfi

nich dochazi k postupné vyméné partnerd. Po skonceni tance plati pravidlo, Ze novy tanec se

zacina s tim, s kym byl pfedchozi tance ukonéen. Jako konkrétni pfiklad si uvedeme tanec
ZUZANA:

Zakladni postaveni: Pary ¢elem do kruhu, panové drzi damy v praveé ruce.

Figury, které budeme potfebovat: Circle Left, Circle Right, Forward and back, Right and Left Grand,

Swing, Promenade

Choreografie:
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Circle Left (8 dob)

Circle Right (8 dob)

Boys Forward and Back (8 dob)

Ladies Forward and Back (8 dob)

Right and Left Grand (4, 8 hands) (8, 16 dob)
Swing s dal§i damou (8 dob)



7. Promenade (8 dob)

Tance v dlouhych fadach, Contra Dance
Charakteristickym znakem téchto tancu je posun pard smérem k sobé ¢&i od sebe. To klade
ddraz na pozornost tanecnikl pfi vyuce, kdy aktivni pary (active) zpravidla tancuji vétsi pocet figur.
Tance v dlouhych Ffadach se tancuji v nékolika formacich:
e Duple proper - pary stoji ve dvou fadach, panové stoji levym ramenem k hudbé (pddiu),
partnerky stoji proti nim.
e  Duple beckett (couple facing couple) - pary stoji ve dvou fadach, panové maiji své partnerky
po pravé ruce. Dama stojici vlevo od pana se nazyva "Shadow - stin," nebot se v celé choreografii
posouva s nim; dama stojici naproti je "Neighbour."
VIRGINIA REAL:
Zakladni postaveni: duple proper
Figury, které budeme potfebovat: Forward and Back, Allemande Right, Allemande Left, Two
Hands Turn, Dosado, Chassé, Cast Off, Single File Promenade, Arch, Pass the Arch
Choreografie:
1. Forward and Back (8 dob)
2. Allemande Right 1x (8 dob)
3. Left Two Hands Turn 1x (8 dob)
4. Dosado.
5. 1. couple - Chassé down (8 dob)
6. 1. couple - Chassé up (8 dob)
7. Cast Off (Boys - Left, Ladies - Right) , Single File Promenade Down
8. 1. couple - Arch, other - Pass the Arch

Ctverylky, Square

Patii mezi tance, které se tancily v Evropé od 17. stoleti. Pro Ctverylky je, jak jiz z nazvu
(anglického, Ci Ceského) vyplyva typické postaveni parl do &tverce. Velkou popularitu si udrzely i v 19.
stoleti, kdy vznikaly &tverylkové tance v celé Evropé&. Jejich popularita se nevyhnula ani Cecham,
Ferdinand Heller (hud. pedagog), Jan Neruda a Bedfich Smetana (netfeba snad predstavovat). Ceska
beseda byla poprvé tanéena 11. listopadu 1863 (kromé& Ceské besedy se ve &tverylce tandi jesté
besedy Moravska, Slezska, Slovenska, Ceskoslovenska a nékolik dalsich).

Ale zpét k country Ctverylkdm. Laicky feCeno, Ize tance ve Ctverylkach rozdélit na dvé
skupiny. V prvni skupiné jsou ty, jejichz choreografie je dana (nékteré naleznete nize), ve druhé
skupiné jsou &tverylky, které tancuji kluby Square Dance a u nichZ neni choreografie znama (alespori
ne tanec¢nikim)) a sled figur je vymysSlen callerem, coZ prvni pohled vypada jako jednoducha
zélezitost, ale pro taneéniky i pro callera to je namahavé.

Zakladni postaveni ve C&tverylce tvofi Ctyfi pary vzdjemné naproti sobé&, tak jak ukazuje

nasledujici obrazek:



COUPLE No. 3
HEAD COUPLE

COUPLE No. 4 A

SIDE COUPLE COUPLE No. 2

SIDE COUPLE

HEAD COUPLE
COUPLE No. 1

HUDBA, CALLER

A - OPPOSITE: B - CORNER: C - RIGHT HAND LADY

Obrazek 1. Zakladni postaveni ve ¢tverylce

TEXAS STAR:
Zakladni postaveni: ¢tverylka
Figury, které budeme potfebovat: Forward and Back, Right Hand Star, Left Hand Star, Star
Promenade, Wheel Around, Star Promenade, Swing
Choreografie:
Ladies Forward and Back (8 dob)
Boys Right Hand Star 1x (8 dob)
Boys Left Hand Star 1x (8 dob)
Star Promenade (Boys In), (8 dob)
Wheel Around 1 a 1/2x (8 dob)
Star Promenade 1x (Ladies In) (8 dob)
Ladies Right Hand Star 1 a 1/4x (8 dob)
Swing (8 dob)
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