Jive

Latinskoamerické tance — jsou mladsi neZ tance standardni, jsou na prvni pohled typické
uvolnénéjsim drzenim, obleCenim a rozmanitosti hudebniho doprovodu a velkou dynamikou a
expresivitou v projevu. Odlisny charakter obleceni opét odkazuje nejen na plvod vzniku jednotlivych
tancl, ale ma také umoznit vidét pohyb, jehoZz ambici neni ani tak ovladnuti prostoru jako u
standardnich tancu, ale spiSe ovladnuti vlastniho téla v souhte stélem partnera. Mezi jednotlivé

latinskoamerické tance patfi samba, chacha, rumba, paso doble, jive.

Jive — rychly a sviZzny tanec, u jehoZ zrodu stal swing, boogie-woogie a rock-and-roll. Je to
tanec hravy a Zivy a nesmirné narocny na fyzickou kondici tane¢nik(. Hudebni doprovod je opét ve

4/4 rytmu v tempu 42 — 44 takt/min s dlirazem na sudou dobu (2, 4).

Zakladni principy:

a) Typické pro néj je propinani a povolovani kolenniho a hlezenniho kloubu.
b) Ddraz na druhou dobu.

c) Naslapy jsou na btiskach chodidel

d) V preméné jsou naslapy vedeny na vnitini stranu chodidel.

e) Postaveni: Sachovité po sale

f) DrZeni: oteviené postaveni



Obrazek 1. Jive — postaveni v tanec¢nim paru

Pouzivané zkratky

Pokud neni uvedeno jinak, popisky tykajici se smérovani paru li¢i postaveni partnera. K
pisemnému zapisu tance se pouzivaji nékteré zazZité znacky slouzici ke zjednoduseni textu. Zde se

setkame s témito:
M - muZ, pan, tanecnik
D - ddma
L - levy, vlevo
P - vpravo
Pn - pravd noha
Ln - leva noha
Pr - prava ruka
Lr - leva ruka
SMT - smér tance
Skz - Sikmo ke sténé (zdi), tzn. od SMT o 1/8 vpravo

$ds - $ikmo do stfedu, tzn. od SMT o 1/8 vlevo



dos - do stfedu
kez - ke zdi (sténe)
PP - promenddni postaveni
PRBP - protipohybové postaveni
Spi - Spicka
»a“ - polovina rychlé doby (1/8 ve 4/4 taktu)
Prlpravna cviéeni:
Kroky na misté pfipominajici chdzi do schodd. Pohyb spodivd ve zvedani nohu (jako na

schod), nakroceni na bfisko chodidla, preneseni vahy a zatlaceni kolene do propnuti. Tim dochazi k

nadneseni téla na kazdou dobu.

Nacvik tzv. spojky nebo preslapu - Ln polozit bfiSkem chodidla za stojnou Pn (Ln je vytocena
$pickou vlevo) a propnout koleno, prenést vahu téla. Pn zdvihnout od kolena vzhlru a znovu na ni

nakrodit. Opakovat stdle na misté, nasledné vyzkouset na druhou stranu.

Nacvik pfemény - Ln vlevo stranou, Pn posun k Ln a znovu na Ln se zatlatenym kolenem.

Totéz vpravo: Pn stranou, Ln posun k Pn a znovu Pn s vahou téla.

Zakladni krok

PAN

Ln maly krok vzad, prenést vahu téla na Ln (Ln je vytocena Spickou vlevo) raz
Pn Maly krok vpred, prenést vahu téla na Pn dva
Ln maly krok vlevo stranou, prenést vahu téla tri
Pn pfisun k Ln, lehce zatiZit Pn a Ln maly krok vlevo stranou, prenést vahu téla Ctyfi
Pn maly krok vpravo stranou, prenést vahu téla pét
Ln pfisun k Pn, lehce zatiZit a Pn maly krok vpravo stranou, pfenést vahu téla Sest
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Obrazek 2. Jive — zakladni krok — MUZ — plan prace chodidel

Obrazek

DAMA
Pn
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3. Jive — zakladni krok - MUZ

maly krok vzad, prenést vahu téla na Pn (Pn je vytocena Spickou vlevo)

Maly krok vpred, prenést vahu téla na Ln

maly krok vpravo stranou, pfenést vahu téla

pfisun k Pn, lehce zatiZit Ln a Pn maly krok vpravo stranou, prenést vahu téla
maly krok vlevo stranou, prenést vahu téla

pfisun k Ln, lehce zatiZit a Pn maly krok vlevo stranou, pfenést vahu téla
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Obrazek 4. Jive — zakladni krok — ZENA — plan prace chodidel
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Obrazek 5. Jive — zikladni krok - ZENA

Vymeéna rukou za zady

PAN

Ln, Pn kroky spojky Ln krok vzad, Pn krok pred raz, dva

Ln, Pn, Ln kroky ptemény pFed, pfed tim si poloZit P ruku ptes ruku Z a uvolnit drZeni L rukou,
pfi pfeméné vést 7 vpfed na P stranu zadit tocit do L tfi a Ctyfi

Pn, Ln, Pn kroky pfemény s tocenim do L, Pr D dat do své Lr za zady, % obratu provést v priibéhu
obou pfemén pét a Sest
DAMA

Pn, Ln kroky spojky Pn krok vzad, Ln krok pred raz, dva
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Pn, Ln, Pn kroky premény vpred po pravé strané M, zacit tocit do P tfi a Ctyfi
Ln, Pn, Ln kroky pfemény s to¢enim do P, % obratu provést v pribéhu obou pfemén
pét a Sest
Skonéime v otevieném postaveni ¢elem k sobé.
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