1. Možnosti a meze preventivních opatření
Seminář se zabýval prevencí a jejími možnostmi především v prostředí základních škol. Po stručném uvedení do problematiky zásad efektivní primární prevence a forem rizikového chování byli studenti seznámeni s tvorbou minimálního školního preventivního programu, zároveň se seznámili s úlohou školní metodika prevence při jeho tvorbě a evaluaci. Na konec semináře proběhla ukázka tvorby minimálního škol. prev. programu a také diskuze nad mezemi preventivních opatření v prostředí současné školy.

Zásady primární prevence:

· Princip systémovosti (všechny aktivity tvoří systém, v souladu působí škola, rodina i další výchovná zařízení, církve, občanská sdružení, účinnost programu musí také podporovat legislativa, média, ale také celková atmosféra ve společnosti, je nutné koordinace činnosti nejen školy, ale také obce a podporu společnosti).

· Princip systematičnosti (působení musí být průběžné, kontinuální sociálně-výchovná činnost, ne žádné jednorázové akce).

· Zásada komplexnosti (vzájemná provázanost primární, sekundární i terciární prevence, ale také působení na celou osobnost jedince – působit na složku emotivní, formovat ke zdravému životnímu stylu). Kraus (2008)

Formy rizikového chování:

· Primární prevence rizikového chování u žáků v  působnosti MŠMT se zaměřuje zejména k následujícím rizikovým projevům v chování dětí a mládeže: 

· Interpersonální agresivní chování - agrese, šikana, kyberšikana a další rizikové formy komunikace prostřednictvím multimedií, násilí, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

· Delikventní chování ve vztahu k hmotným statkům – vandalismus, krádeže, sprejerství a další trestné činy a přečiny

· Záškoláctví a neplnění školních povinností

· Závislostní chování - užívání všech návykových látek, netolismus, gambling

· Rizikové sportovní aktivity, prevence úrazů
· Rizikové chování v dopravě, prevence úrazů
· Spektrum poruch příjmu potravy
· Negativní působení sekt
· Sexuální rizikové chování
· (Strategie primární prevence na období 2013-2018, s. 9)

Kdo zajišťuje prevenci na úrovni horizontální a vertikální?

Horizontální úroveň – MŠMT spolupracuje s jednotlivými věcně příslušnými resorty (MŠMT, MZ, MV – Republikový výbor pro prevenci kriminality, Úřad vlády České republiky – Rada pro koordinaci protidrogové politiky).

Vertikální úroveň – implementace na úrovni regionální a místní politiky (krajský školský koordinátor prevence spolupracuje s MŠMT, podporuje ředitele škol, školní metodiky…, metodik prevence v PPP – jeho činnost je vymezena vyhláškou č. 72/2005 Sb., ve znění pozdějších předpisů – např. zajišťuje za PPP specifickou primární prevenci, koordinuje a metodicky podporuje školní metodiky prevence…)


(zdroj: Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2013 – 2018)

Možnosti zajišťování prevence při práci školního metodika prevence:

· Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivního programu školy. Koordinuje a participuje na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci rizikového chování.

· Metodicky vede pedagogické pracovníky školy v oblasti prevence rizikového chování.

· Koordinuje vzdělávání pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence rizikového chování.

· Koordinuje spolupráci školy s orgány státní správy a samosprávy, které mají v kompetenci problematiku prevenci rizikového chování.

· (Strategie primární prevence na období 2013-2018, s. 12)

Minimální školní prev. program:
Na čem je založen?

· Jde o podporu vlastní aktivity žáků, o zapojení celého pedagogického sboru, podpora spolupráce se zákonnými zástupci dětí (Miovský, Skácelová a Čablová in Miovský, 2012).

· Minimálně tři části:

· A) soubor pravidel pro zvýšení bezpečnosti dětí ve škole a na školních akcích,

· B) programy pro rozvoj dovedností pro život (life-skills= social-skills a self-management skills),

· C) programy zacílené na specifické rizikové chování (Miovský, 2012).

· Není přesně definována struktura, obsah i rozsah.

· MPP však musí jasně definovat krátkodobé i dlouhodobé cíle PP školy, mají být kontrolovatelné.

· MPP musí být uzpůsoben vnitřnímu i vnějšímu prostředí školy

(Miovský, 2012).

· Tvorbu a realizaci zajišťují všichni pedagogičtí pracovníci školy.

· Tvorbu a hodnocení zajišťuje školní metodik prevence dle potřeby s metodikem příslušné pedagogicko-psychologické poradny (popř. s dalšími subjekty jako např. Policií ČR, či dalšími organizacemi).

· Školní metodik by měl při tvorbě nahlédnout do:

· Platných školských dokumentů ohledně primární prevence.

· Koncepci primární prevence (PP) na úrovni národní, krajské a obecní. Dále řádu školy, sankčního řádu, dlouhodobé preventivní strategii školy atd. (Miovský, 2012)

Jaké kroky zvolit při tvorbě MPP?

· Krok 1:

Charakterizujte Vaší školu

· Krok 2:

Analyzujte výchozí situaci s využitím evaluace

z předchozího školního roku

· Krok 3:

Stanovte cíle MPP

Krok 4:

Vytvořte soubor aktivit pro jednotlivé cílové skupiny

· Krok 5:

Proveďte evaluaci 

(Pražské centrum primární prevence, 2010)
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