Waltz

VSechny tance mezinarodniho soutézniho programu jsou rozdéleny do dvou disciplin
— standardni a latinskoamerické tance. Toto rozdéleni vychazi z plivodu a charakteru tancu.

Standardni tance — jsou charakterizovany predevsim uzavienym parovym drzenim,
pfevainé Svihovym pohybem po celém parketu a specifickym obleéenim partnerek a
partner(l (dlouhé 3aty s bohatsi sukni u divek, frak u muz@). Saty maji dokreslovat efekt
plujicitho pohybu a frak md odkazovat na plvodni anglicky styl, ktery se vyznacoval
pfedevsim eleganci. Mezi jednotlivé standardni tance patfi waltz, tango, valcik, slowfox,
quickstep.

Waltz je tanec v tfictvrtovém taktu, jeho soucasna verze vznikla na pocatku 20. stoleti
v Anglii z amerického tance boston a evropského landleru (predchidce valcéiku). Waltz -
charakterizuje ho hudebni doprovod ve % taktu, soutéZni rychlost waltzu se pohybuje
v rozpéti 28 — 30 takt/min (pro srovnani tempo valciku je zhruba dvojnasobné, 60 taktl za
minutu), hlavni ddraz je kladen na prvni dobu. VétSina krokovych variaci je tedy pocitana

tfemi dobami 1 — 2 — 3 (RAZ — DVA — TRI) s d{irazem na prvni dobu.

PouZivané zkratky

Pokud neni uvedeno jinak, popisky tykajici se smérovani paru li¢i postaveni partnera.
K pisemnému zapisu tance se pouzivaji nékteré zazité znacky slouZici ke zjednoduseni textu.
Zde se setkame s témito:

M - muz, pan, taneénik

D -dama

L - levy, vlevo

P - vpravo

Pn - prava noha

Ln - leva noha

Pr - prava ruka

Lr - leva ruka

SMT - smér tance

Skz - Sikmo ke sténé (zdi), tzn. od SMT o 1/8 vpravo

$ds - sikmo do stredu, tzn. od SMT o 1/8 vlevo



dos - do stfedu

kez - ke zdi (sténé)

PP - promendadni postaveni
PRBP - protipohybové postaveni
Spi - Spicka

»,a"“ - polovina rychlé doby (1/8 ve 4/4 taktu)

Zakladni principy:

a) Od valciku se lisi pfedevsim svym pomalejSim tempem a houpavym charakterem
pohybu.

b) Na konci tfeti doby jde tanecnik do snizeni, z kterého vychazi vpred (ddma vzad) a
provadi zdvih, ktery vrcholi v druhé dobé.

c) Tandi se po obvodu salu. Tanecni par se pohybuje po parketu po tzv. taneénim
sméru — tedy proti sméru pohybu hodinovych rucicek.

d) Partner a partnerka tanci v tzv. standardnim drzeni.

Jak vypadd "tanecni smér" a "standardni tanecni drzeni" uvidite na nasledujicich

obrazcich:
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Obr. 8 Sméry pohybu po tanecni plose

Obrazek 1. Zakladni sméry pohybu a postaveni. SMT — smér tance (¢elem po SMT), SKZ — $ikmo ke zdi, KEZ -
ke zdi, pSKZ — proti $ikmo ke zdi, pSMT — proti sméru tance, pSDS — proti $ikmo do stfedu, DOS — do stfedu,
SDS ikmo do stiedu.
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Obrazek 2. Zakladni sméry pohybu po tane¢nim parketé vyjadrené pozici chodidel.

TESNE DRZENI
Toto je normalni postoj pii rychlém i pomalém

tempu. Paze muzete drzet vice u téla, pokud
je parket opravdu plny lidi.
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Obrazek 3. Drzeni a postaveni tanecniho paru ve standardnich tancich.
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Zakladni krok: Uzaviené zmény vpred (trojkroky)

PAN

Pn krok vpred pres patu (do kroku divky) se snizenim ¢elem po SMT
Ln krok stranou se zdvihem (ktery zacina jiz na konci 1. doby)

Pn pfisun k Ln do vysokého zdvihu (na konci této doby zacina snizeni)

Druhy takt je totéZ na druhou stranu (pan vychazi Ln vpred)

DAMA

Totéz, ale opacné a vzad (vychdzi Ln vzad zady po SMT)

pOBA “TRI”

DOBA “DVA”

DOBA “RAZ”

3 PN prisunout k LN

2 LN do strany

1 PN vpred
Obrazek 4. Waltz - zakladni krok — MUZ — doby 1-2-3

DOBA “TRI”

DOBA “DVA”

S LN pfisunout k PN

2 PN do strany

1 LN vzad

Obrazek 5. Waltz - zakladni krok — ZENA — doby 1-2-3
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DOBA “RAZ”

DOBA “DVA”

DOBA “TRI”

4 LN vzad

5 PN do strany

6 LN pfisunout k PN

Obrazek 6. Waltz - zakladni krok — MUZ — doby 4-5-6

DOBA “DVA”

DOBA “TRI”

4 PN vpied

5 LN do strany

6 PN pfisunout k LN

Obrazek 7. Waltz - zakladni krok — ZENA — doby 4-5-6



{ VYZVANI DO TANCE |

WALTZ Muz

DOBA l PN vpied
“RAZ”

DOBA LN do strany
“DVA”

DOBA 8 PN prisunout k LN
“TRI”

DOBA 4 LN vzad
“RAZ”

DOBA 5 PN do strany
“DVA”

DOBA 6 LN prisunout k PN
“TRI*

Opakujte ad lib

Vychozi postaveni
Vdha na LN, ¢elem
libovolnym
smeérem

Obrazek 8. Waltz - zakladni krok — MUZ — pozice chodidel - doby 1-2-3, 4-5-6

{ VYZVANI DO TANCE |

WALTZ 7ZENA

DOBA 1 LN vzad

“RAZ Vychozi postaveni
Viha na PN, ¢elem

DOBA PN do strany libovolnym

“DVA” smérem

DOBA 8 LN prisunout k PN

“TRI™

DOBA 4 PN vpred

“RAZ”

DOBA 5 LN do strany

“DVA”

DOBA 6 PN prisunout k LN
“TRI”

Opakujte ad lib

Obrazek 9. Waltz - zakladni krok — ZENA — pozice chodidel - doby 1-2-3, 4-5-6



Otacka vpravo

PAN
Pn krok vpred pres patu (do kroku divky) se snizenim celem $kz, zacit tocit do P
Ln krok stranou se zdvihem zady $ds, mezi 1-2 dobou tocit o %

Pn prisun k Ln ve vysokém zdvihu zady do SMT, mezi 2-3 dobou toéit 0 1/8

Ln krok vzad se snizenim zady do SMT, zacit tocit do P

Pn krok stranou se zdvihem ¢elem 3ds, mezi 1-2 dobou tocit o 3/8

Ln pfisun k Pn ve vysokém zdvihu ¢elem 3ds, télo dokonci obrat

DAMA

Ln krok vzad se sniZzenim zady $kz, zacit tocit do P

Pn krok stranou se zdvihem, sméfuje do SMT mezi 1-2 dobou toéit o 3/8
Ln pfisun k Pn ve vysokém zdvihu, ¢elem do SMT, télo dokonci obrat

Pn krok vpred pres patu (do kroku pdna) se snizenim, ¢elem do SMT

Ln krok stranou se zdvihem zady dos, mezi 1-2 dobou tocit o %

Pn prisun k Ln ve vysokém zdvihu, zady $ds mezi 2-3 dobou tocit 0 1/8

Otacka vlevo

PAN
Ln krok vpred se snizenim celem skz, zacit tocit do L
Pn krok stranou se zdvihem, zady $kz, mezi 1-2 dobou tocit o %

Ln pFisun k Pn ve vysokém zdvihu, zddy do SMT, mezi 2-3 dobou toéit 0 1/8

Pn krok vzad se snizenim, zady do SMT zacit tocit do L

Ln krok stranou se zdvihem smérfuje $kz, mezi 1-2 dobou tocit o0 3/8
Pn pfisun k Ln ve vysokém zdvihu, ¢elem skz, télo dokon¢i obrat
DAMA

Pn krok vzad se snizenim zady Sks, zacit tocit do L

Ln krok stranou se zdvihem sméfuje SMT, mezi 1-2 dobou todéit o 3/8
Pn PFisun k Ln ve vysokém zdvihu, ¢elem ve SMT, télo dokondi obrat
Ln krok vpred se snizenim celem ve SMT zacit tocit do L

Pn krok stranou se zdvihem, zady kez, mezi 1-2 dobou tocit o0 %

Ln pfisun k Pn ve vysokém zdvihu, zady $kz mezi 2-3 dobou tocit o0 1/8
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OTACKA VPRAVO

DOBA “RAZ" DOBA “DVA"

'®
y

3/8
OTACKA
DOPRAVA

dokoncena
kroky //

1,23

M ~ LN do strany 3 M ~ PN piisunout K LN M ~ N vzad

M ~ pN vpied
Z ~ 1N piisunout k PN Z ~pN vpied

Z ~ 1N vzad Z ~ px do strany

Obrazek 10. Waltz - otacka vpravo

DOBA “TRI” DOBA “RAZ” DOBA “DVA™

M ~ PN do strany
Z ~ 1N do strany

Zatnéte v TESNEM DRZEN (viz obr. str. 16), viha je na LN (Zena na PN), ¢elem diagondlné ke sténé.

@
[ \/\

Pokratujte
se
ZMENOU
VPRED
(PLP)

3/8
OTACKA
DOPRAVA
dokondena
kroky
156

M ~ LN prisunout k PN
Z ~pN prisunout k 1N

/MENA VPRED (PLP)

Zacnete v TESNEM DRZENI, vdha je na LN (Zena na
PN), ¢elem diagondlné ke sténe.

DOBA
DOBA

“RAZ” . “DVA”
b ’ K, g’

M ~ LN do strany
Z ~pN do strany

1 M ~ pN vpred
Z

~ LN vzad

DOBA

“TRI”

Pokracujte
OTACKOU
VLEVO

?) M ~ pN prisunout k LN

~ LN prisunout k PN

Obrazek 11. Waltz — zména zprava doleva. Nasleduje po otacce vpravo a predchazi otacce vlevo.




ZMENA VPRED (LPL) Zacnéte v TESNEM DRZENT, viha je

na PN (zena na LN), ¢elem
DOBA “RAZ diagonalné ke sténé.

DOBA “DVA”

DOBA “TRI”

Pokracujte:
1)
OTACKOU
VPRAVO

2)

CTVRT
OTACKOU

l M ~ LN vpred

Z ~ PN vzad
M ~ PN do strany
Z ~ 1N do strany

~ AN

?) M ~ LN prisunout k pN
Z

~ PN prisunout k LN

Obrazek 12. Obrazek 13. Waltz — zména zleva doprava. Nasleduje po otacce vlevo a predchazi otacce vpravo.

Pozndmka: Waltz je tanec lyricky, v kterém jednotlivé figury na sebe souvisle navazuiji.
Ucelem je tedy vytvorit ladny plynuly pohyb, v kterém pomoci zdvih(, snizeni a prenaseni
vahy téla dochdzi k pocitu ,pluti“ po parketu. Pfi vyuce zakladniho kroku, tedy uzavienych
zménach, par tanci po SMT. V soutéZnim tanci se tohoto kroku ale pfili$ nevyuziva, vychazi se
spiSe s otacky vpravo nebo vlevo, které maji smérovani celem $kz a ¢elem Sks. Proto je tfeba

pti vyuce otacek dohlizet na spravné smérovani tanecniki. Doporucujeme vyuzivat otacek v

rozich salu.
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