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Uvod

Cilem textu je predstavit budoucim pedagogim projevy chovani rizikového a problémového
chovéni v détském a adolescentnim véku. Kazdé dité projevi ob¢as néjakou necitlivost nebo
neposlusnost a zalezi predevSim na dobé trvani problému a jeho intenzité, zdali takové
chovéni oznacime jako rizikové nebo problémové. Vyznamnou roli v posuzovani jednotlivych
projevd chovani u ditéte hraji hodnotova méritka, mordlni schémata a v neposledni radé
také tolerance posuzovatele. V pribéhu détstvi a dospivani se mizeme setkavat s celou
radou projevd, které oznacujeme jako rizikové ¢i problémové chovani. Jejich skala sahd od
projevd negativismu, fyzické nebo slovni agrese ci tlaku na ostatni jedince pres lhani, kradeze
na jedné strané az k neschopnosti kontaktu, precitlivélosti, zavislosti, k motorickému neklidu,
neurotickym obtizim na strané druhé. V textu si vymezime pojeti rizikového chovani a
problémového chovani a moznosti prevence v podminkach zakladni a stfedni Skoly.

Terminologické vymezeni

Termin rizikové chovani je SirSim pojmem, ktery byl zaveden v resortu Skolstvi v roce 2010;
SirGckova (in Miovsky, 2010) uvadi, Ze je vlastné socidlnim konstruktem — stejné jako
problémové chovani. Poukazuje na takové vzorce chovani u jedince, které nemuseji byt
jednoznacéné vymezeny a jejichz dasledkem muze dochazet k prokazatelnému nardstu
zdravotnich, socialnich, psychickych, edukacnich a dalSich ohroZeni pro jedince a spole¢nost.

Problémové chovani neboli syndrom problémového chovani — jedinec, ktery se chova
rizikové, ma tendence chovat se rizikové i v dalSich oblastech; jednd se o propojenost
jednotlivych projevil rizikového chovéni, co? tvofi problémové chovani (Sirlickova in
Miovsky, 2010).

Poruchy chovani — opakujici se a trvaly (v trvani nejméné 6 mésicl) vzorec disocialniho,
agresivniho a vzdorovitého chovani, které porusuje socidlni normy a ocekavani pfimérena
véku ditéte (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize).

Specifickda porucha chovani — ADHD, hyperkinetické poruchy déli na dva typy (porucha
aktivity a pozornosti, hyperkinetickd porucha chovani) K zakladnim pfiznakim
hyperkinetickych poruch patfi hyperaktivita, porucha pozornosti a impulzivita.

Prevence — v SirSim slova smyslu je definovana jako intervence uréend k zamezeni nebo
snizeni vyskytu, Sifeni, popfipadé vzniku Skodlivych ucinkl projev( rizikového chovani, jimiz
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se mysli napf. rasismus, xenofobie, projevy agrese, Sikany, zaskolactvi; podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) se déli na primarni, sekundarni, tercidrni.

Systém Skolské prevence

Skolskou primarni prevenci rizikového chovani vymezujeme jako soubor pFistup(i, metod a
intervenci, které jsou koncepcné rozvijeny a zastitovany v ramci resortu Skolstvi a vychazeji
ze Skolské legislativy. Cilovou skupinu zde tvofi déti, mladez i mladi dospéli. Institucionalné je
oblast primarni prevence navazana na sit $kol a skolskych zafizeni a systém instituci a sluzeb
s nimi spojeny. MUZeme na ni nahliZet jako na jadro primarnich preventivnich program,
protoZe zahrnuje hlavni a nejpocetné;jsi cilové skupiny primarni prevence. (Pilaf, Budinska,
Holicka in Miovsky, 2010)

Na horizontalni Urovni ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy aktivné spolupracuje
svécné prislusSnymi resorty — ministerstvem vnitra, ministerstvem zdravotnictvi,
ministerstvem prdce a socialnich véci, ministerstvem obrany a nadresortnimi organy.

Na vertikalni Gdrovni ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy metodicky vede a
koordinuje sit skolskych koordinator(, kterou tvofi:

e krajsti SkolSti koordindtofi prevence (pracovnici odboru Skolstvi, mladeie a
télovychovy krajskych uradu);

e metodici prevence (pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden);

e Skolni metodici prevence (vybrani pedagogové ve Skoldch a Skolskych zafizenich).
(Pilaf, Budinska in Miovsky, 2010)

Konkrétni projevy problémového a rizikového chovani

Primarné vymezime projevy rizikového chovani, jak jej specifikuji Skolské legislativni normy
vztahujici se k oblasti primarni prevence. Jsou zaméreny na nejpocetnéjsi cilové skupiny
z pohledu primarni prevence. Doplnime tento vycet také typy problémového chovani, jejichz
okruh je SirSi a nahlizZime na né z pohledu specialni pedagogiky osob s psychosocidlnim
ohroZenim, popfipadé psychosocialnim narusenim.

Za prevenci rizikového chovani povazujeme takové typy edukaénich, zdravotnich, socidlnich,
terapeutickych nebo jinych intervenci, které sméruji k pfedchdzeni vyskytu rizikového

YT

pomahaji pfi feseni jeho dlsledkl (Dolezalova in Miovsky, 2010).
Typy rizikového chovani

e zaskolactvi,

e Sikana a projevy agrese,

e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
e rasismus a xenofobie,

e negativni plsobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani,
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e prevence v adiktologii.

Dale se sem fadi jesté dalsi dva okruhy, které vsak nelze vymezit jako rizikové chovani, pevné
definovany ramec maji ve zdravotnictvi:

e poruchy pfijmu potravy,
e okruh problém( spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného
ditéte.

Zaskolactvi je Casto spojeno s dalSimi typy rizikového chovani. Dité timto chovanim casto
resi konfliktni situace v rodiné, ve skole ¢i vychovnych institucich. K zaskolactvi mohou mit
primarné sklon predevsim déti, které se subjektivné citi neldspésné, nezarazené ve skupiné
anebo proZivaji Uzkost a strach v prostredi, ve kterém se pohybuji. Naprava jiz rozvinutého
zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho predchazeni vénovdna maximaini
pozornost. Prvnim krokem v napravé je problém u ditéte v€as rozpoznat a porozumét
individualité ditéte. Nezbytnou podminkou pro hledani reSeni vzniklych obtiZi je spoluprace
rodicl, pedagogll i poradenskych pracovnik(.

Kategorie zaskolactvi:

e pravé zaskolactvi — Zak se ve skole nevyskytuje, ale rodi¢e jsou presvédceni, Zze do
Skoly chodi;

e zaskolactvi s védomim rodicli — rodice s odmitavym postojem ke Skole a spolecensky
uzndvanym hodnotam dité podporuji v zanedbavani skolnich povinnosti (vtomto
pfipadé se pedagog musi vZdy obratit na orgdn socidlné-pravni ochrany déti) nebo se
muze projevovat pfiliSnd slabost rodice ve vztahu k ditéti ¢i zdvislost na pomoci a
podpore ditéte vdomacnosti (v tomto pfipadé mlze pedagog rodice upozornit na to,
Ze ,,néco neklape”);

e zaskolactvi s klamanim rodicti — déti presvédc¢i rodice o svych obtizich, napft.
zdravotnich, rodice jim absenci omluvi; tento typ je obtizné rozliSitelny od zaskolactvi
s védomim rodicl;

e Utéky ze skoly — 7ak do sSkoly prijde, béhem vyucovani na nékolik hodin skolu nebo
vyucovani opusti;

e odmitani Skoly — nékterym détem cCini pfedstava Skolni dochazky psychické a jiné
obtize. (Kyriacou, 2004)

V zajmu zjistovani priciny zaskolactvi zaka a jejiho odstranéni muize feditel skoly pozadat o
spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf. organy
socialné-pravni ochrany déti.

Moznosti intervence:

e okamzita opatfeni — pozitivni motivace, zajisténi prlvodce, ktery dité do Skoly
doprovazi, ,co se stalo, stalo se” — zaCiname znovu;

e perspektivni opatfeni — svou roli hraje motivace k zdskolactvi, soustavné posilovani
ditéte v{ci frustraci metodou postupnych zatézi, posilovani kladného vztahu ke skole,
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e ke vzdélani, ke spoluzakiim i k pedagogim, pozitivni vzorce chovani, zdravé klima
Skoly a zajimavd mimoskolni c¢innost, preventivni programy pro rizikové Zaky.
(Matéjcek, 2011)

Ve skolnim ¥fadu jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu Skoly v ptipadé
zaskolactvi. Vychazeji z metodického pokynu MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zdka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvii O neomluvené i zvySené
omluvené nepfitomnosti Zzakd informuje tfidni ucitel vychovného poradce, ktery udaje
eviduje. Neomluvenou absenci do 10 hodin fesi formou pohovoru tfidni ucitel se zdkonnym
zastupcem zaka, ktery je pozvan doporu¢enym dopisem.

Pokud ma Zak vice nez 10 neomluvenych hodin, svoldva reditel skoly skolni vychovnou
komisi, které se zucastni feditel, zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce
organu socialné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, popf. dalsi odbornici.
V pfipadé, Ze neomluvend nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, zasild Skola ozndmeni o
zanedbani Skolni dochazky s naleZitou dokumentaci povéfenému obecnimu Ufadu
k projedndni prestupku. V pfipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku, a
pokud je neomluvena absence vysokd, ndasleduje hlaseni o zanedbani Skolni dochazky Policii
Ceské republiky.

Skola mizZe v odivodnénych pfipadech pozadovat doloZeni nepfitomnosti 74dka z déivodu
nemoci oSetfujicim Iékafem jako soucast omluvenky vystavené zakonnym zastupcem zaka i
v pripadé kratSich absenci. Lékar nema zakonnou povinnost vystavovat takova potvrzeni, ale
pozdda-li jej organ socidlné-pravni ochrany déti (ktery musi byt pozadan skolou), je lékar
povinen sdélit tomuto organu potrebné udaje.

Projevy rizikovych sportli a rizikového chovani v dopravé jsou pomérné novou formou
rizikového chovani, predevsim z hlediska vyraznéjSiho masového rozsifeni. Rizikové sporty a
rizikové chovani v dopravé vymezujeme jako zdmérné vystavovani sebe anebo druhych
neprimérené vysokému riziku Ujmy na zdravi, nebo dokonce pfimého ohrozeni Zivota v ramci
sportu (napf. aktivity jednoznacné a védomé prekracujici fyzickou silu a moznosti aktéra
nebo aktérd) ¢i v dopravé (napf. tajné zavody aut za plného provozu, zdmérna jizda pod
vlivem psychoaktivnich latek apod.).

Riziko nechapeme pouze jako zdmérné vystavovani sebe sama nepfimérenému riziku, ale
také ohroZovani dalSich osob a poskozovani svého i ciziho majetku a vybaveni (Miovsky a
kol., 2010).

Rasismus a xenofobie — obecné jde o soubor projevi sméfujicich k potlaceni zajm0 a prav
mensin a neschopnost akceptace odlisnosti, ktery v ramci primdrni prevence tfidime do
kategorii rasismus a xenofobie.
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Sikanu Ize vymezit jako nasilné, ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vG¢i slabsimu
jedinci, ktery nem(iZe ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit (Vagnerova,
2001). Sikanovéni se v jakékoli podobé, zejména v pocateénim stadiu, mGze vyskytovat na
kazdé Skole (Kolar, 2011). Jeji problematice se budeme vénovat v samostatném textu.

| pfes nejednotné zavéry diskuzi na téma, jaka kritéria zvolit pro vymezeni sekty, vnimame
z hlediska prevence oblast negativniho plisobeni sekt jako soubor psychologickych,
socialnich, ekonomickych a dalSich duUsledkd jejich pulsobeni. Sektou vtomto pojeti
rozumime urcitou ohranicenou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdili ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli. Pfitom dochdzi k postupné socialni
izolaci, manipulaci a dalSim extrémnim zdsahlm do soukromi participujicich osob. Z jistého
Uhlu pohledu je mGzZeme také vnimat jako socidlni nebo kulturni mensinu (Hadj Mousssova,
2004). Z hlediska prevence je zde kli¢ova oblast dUsledkd pro duSevni a somatické zdravi,
socialni postaveni, ekonomickou oblast a ojedinéle i trestnéprdvni dlsledky (Miovsky a kol.,
2010).

Za sexuadlné rizikové chovani povazujeme soubor behavioralnich projevli doprovazejicich
sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny ndrlst zdravotnich, socidlnich a dalSich typl
rizik. MlZe se jednat o jevy obecné frekventované v populaci, anebo jde o projevy
kombinujici vice typu rizikovych projevl, napf. kombinace uZivani ndvykovych latek a
rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve vSech jeho formach apod. Zatazujeme sem také
rozlicné nové trendy pfinasejici zvySené riziko i v jinych nez pouze zdravotnich oblastech,
napf. vyuziti novych informacnich technologii.

Za primarni prevenci zneuZivani navykovych latek povazujeme takové aktivity a programy,
které jsou Uzce zaméreny na oblast uzivani navykovych latek a rizika s timto spojena.
Programy specifické primarni prevence uzivani navykovych latek se vyznacuji tremi hlavnimi
charakteristikami:

e pfimo a explicitné vyjadifenym vztahem k oblasti uzivani a uzivatel( navykovych latek
a k tématlm s timto spojenym;

e jasnou casovou a prostorovou ohrani¢enosti realizace;
e zacilenim na jasné ohranicenou a definovanou skupinu a stim souvisejicim
zdGvodnénim matchingu.

Do projevu rizikového chovani mliZeme pfriradit i dalsSi dva okruhy problémda, které tvofri
samostatny celek a nemlzZeme je povaZovat za projevy rizikového chovani.

Urcité projevy chovani déti, se kterymi se pedagogové mohou setkat, nemuseji byt nutné
projevem nekazné nebo poruchy chovani.

Nezajem déti o vyuku, jejich vzhled, zaskolactvi anebo razantni zmény v chovani mohou byt
projevem ditéte tyraného, zneuzivaného nebo zanedbdvaného. A v mnohych pfipadech je to
pravé pedagog, ktery si jako prvni urcitych signdld u ditéte vS§imne, nebo se mu dité se svym
trapenim svéfi jako osobé, které divéruje.
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Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (CAN neboli child abuse and
neglect) je souborem nepfiznivych pfiznak(l v oblastech stavu a vyvoje ditéte a jeho
postaveni ve spole¢nosti, zvlasté v rodiné. Soubor téchto nepfiznivych priznakil je vysledkem
pfevainé umysiného ubliZovani ditéti, k némuZ nejcastéji dochazi ze strany primarnich
vychovateld. (Specidnovd, 2003)

Do oblasti prevence spada okruh primarnich preventivnich programd, které se zaméruji na
prevenci vyskytu tohoto jevu ve spolecnosti, ale také na véasné zachyceni jeho projev(, pfi
nichz mlze sehrat vyznamnou roli pedagog, a na v€asnou intervenci (Miovsky, 2010).

Tuto skupinu chdpeme v souladu se soucasnym pojetim zdravotni prevence jako poruchy
zpusobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy, zaloZzené vétsSinou na
negativnim sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani vlastniho téla. Dusledkem
muze byt jak vyrazna podvaha, tak vyrazna nadvaha a jejich dalsi mozné zdravotni, socidlni a
psychologické komplikace.

V ramci primdrni prevence lze tuto oblast pojmout v SirSim kontextu potfeb zdravého a
vyvazeného Zivotniho stylu a Zivotospravy od raného détstvi. Musime vzit v Uvahu i pfistup
spolecnosti k problematice i pojeti idealu Zenské krasy — Stihlosti, ba pfimo vyhublosti.
(Miovsky, 2010)

Projevy problémového chovani

Pretrvava-li obdobi vzdoru a uminéného chovani, které je typické pro rany détsky vék, jesté
ve Skolnim véku, Ize mluvit o signalizujici nerovnomérnosti dusevniho vyvoje. Ta se projevuje
neschopnosti akceptovat normy a pozadavky v chovani kladené na dité. Negativismus muze
vzniknout jako dlsledek ADHD nebo neurotickych projevli ale stejné tak muze byt
disledkem nespravné vychovy (kladeni nepfimérenych naroku, popf. minimalnich narokl ci
rozchdazejicich se pozadavkd). Castymi projevy negativismu jsou odmitani nazor(l autorit,
negativistické reakce projevujici se odmitanim poslusnosti a odmlouvani. (Vagnerova, 2001)

Lhani predstavuje zplisob Uniku z osobné nepfijemné situace, kterou dité nedokaze vyresit
jinak. VétSina détskych 1zi ma charakter zapirani a omlouvani napf. Spatnych Skolnich
vysledk(. LZi hodnotime ve vztahu k vyvojové uUrovni ditéte. Pfi posuzovani Ihani je proto
nutné mit na zfeteli vyvojové hledisko — napf. predskolnim détem splyva svét redlny a
fantazijni.

O lhani jako poruse chovani mGzeme mluvit v pripadé, pokud je patrny zamér ziskat vlastni
vyhody anebo poskodit druhého ¢lovéka (Matéjcek, 2011). Prava lez ma hlavni motiv, kterym
je umysiné oklamani a védomi nepravdy. Lhanim chce dité dosahnout néjakého cile. Pti
hledani pficin se hodnoti frekvence Izi, posuzuji se specifické situace, pti kterych se dité Izi
dopousti.

Moznosti intervence:

e u zapirani vychazime zhodnoceni intelektové vyspélosti ditéte ve vztahu
k ndrokiim Skoly a rodiny, hodnoceni jeho povahovych rysu a celkové odolnosti ve
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vztahu k ambicim a ocekdvani dospélych; zakladni otdzkou se stava, ,proc dité
potfebuje Ihat“, otazku ,jak trestat” odsouvame do pozadi, jde tedy o to, jak ucinit
Ihani pro dité zbyte¢nym, ne jak jej odsunout do pozadi;

e u lZi, jejichZ obéti je nékdo druhy, k zakladni otazce , pro¢” pfistupuje otdzka, ,jaké
je to dité”; je nutné posuzovat ucel, ktery dité vedl ke Ihani, jaké ma zazemi,
systém hodnot; doporuceni pak mohou byt dvojiho typu — prvni smérfuji
k utlumeni tohoto jednani a druha maji povzbudit a posilit nové, socidlné Zadouci
postoje (Matéjcek, 2011).

KradeZe jsou charakteristické zamérnosti jedndni. O kradeZzi miZeme mluvit pouze tehdy,
pokud dité pochopilo pojem vlastnictvi a je schopno akceptovat normu chovani, ktera
vymezuje odlisny vztah k vlastnim a cizim vécem. M(iZe se také projevovat vliv odliSného
hodnotového systému urcitych socidlnich skupin a mensin. Kradez mlzZe byt spojena i
s projevy nasili — napf. loupez, prepadeni. Kradeze, podobné jako Ihani, se posuzuji z hlediska
obecné spolecenské mordlky. (Matéjcek, 2011)

Cile kradeZe a motivace u déti:

e dité krade pro sebe, za ucelem uspokojovani nizSich potfeb plynoucich
z nedostatkl v citovych vztazich v rodinném prostredi;

e dité krade pro druhé, za ucelem ziskani urcitého socidlniho statusu mezi
vrstevniky;

e dité krade pro partu, za Ucelem ziskani uznani party;

e kradezZe jako zdazitek, kdy nedostatek podnétli a pocit nudy vedou k touze po
nebezpedi a dobrodruzstvi;

e kradeZe za ucelem pomsty Clovéku, ktery se ditéti zda nespravedlivy; motivaci
neni zisk, ale poskozeni druhého, projevem mohou byt urazky a provokace.
(Vagnerova, 2001)

Uvedené kategorie se mohou kombinovat, hranice mezi nimi nejsou ostré a maji rlizné
mezistupné. Musime také odliSovat, jestli se jednd o kradeZ ojedinélou, pfilezZitostnou,
impulzivni reakci u ditéte, coz zvlasté u mladsich déti ma mensi vyznam. Zavaznymi signaly
poruchy socializace jsou predem pfipravena kradez a opakované kradeze ve skupiné
vrstevnik(.

Moznosti intervence:

e nevystavovat dité lakadlim a nenabizet pfilezitost k prestupkiim, nenechdvat penize
a cenné véci bez kontroly, védét, kolik mame v penézence;

e vysvétlovat détem primérené k jejich véku hodnotu penéz, vést je k hospodareni
s penézi a k pldnovani, co si Ize koupit;

e pokud dité jiné déti uplaci anebo si je kupuje, je vhodné jej seznamovat s formami a
strategiemi socialni komunikace, pracovat s ditétem na znalostech a dovednostech,
jimiz ostatnim détem mUze imponovat (Matéjcek, 2011);
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ve Skolnim fadu by méla byt uvedena opatreni, ktera mohou pedagogové vyuzit
v pfipadé, pokud se néktery Zak dopusti krddeze na pidé Skoly;

u kazdého podezieni na vyskyt kradeze musi byt informovan reditel Skoly a kazdou
nahlasenou kradezi je treba se zabyvat a prosetfit ji;

o kradezi a jejim Setfeni by se mél vyhotovit zapis, ve kterém budou uvedeny vSechny
podstatné skutec¢nosti;

u nahrady Skody by méla byt preferovdna naprava vztahu mezi poskozenym a tim,
ktery se kradeZze dopustil (napf. omluva, nahrada skody, vraceni predmétu apod.),
kradeZz je nutné oznamit rodicdm poskozeného ihned, rodi€im zlodéje po
pfedchozim zjiSténi pficin a okolnosti ¢inu;

pokud se Zak ve Skole dopousti kradezZi opakované a Skola jiz vyCerpala vSechna
kazenska opatreni, méla by se obratit na organ socidlné-prdvni ochrany déti, ktery se
bude pfipadem ddle zabyvat a hledat pfipadna dalsi vychovna opatfeni, ktera jsou
v jeho kompetenci;

pokud se jednad o kradei z uzamceného prostoru, je nutné informovat Policii CR,
stejné tak pokud kradez vykazuje znaky nasili a vydirani. U téchto skutkd nehraje roli
hodnota odcizené véci a jsou vidy trestnim jednanim, i kdyZ je dité mladsi 15 let. U
béZné kradezZe je do 5 000 K¢ véc feSena jako prestupek.

V ramci prevence kradezi ve skolnim prostredi je dilezité vést déti k tomu, Ze normalni je
nekrast, a ne si vSechno hlidat a zamykat.

Uték Ize interpretovat jako uréitou variantu Unikového jedndni. Dité Fesi svdj problém
utékem z prostredi, které se mu zda ohroZujici nebo jinak nepfijatelné. Pokud dité utika
z domova, mUze to byt signal, Ze rodina nefunguje, nenaplnuje zakladni psychické potieby a
ve své funkci néjakym zpUsobem selhava. Je podstatné si uvédomit, Ze za utéky coby
poruchu chovani mGzeme povazovat az Uték opakovany. (Matéjcek, 2011)

Formy utékl (s odliSnymi projevy a motivaci):

reaktivni, impulzivni utéky — nepromyslené, jednorazové, jsou okamzitou reakci na
urcity podnét (napr. nespravedlivy trest, ponizeni aj.), dité se prevazné chce vratit;
pldnované — dlvodem jsou dlouhodobéjsi problémy, napf. z nedostatku citového
zazemi, nepochopeni okolim apod.;

chronické utéky — dité se vétSinou nechce vratit;

utéky z ustavnich zafizeni.

Moznosti intervence:

e vychdazeji z motivace ktomuto jednani, pfi¢in byva zpravidla vice, ze strany ditéte i
dospélych, at jiz rodi¢d, nebo vychovatell v Ustavnim zatizeni, neexistuji specifické rady a
pokyny pro prevenci utéka ditéte z domova (Vagnerova, 2001).




Studijni text k projektu

Efektivni adaptace zacinajicich ucitelli na pozadavky Skolské praxe

Toulani je charakterizovano dlouhodobym opusténim domova, které vétSinou navazuje na
utéky. MlzZe byt vyrazem nedostatecné citové vazby k lidem a k zdzemi, které je dysfunkéni,
ditéti na ném nezdlezi anebo je odmita. MliZe se toulat samo, anebo v parté; touldni byva
Casto propojeno s dalsimi odchylkami v chovani, slouzicimi jako prostfedek k zajisténi obzZivy
— kradeze, loupeze, prostituce apod.

U starSich déti jsou utéky a touldni ve spojeni s disharmonickym vyvojem osobnosti mnohdy
poruchami chovani s nepfilis nadéjnymi progndzami. Toulani spolu s citovou nepfipoutanosti
¢i nezakotvenosti zapada také do symptomatologie psychické deprivace. (Matéjcek, 2011)

Moznosti intervence:

e jak je uvedeno v pfedchozim textu, jde vétSinou o sekundarni poruchy chovani a nelze je
napravovat jinak nez soubézné s primarnimi poruchami chovani.

Agrese patfi do pfirozeného repertodru chovani, agresivni chovani se mlize objevit i u déti, u
kterych se nejednd o projevy poruchy chovani. Termin agresivita vyjadfuje vnitini dispozici
nebo osobni vlastnost, je zpravidla chdpana jako relativné trvalda a hare ménitelna
charakteristika osobnosti. Agrese oznacuje vlastni pozorovatelné jedndni, neexistuje jedna
jeji teorie, ani univerzalni postupy vedouci k prekonavani tohoto zplsobu chovani. Vidy
musime sledovat situaci, ktera predchazela projeviim agrese a mohla byt spoustécim
mechanismem. (Martinek, 2009)

RozliSujeme tedy:

e agresivitu pramenici z nevyjasnénych hranic, mantinell, dité nema jasné stanovena
pravidla z rodiny;

e agresivitu jako reakci ditéte na ptisnou a tvrdou vychovu;

e vrozenou agresivitu jako hnaci silu a energii;

e agresivitu jako projev frustrace;

e agresivitu jako formu nauceného chovani, mlze byt i nezdmérnou napodobou.
(Vagnerova, 2001)

e Jiné moznosti déleni agresivity a agrese:
e verbalni a fyzick3,

e pfima a nepfima,

e pfimérena a nepfimérena.

Moznosti intervence:
Projevy verbalni agrese:
e zklidnéni situace a snaha pedagoga prevést ji do neutralni roviny a nestupnovat

napéti;
e po opakovaném utoku vhodné komentovat situaci i pro ostatni zaky ve tfidé.

Projevy fyzické agrese:
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e ochranit sebe, tedy pedagoga;
e ochranit ostatni zaky ve tfidé pred utokem agresora.

Dalsi moznosti:

e nabidnout ditéti rlzné formy uvolnéni neboli ,vybiti“ energie, vhodné jsou
individualni i kolektivni sporty, popft. aikido;

e pokusit se odstranit podnéty, které frustraci zpUsobuiji;

e ndcvik vhodnych a spolecensky pftijatelnych vzorct chovani, rozvijeni komunikacnich
a socidlnich dovednosti ve vztahu k dospélym i détem. (Martinek, 2009)
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