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Zakon ¢. 89/2012 Sb. ob¢ansky zakonik (Ob¢Z)
Zakon ¢. 262/2006 Sb.. zakonik prace (ZP)
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Vyhlaska MZ 391/2013 Sbh. o zdravotni zptsobilosti k télesné vychove a sportu
Metodicky pokyn MSMT u¢inny od 1. 1. 2006 k zajigténi bezpeénosti a ochrany zaki a studentt
Smérnice MZ o péci pi1provadeéni télesné vychovy, sportu a branneé sportovni ¢innosti z roku 1981
Metodika k nahradé nemajetkové jmy na zdravi (bolest a ztizeni spol. uplatneni § 2958 Ob¢Z
Judikatura a praxe
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1.1  UVOD DO PROBLEMATIKY PRAVNi ODPOVEDNOSTI PEDAGOGA

Kazdy den se tisice zaki Skol v télesné vychové a sportovct provozujicich ve spolcich
rozmanité druhy sportli vydava vstfic nastraham a nebezpecim vyplyvajicich z téchto
¢innosti. Pro jednodussi orientaci a pochopeni budeme v této kapitoly odpoveédného ucitele a
Skolského pracovnika, a dale trenéra a cvicCitele nazyvat PEDAGOGEM, nebot’ i pravni
uprava odpovédnosti spojené se sportem je vétSinove regulovana shodnymi predpisy
vydavanymi jak pro oblast Skolské télesné vychovy, tak pro oblast spolkové provozovaného
sportu.

Je to udél pedagoga. Staci malo a stoji pfed soudem. Ptipadl jsou stovky a ptipad ucitelky,
ktera se vrhla do nezajisténé studny, aby zachranila dva zaky nebo smrtelny uraz zptisobeny
padem branky pfipomnély, na jak tenkém ledé se pedagogové pohybuji. Ucitelka se stala
hrdinkou, i kdyz stacilo malo a mohla mit na krku stihani kvtli ohrozeni bezpecnosti déti.
jen smutnou povinnost nalézt a potrestat zodpovédnou osobu a nasledné vynést trest.

A praveé v téchto ptipadech se jednd o komplex odpovédnosti spojenych jak s vykonem
samotné ¢innosti a dozorem (dohledem), tak s odpovédnosti za dodrZeni predpisia od
zdravotni zpusobilosti az po odpovédnost za svéiené prostory, sportovni naradi a
material.

Ceské skolni inspekce musi vySet¥it kazdou rizikovou udalost, kterd vznikne v ramci §kolni
vyuky a Setii kazdorocné desitky az stovky piipadi. Dokonce az pred soudy skoncily v
poslednich letech desitky pedagogt naptiklad kvuli utonuti ditéte, zranéni ¢i usmrceni zaka
na hiisti po padu branky, kviili urazu na lyzatském vycviku, pfi cesté do kina nebo popaleni
od ohné&. I kdyzZ policie nezjisti z&dné pochybeni kantora pfi dohledu nad détmi, musi se
pedagogové tidit jeste¢ dal§Simi smérnicemi, které nesméji v ramci prevence bezpecnosti a
ochrany zdravi opomijet. V pfipadé jejich nedodrzeni pak hrozi Skole, fediteli ¢i uciteli
postihy. Pokud vSak dojde k tragédii, tfeba s doZivotnimi nasledky, mtze skoncit pedagog ve
vézeni a s dluhem za 1écebné vylohy. Obzvlasté télocvikari jsou neustale jednou nohou v
kriminale, jak Gasto pfipomind MSMT. Nékteii pedagogové si stézuji, Ze eliminovat veSkera
rizika nelze a Zadny predpis nemiiZe pocitat se v§emi situacemi, do kterych se mohou déti
a sportovci dostat.

Jak zajiStovat bezpe€nost, je popsdno napiiklad v zakonech, vyhlaskach a v souvisejicich
statnich normach vcetn¢ metodickych pokyni. Bezpecnost se ve skolach nyni fesi tak, ze
ieditel kaZdého zaméstnance poudi 0 jeho povinnostech a odpovédnosti. Skoly maji mit
piipraveny preventivni program a vypracované postupy. Pedagog pak méa za tukol
analyzovat vsechny rizikové podnéty, odstranit je a poudit zaky o bezpecnosti. Odpoveédnost
je velka, ale jde ptredevsim o svéfené zaky a sportovce. Musi se posoudit, zda dotcené osoby
ucinily vSechno, aby byly zajiStény bezpecnost a ochrana zdravi.

Nejhorsi je postaveni télocvikari a trenéri, v jejichz hodinach je riziko rrazu nejveétsi.
Situaci ucitelt ztizil v roce 2012 Nejvyssi soud verdiktem, podle n¢hoz jen pouceni o
bezpecnosti nestaci. Tykal se ptipadu chlapce, ktery pfiSel na minigolfovém hfisti o oko.
Zaci byli poufeni o bezpednosti, napiiklad e nemaji zvedat hil vysoko, maji dodrzovat
bezpecnou vzdalenost a nevstupovat do drahy micku. Na padesat déti dohlizely tii ucitelky,
pobliz byly dv¢ zdravotnice. U¢itelky jim ukazaly, jak minigolf hrat, pak prochazely kolem
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skupinek 74kt u jamek. Zak ale p¥i machnuti holi trefil spoluZika do oka a trvale jej
poskodil. Zak sice kamarada vyzval, aby odstoupil, ale ten se nevzdalil dostate¢ng.

ucitelé méli stiidani u jamek 1épe zorganizovat, déti 1épe pFripravit na hru, kterou neznaly,
a vénovat vys$i pozornost détem u jamek, kde bylo tieba siln¢jSiho odpalu.

Ceska $kolni inspekce provéFuje bezpednostni opatieni ve $kolach a dodrZovéani ostatnich
piedpist rutinné pii béznych kontrolach. Pokud dojde k urazu nebo jinému incidentu, musi
rovnéz vyrazit na kontrolu.

Inspekce v protokolu popise, které piedpisy a jak byly poruseny. Inspektoii pak mohou udélit
postihy od pokut ptes navrh na odvolani fFeditele po navrh na vymazani $koly ze skolského
rejstiiku. To uZz jsou krajni opatieni, kterd byvaji vétSinou vysledkem soustavného porusovani
raznych predpisii. Protokol mé k dispozici i zFizovatel, ktery muze teditele pFipravit o
odmény. S protokolem muze pracovat i statni sprava 1 organy ¢inné v trestnim fizeni.

Novodobé koncepce vztahu sportu a prava se pod tlakem pocetniho nartistu sportovnich
subjektt, komercionalizace a internacionalizace, zacinaji naplno rozvijet az na zacatku 20.
stoleti. Stejn€ jako davno ptfedtim (i dlouho potom) byly zakladni sledovanou oblasti drazy
vzniklé p¥i sportovnim zapoleni. A¢ se riznych teorii vyrojila od té doby spousta, jasné
vyhranény nazor na obecnou upravu pravni odpovédnosti za sportovni Urazy zplsobené pii
vykonu sportovni ¢innosti, ktery by pftijala Siroka vetejnost, se najit nepodatrilo.

Shoda panuje v zasadé pouze v tom, Ze beztrestnost nelze vztahnout na vSechny pripady
sportovnich aktivit. Rozkol uZ ovSem nastava pfi stanoveni hranic, kdy sportovni traz pravni
postih zaklada, a kdy nikoliv. Ruzné podminky uréeni téchto hranic tak formuluji autofi
sportovné pravni literatury i jednotliva rozhodnuti soudu.

Odpovédnost sportovnich subjektu vSak nevyplyva pouze z obecné pravnich norem, ale
téZ z uzavirenych smluv a norem interni povahy.

1.2 SEGMENTY, POVINNOSTI A PRAVIDLA VE VZTAHU K ODPOVEDNOSTI
1) SEGMENTY ODPOVEDNOSTI VE SPORTU

Oblast organizované¢ho sportu a télovychovy, je rozlozena do trech mezi s sebou
prolinajicich provoznich segmentii (bez potadi jejich dileZzitosti) a to:

A SKOLNI TELOVYCHOVA A SPORT

Utast je zde zalozena na tzv. zdkonné povinnosti, jako soudast vychovné vzdélavaciho
systétmu, a protoze déti a mladez naplnuji vedle své nezletilosti také kategorii tzv.
“kratkodobé svérenych osob”, je tento segment podroben pomérné prisné pravni regulaci,
jak to ostatng, vedle $kolského zikona, vyplyva také z Metodickych pokyni MSMT CR
k zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi zakl a k zabezpecovani provozu a udrzby ve
sportovnich zarizenich, détskych hristich a v télocviénach.

Tato metodicka informace doporucuje postupy, které maji vést k zajisténi prevence ochrany
zdravi a bezpecnosti a dale pfi uzivani zafizeni na sportovistich. Ministerstvo je kromé
Skolskych zafizeni nepiFimo adresuje i spolkim vyvijejicim ¢innost v oblasti sportu a jinych
pohybovych aktivit, provozovatelim vSech podobnych zafizeni i jejich statutdrnim
zastupctim. Mimo jiné se zde stanovi pozadavky na vlastnosti pouzivanych naradi,
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manipulaci s nimi, jejich udrzbu, povinnosti, které je tfeba zabezpecCit pro provozovani
bezpecné hraci plochy i povinnosti provozovatele sportovnich zafizeni.

U kazdého sportovniho aredlu by rovnéz nemél chybét zietelné vyveéSeny navstévni a
provozni rad.

B SPOLKOVE ORGANIZOVANY SPORT A TELOVYCHOVA

Je segment determinovany uz podle znélky jen pro spolky, coz jsou zpravidla Kluby, jednoty
a svazy, a to na podklad¢ zvlastni kategorie “dobrovolného ¢lenstvi’, které se stava
vychozim instrumentem (podle zédkona a stanov) nejen k ucasti na sportovni ¢innosti
vlastniho ¢lenského spolku, ale také k uéasti na Fizeni tohoto spolku (pravo byt volen do
organt spolku a pravo volit jiné do organti spolku apod.).

Cilem zde tedy neni dosahovat zisku (byt' i legalné¢ muze byt dosaZzen, a také je Casto
dosahovan), ale primarné je spolkové organizovany sport sméfovan (také za asistence tzv.
Clenskych prispévkt) k uspokojovani nemajetkovych sportovnich zajmu svych vlastnich
¢leni, které pak jsou v hierarchii sportovnich soutézi zpravidla na urovni sportovniho svazu, u
¢asti z nich selektovany do vybéru talentii a nasledné reprezentace, kde se jiz dostavuji
majetkové — profesiondlni — z4jmy, za podpory z verejnych rozpoctii.

C KOMERCNE PROVOZOVANY SPORT

Je vlastné soukromé provozovanou tplatnou sluZbou Vv expozici poptavky a nabidky a v
relaci poskytovatel sluzby a klient. Samoziejmé pod vlivem a tihou takovych zakond, jako je
napi. zakon na ochranu spotiebitele apod.

I z téchto divoda je tento segment podroben piedev§im rezimu ziakona o obchodnich
korporacich, zejména pak dile rezimu Zivnostenského zakona a s nim souvisejicich
podzakonnych ptedpisi.

Jimi jsou kladeny relativné piisné limity i na tzv. odbornou zpisobilost poskytovatell
sportovnich sluzeb, jakoz 1 na vykon téchto sportovnich sluzeb, které podle své povahy jsou
bud’ volnymi Zivnostmi (napf. organizovani soutéZi) nebo vazanymi Zivnostmi (napf.
poskytovani placenych TV sluzeb nebo provozovani TVZ) ¢i dokonce koncesovanymi
Zivnostmi (tyka se jen motosportu, sportovniho letectvi a sportovni stielby).

Oblast tzv.”’profesionalniho sportu” je specifickd tim, ze ten kdo hodla vykonavat osobné¢
vlastni sportovni ¢innost/vykon, zpravidla ve sportovni soutézi, za ptedem (s potfadatelem)
sjednanou nebo pfislibenou uplatu/odménu, nepotiebuje k tomu zadné piredem statni
pfivoleni nebo Zivnostenské opravnéni. Ten kdo (at’ fyzicka ¢i pravnickd osoba) vSak hodla
najimat ¢i jinak organizovat sportovni program / produkci pro jiné sportujici osoby,
potebuje k takové smluvni ¢innosti - nejen pro ucely legality - prisluSné Zivnostenské
opravnéni.

2) POVINNOSTI SEGMENTU SKOLNIHO A ORGANIZOVANEHO SPORTU, které
sméfuji svoji nabidkou vici vefejnosti:

Kazdy z nas, tedy i spolek, je povinen si pfi své ¢innosti pocinat tak, aby nedochazelo ke
Skodam nebo k ohroZeni zdravi ¢i Zivota, a to na principu tzv. generalni prevence, jak je
vymezena jiz zminénym § 2900 Ob¢Z, a to pod tihou civilni i trestni sankce za nedodrzeni
této prevence.
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Kazdé sportovisté nebo sportovni areal (ostatné jako kazda jina vefejna stavba) mohou byt
provozovany jen k tomu konkrétnimu ucelu, pro které byly piislusSnym stavebnim tfadem
povoleny, resp. kolaudovany. V této souvislosti, pokud jde ,,0 neobtéZujici provoz hiisté®,
také vlastnik sportovisté nebo sportovniho aredlu musi dbat protiimisnich opatfeni, jak jsou
postavena na znéni zékona.

Kazd¢é kolaudované hristé musi byt ve smyslu § 7 e) zakona ¢.115/2001 Sb. o podpoie
sportu, na viditelném misté, opatfeno tzv. Nav§tévnim Fadem (nezaménovat s Provoznim
fadem), ktery vydava, vlastnik zafizeni nebo s jeho souhlasem provozovatel zatizeni (je-li
od vlastnika odlisny).

Hygienicka pravidla (pro organizované soustiedovani osob nebo pro provoz hfist) jsou
zpravidla vymezena dvojim zpusobem, jak to pifedpoklada Zakon o ochrané veiejného
zdravi €. 258/2000 Sb.

Pokud jde o soustiredéni déti a mladeze, tak ze zakona vyplyva (§§ 12 a 13) zavaznost i pro
sportovni kluby a svazy, pokud organizuji soustiedéni. Bliz§i podminky ,,soustfedéni* pak
vymezuje provadéci vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. a to pokud jde o uzaviené prostory v
kompozici s dalsi provadéci vyhlaskou €. 410/2005 Sb.

Poznamka. Je potiebné varovat pied tim, ze by ptipadna (i “dobfe minénd”) dohoda mezi
svazem / klubem a rodi¢i, mohla — sama o sobé — vylou¢it splnéni zakonnych podminek pro
provoz sportovniho soustfedéni, a docilit tak nahradni legalitu jeho provozu. V Zadném
pripadé!

Jedinou moznost lze spatiovat ve znéni § 14 citovaného zakona, kde je deklarovano, ze:
,Vyjimky z hygienickych pozadavki je mozné povolit, jen pokud tim nebude ohroZena
ochrana verejného zdravi.“ O povoleni vyjimky rozhoduje na Zadost organ ochrany
vefejného zdravi, tedy pfislusna hygienicka stanice.

Z opatrnosti je nutné jeSt¢ dodat, ze pokud by spolek hodlal sportovni soustiedéni
provozovat ,,komer¢éné* resp. pokud by toto sportovni soustiedéni bylo uréeno i pro necleny
spolku / klienty (byt v po¢tu minimalnim), pak pro takovy provoz by musel byt spolek také
nositelem piislusného Zivnostenského opravnéni (volné sportovni zivnost).

VSechna oteviena piskova hristé pak podl¢haji hygienickému dohledu, a to na pozadi
velmi specifické vyhlasky €. 238/2011 Sb., ktera mj. stanovi hygienické limity pisku pro
vSechna venkovni hfiste.

Kazdy spolek pravné odpovida (pod svym nazvem) za svoji ¢innost, a tedy i za svoje
»autorizované“ ¢leny, jako jsou napf. trenéri, organizatori nebo poiadatelé, pokud byli
klubem povéieni vykonavat v ramci spolku (byt' i pro vefejnost) tyto funkce / ¢innosti, a
pokud z jejich strany doslo k jejich poruseni. Az pfipadné¢ svazem / klubem zaplacenou
nahradu Skody (poSkozenému), pak teprve miize spolek proti svému trenérovi uplatiovat
tzv. regresni narok.
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3) ZAKLADNi OBECNA PRAVIDLA PRO SEGMENTY ORGANIZOVANEHO
SPORTU

I kdyz spolkovy sport neni stitem (viz zdkon €.115/2001 Sb. o podpote sportu) detailné
regulovan, zrovna tak jako svazova pravidla pro jednotlivé sportovni odvétvi, tak pravé pro
nedostatek této regulace, musi kazdy spolek svoje vlastni pravidla vytvaret na podkladé
vesmes “roztrousenych obecnych pravidel”, jak jsou vybavou piedevsim jiz zminovaného
Ob¢Z a také s védomim ustavné garantované sdruzovaci svobody podle LZPS a dalSich
zékont.

Exekutivni organy (vybory a statutarni zastupci) spolku musi vlastni sportovni cinnost
spolku a jeho provozy s tim spojené podrobné vymezit instrukcemi, a to v podobé smérnic
nebo Fadu, a zajistit nejen jejich publikaci uvnitt spolku, ale také jejich uplatiiovani a
realizaci v bézné praxi.

Zakladni obecna pravidla pro segmenty organizovaného sportu rozdéluje autor prednasky
do dvou bloki:

a) Pravidla pro vykon sportovni ¢innosti a
b) Pravidla provozu ¢i uZiti sportovisteé.

a)  PRAVIDLA PRO VYKON SPORTOVNi CINNOSTI VE SPOLCICH

Organizovat ¢innost v ramci spolku a pod jeho jménem a odpovédnosti mohou jen ty osoby
(jako jsou trenéfi, cvicitelé, komisafi, lektoti, rozhod¢i, potadatelé a dalsi sportovni personal),
které byly autorizovany / licencovany v piislusném sportovnim odvétvi / discipling alespon
na trovni sportovniho svazu (viz prikazy trenérii apod. — v piipadé absolventi VS
télovychovného sméru postaéi VS diplom bez dal§iho, leda by konkrétni sportovni provoz
vyzadoval né&jakou specialni licenci).

Takto autorizované 0soby, pokud byly ze strany spolku uréeny k organizovani jeho sportovni
¢innosti / programu, jsou povinny pi‘edev§im dodrZovat tzv. sportovni pravidla, ktera jsou
zavazna nejen pro sportovni soutéz, ale i trénink, béZna cviceni i soustiedéni v uméie pro
cvicené 0soby a jejich skupiny (jako jsou Zactvo, dorost, seniofi, veterani, osoby se
zdravotnim postiZzenim, sportovni “za¢atecnici’).

Pokud by i doslo ke vzniku $kody (na zdravi nebo majetku) pii takto organizované
sportovni ¢innosti spolku, tak ony uréené osoby primo neodpovidaji poSkozenému (leda by
Slo o exces), ale pfimou odpovédnost ma samoziejm¢ spolek samotny (pro piipad
skute¢ného zavinéni ma sice spolek pravo na tzv. regres vici vlastni urcené osobé, ale az
nasledné co spolek uspokoji naroky poskozeného).

Povinnosti kazdého spolku je predem vymezit (zvefejnit) tzv. statusové podminky, za
kterych se muze vlastni €lenstvo, popt. i (pozvand) verejnost, zacastnit spolkové sportovni
¢innosti (priikaz zdravotniho stavu, predepsana sportovni vystroj a vyzbroj apod.), resp.
kdy tato ucast bude vzdy vyloucena (napt. pro delikty vytrznictvi nebo opilstvi definované
TZ ¢. 40/2009 Sb. — viz také Navstévni iad apod.).
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Nastane-li sportovni uiraz, bez ohledu na to, zda z n¢jaké viny nebo porusenim prava, anebo
jen jako nikym nezavinény vysledek sportovniho zapoleni / neSikovnosti, i tak je nutné vzdy
ihned nejen zajistit odbornou prvni pomoc zranénému / poSkozenému, ale také sepsani
tzv. zaznamu o drazu, ktery je prvotnim dokladem jak pro nésledné rezimy vetejného -
zdravotniho pojisténi, tak pro vSechny formy soukromého — urazového / odpovédnostniho /
zivotniho — pejisténi. Pro pifipad sporu také dikazem v fizeni pfed soudem. Kazdy spolek by
také mél vést stalou ¢asovou evidenci vSech sportovnich trazi, které vznikly v jeho provozu,
také pro ucely piipadného metodického Skoleni svého urc¢eného personalu.

Kazdy spolek (svaz / klub) musi mit aplny pi‘ehled o svych uréenych osobach, jejich
odborné zpiusobilosti, kterou musi potvrdit, jinak jim nemohl byt spolkem svéfen vykon
funkce trenéra, cviCitele, rozhod¢iho apod. Neni-li tomu tak, pak se kazdy spolek vystavuje
vaznym “budoucim potizim”, a to na hranici zpochybnéni legality vlastni spolkové ¢innosti.

Spolek, ktery hrubé vybo¢i nejen z parametra svych vlastnich stanov a radi, ale vibec z
obecnych povinnosti ¢eského pravniho fadu mize byt, v relaci zakona ¢. 89/2012 Sh. Ob¢Z -
§ 268 - rozhodnutim soudu zrusen, kdyz od 1. 1. 2012 také na kazdy spolek dopada novy
zakon €. 418/2011 Sb. o trestni odpovédnosti pravnickych osob.

K nové upravé posuzovani ,,zdravotni zpisobilosti k télesné vychovy a sportu podle § 51
zakona ¢. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach u¢inného od 1. 4. 2012 a
k vyhlasce 391/2013 Sb. o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu ucinné od 31.
12. 2013 je podrobné pojednano v kapitolach 1.4.5 a 1.4.6.

I kdyz povinnost a odpovédnost o zjiSténi stavu zdravotni zplisobilosti primarné dopadé na
zajemce o jim zvoleny soukromé organizovany sport, tak provozovatel a potadatel soukromé
organizovaného sportu (klub / svaz) neni tim nijak zbaven svoji odpovédnosti, presvédcit
se, ze zdravotni zplsobilost zdjemce (sportovce) byla odborné pro tento ucel potvrzena
pfislusnym zdravotnim zatizenim / poskytovatelem zdravotni sluzby.

V ,soutéZnim sportu® je tato zaleZitost zpravidla stanovena jako podminka SoutéZniho
(svazového) Fadu, a to v povinnosti (sportovce, resp. jeho klubu) predkladat ¢asové platné
1€katské potvrzeni o zdravotni prohlidce, bez které neni sportovec rozhod¢im ptipustén do hry
nebo soutéze.

V ,mimo soutéZnim prostiedi“, tedy zejména vylucné na turovni klubové pfipravy,
soustiedéni, tréninku neni vZdy této problematice vénovana nalezitd pozornost, a¢ zde také
dochazi — zpravidla dokonce - k vétsi zdravotni zatéZi sportovce, ktera by méla také plné
korespondovat odborné ovéiené jeho zdravotni zpusobilosti (statisticky zde také dochazi pti
ptipravé - tréninku k vétsi urazovosti, neZ v samotné soutézi).

Statem organizované a uloZené (pln¢ nebo zcasti hrazené z vetfejného zdravotni pojiSténi)
preventivni zdravotni prohlidky déti, mladeze a dospélych ve smyslu § 29/5 zakona ¢.
48/1997 Sb. s bliz§im jejich vymezenim v provadéci vyhlasce ¢. 3/2010 Sb., maji za cil ,,v¢as
zjistit pfipadné ohrozeni zdravi a tak stanovit nasledny léfebny reZim*“ — nejsou tedy
zjisténim zdravotni zpiisobilosti pro sport, byt jsou v nékterych klubech akceptovéany jako
,»spolehlivy* doklad pro ucast v tzv. rekreacnich formach sportu (dokonce i v nékterych
Skolach pro tcast zactva v predmétu télesnd vychova).
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V ramci tzv. zdravotnich reforem jiz byly schvaleny nejméné t¥i ,,zdravotni“ zakony, které
nabyly Gc¢innosti dnem 1. 4. 2012 (k tomu datu také skoncila platnost ,letit¢ho* zdkona €.
20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu). Zakon ¢.373/2011 Sb. o specifickych zdravotnickych
sluzbach ve svém § 51 pod ndzvem ,, Posuzovani zdravotni zpusobilosti ke vzdélavani, k
télesné vychové a sportu® vymezuje, ktery poskytovatel zdravotni sluzby / odbornosti / je
prislusny k posuzovani tzv. zdravotni zpusobilosti. (viz 1.4.5 a 1.4.6)

b) PRAVIDLA PRO PROVOZ SPORTOVNICH ZARIZENI

V Gvodu je vhodné zminit, Ze vSechna sportovni zaFizeni / sportovisté, at’ krytd nebo
oteviend, jsou v zasad¢ stavbami ve smyslu stavebniho zdkona (nemusi jimi vSak byt ve
smyslu soukromého prava), a proto jejich legalni existence i provoz mohou primarné
vyplyvat jen z kolauda¢niho rozhodnuti nebo souhlasu, ktery urcuje, k jakému uc¢elu mohou
byt pfevazné uzivana a provozovana. Zapomina se, ze zakon ¢.115/2001 Sb. o podpoie sportu
definuje i pozemek jako sportovni zafizeni, je-li uzivan pro sportovni ucely.

V této souvislosti je nutné upozornit, ze nékteré sportovni svazy provadéji tzv. sportovni
kolaudaci / licenci (licen¢ni fizeni napf. pro profesionalni fotbal), jako podminku schvaleni
daného sportovisté pro konani sportovni soutéze, pfiCemz tuto sportovni / svazovou kolaudaci
nelze nijak zaménovat s kolaudaci podle stavebniho zakona.

Vétsina sportovist’, at’ krytych nebo otevienych, zpravidla napliuje definici tzv. vefejného
shromazdisté osob (tj. nejméné pro 200 a vice osob), a proto takové sportovisté¢ musi byt na
vice viditelnych mistech také opatfeno navéstimi pro tzv. tisiova volani — Policie, Hasici,
Zdravotni sluzba, Havarijni sluzby (kanalizace, voda, plyn, EP).

Provoznim Fadem nelze sportovni zafizeni / sportovisté¢ zuZovat pouze na sportovni nebo
hraci plochu, ale je nezbytné takové sportovni zafizeni vymezit i jeho dal§imi sektory, jako
jsou napt. Satny, hygienicka zarizeni, jiné klubovni mistnosti, ale i tzv. vefejné pristupné
prostory (napi. galerie, tribuny), dale pristupové cesty, resp. odstavné plochy, a soucasné
urcit reZim a podminky zpiisobu jejich uZiti.

Naopak tzv. Navstévnim Fadem je vlastnik / provozovatel zafizeni povinen vymezit svoje
poradatelska opravnéni vici vSem navstévnikim, a to az do takiikajic “arovné jeho prava”
poZadat o intervenéni zasah Policie CR pfimo v zafizeni. V tomto smyslu by pak Navstévni
fad mél také obsahovat systémova opati‘eni K urceni, za jakych podminek mohou byt dana
sportovisté¢ provozovana, a v jakém rozsahu, a za jakych poedminek, budou pfistupna pro
vlastni ¢lenstvo, pro cizi osoby (tim jsou zpravidla minéni ndjemci), tak i pro ptfipadnou
(napft. divackou) verejnost.

Né&ktera rizikova sportovni zarizeni (lyZzafské vleky, koupalisté, bazény, zimni stadiony
apod.) podléhaji zvlastnimu pravidelnému — statem fizenému — technickému, hygienickému,
inspekénimu dohledu, dozoru, revizim a zkouskam. To samé pak plati i pro vSechna
rozvodna zarizeni (v¢etn¢ kotlli a hromosvodi).

Vybaveni sportovnich zarizeni (ve smyslu nafadi / nacini, technické pomucky pro vymezeni
sportovisté nebo jeho trasy, at’ pevné spojenych se stavbou nebo tzv. ptenosnych / mobilnich)
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musi byt také podrobeno pravidelnym odbornym prohlidkam, revizim nebo prezkuSovani
bezpecnosti jejich (dalsiho) uziti nebo povinného vytrazeni.

Je nutné pripomenout, abychom vyloucili pfipadnd nedorozuméni, ze v organizovaném
sportu NEPALTI (pro G&ely zbaveni odpovédnosti jeho provozovatele / pofadatele), ze kdyz
hra¢ podepiSe, Ze startuje “na vlastni nebezpeéi” (bez souCasn¢ predlozeného odborného
1ékarského potvrzeni), tak pokud by béhem hry ,,Sel do eskalace ¢i dokonce do exitu”, ze
provozovatel / poradatel UNIKNE z odpovédnosti. To je pravné vylouceno!

1.3 OBCANSKOPRAVNI A TRESTNEPRAVNI ODPOVEDNOST
1.3.1 OBCANSKOPRAVNIi ODPOVEDNOST

Kazdy spolek v relaci svych stanov a Fadi (jako kazdé jind soukroma pravnickd osoba) je
pIné odpovédny za “svilj zplisob* organizace sportu, pii dodrzeni kaskady riiznych zdkonda,
které se vztahuji na oblast sportu. Za vytvareni pfedpokladii a podminek pro organizovani
sportu (pomineme-li valnou hromadu spolku) pln¢ odpovida vybor spolku resp. statutarni
zastupci spolku, pokud jde o operativni Fizeni a dohled nad funkénosti spolkem
provozovaného sportovniho programu a jeho systému. Z toho tedy plyne, Ze pfiprava a
organizace sportu ani ve spolku nemize byt stavem nahodilosti, ale plodem systematické
péce, pravidelného ovétovani, hodnoceni a kontroly.

Autonomie sportu vs. plna odpovédnost

Problém odpovédnosti ve sportu ma v zasadé dva tihly pohledu. Na jedné strané zde stoji
zastanci absolutni autonomie sportovnich vztahi na pravnim systému. Ti vzdy
argumentovali zejména tim, Ze sport je v podstaté ,,Fi$i* od prava oddélenou.

Druha, pocetnéjsi, skupina uznavajici vztah sportu a prava nicméné piipousti, Ze za urcitych
podminek nelze pravni odpovédnost sportovce za zpusobeny uraz, ¢i dokonce smrt,
vyloudit.

| tato koncepce je ovSem stale diferencovana do mnoha raznych ptistupt. UZ v osmdesatych
letech minulého stoleti uvadéla literatura az 40 riznych teorii vylu€ujicich, nebo naopak
pripoustéjicich, pravni odpovédnost sportovce za sportovni Uraz.

Vseobecna prevencni povinnost

Princip prevence podle Ob¢Z je jednim z nejefektivnéjSich mechanismi obecného prava
ovliviiyjici i sportovni prostiedi. Ma za cil predchazet drazim pii provozovani sportovni
¢innosti. Umoznuje dosahnout pomérné dobrych vysledkli zejména tam, kde je feSeni jiz
vzniklych nésledkli obtizné. Projevuje se napi. na urovni zvySeni pravniho védomi subjektt
sportovné pravnich vztahll ¢i ve sféfe predchazeni urazim cestou dikladnéjsi Grazové
zébrany.

Jak ukazuje 1 ojediné€la Ceska judikatura z oblasti sportovnich trazt, soudci vychazi ve svych
rozhodnutich zejména z obecné odpovédnosti za skodu stanovené v § 420, odst. 1 (do 31. 12.
2013). Nove pak vychazi z § 2900 a nasl. ObcZ od jeho ucinnosti 1. 1. 2014, kdyz tento §
zni:

»Vyiaduji-li to okolnosti piipadu nebo zvyklosti soukromého Zivota, je kaZdy povinen
pocinat si pii svém kondni tak, aby nedoSlo k neditvodné ujmé na svobodé, Zivoté, zdravi
nebo na vlastnictvi jiného*
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Pi‘eneseni prevencni povinnosti do pravidel a predpistu sportovnich asociaci

Poruseni sportovniho pravidla je vnimano pravé jako poruseni povinnosti pocinat si tak, aby
nedochazelo ke skodam. Proto také pravidla jednotlivych sporti v sobé vétSinou obsahuji
preven¢ni povinnosti. Napiiklad pravidla fotbalu stanovi, Ze hrac¢i si maji pocinat
,,obezietné*.

Stanovena je dovolend vystroj hract, povolené druhy kopacek ¢i povinné chranice holeni.
Zakazany jsou prsteny, nausnice, fetézy apod. Pravidla fotbalu nabizeji i vyklad ke svym
jednotlivym bodim. K pravidlu ¢islo 4 (vystroj hract) je v bod¢ 8 naptiklad, ze hrac starsi 18
let, ktery nosi bryle, mize v utkani hrat, avSak pied zahdjenim hry podpisem v zapise o utkani
potvrdi prohlaseni ve znéni: ,,Hraji v brylich na viastni nebezpecdi a odpovidam i za moznd
granéni jinych hraci.“ Podobné se postupuje 1 v piipad€ pouziti jinych ochrannych pomicek,
napt. masky na oblicej, ptilby, ortézy atd. Za hrace mladsi 18 let, ktefi nosi bryle, nesou
odpovédnost rodice hrace nebo jejich zdkonni zastupci.*

Na obecnou prevenéni klauzuli pamatuji i SoutéZni ¥Fady napi. FACR, ktery v ¢lanku 2, bodu
4 stanovi: ,,Pri poradani soutézi vSeho druhu jsou ucastnici soutézi i ridici organy souteézi
povinni dbdt obecnych pravnich predpisi, zejména k zajisténi pordadku a bezpecnosti pri
utkanich.*

Clanek 14 zase upravuje povinnost jednotlivych hract informovat se o svém zdravotnim
stavu: ,,Kazdy hrac je povinen zabezpecit si ve svéem vlastnim zdjmu a na své ndklady
informaci o své zdravotni zpusobilosti ke hrani fotbalu. U hracui mladSich 18 let ma tuto
povinnost jejich zdkonny zdstupce.*

Déle stanovi soutézni fad, Ze hra¢ musi vlastnoru¢né podepsat prohlaseni nasledujiciho znéni:
»Prohlasuji na zdkladé lékaiského posouzeni svého zdravotniho stavu, Ze jsem zpuisobily
absolvovat fyzickou zdté? fotbalovych tréninkit a utkani bez nebezpeci poSkozeni svého
zdravi.* Za hrace mladsiho 18 let podepiSe takové prohlaseni jeho zdkonny zastupce.*
Vsechny kluby jsou nésledné povinny mit vSechna podepsana prohlaseni (ne star$i nez 1
rok) k dispozici k pfipadné kontrole, a pokud se zjisti nesrovnalosti, je jim fidici organ
soutéze opravneén udélit pokutu.

Odkaz na obecna ustanoveni Ob¢Z

Zptisnéni (resp. upfesnéni) prevencni povinnosti pfinesl i novy ObcZ, kdyz § 5 stanovi, Ze:
,Kdo se veFejné nebo ve styku s jinou osobou piihlasi k odbornému vykonu jako prislusnik
urcitého povolani nebo stavu, dava tim najevo, Ze je schopen jednat se znalosti a peclivosti,
kterd je s jeho povolanim nebo stavem spojena. Jednda-li bez této odborné péce, jde to k jeho
tizi.” Toto ustanoveni se bude bezesporu vztahovat i na vSechny profesionalni i rekreacni
sportovce.

Zaroven je tieba si uvédomit, Ze odpovédnost sportovce za zplsobeny sportovni uraz by
nemeéla byt otdzkou pouze tzv. vrcholové urovné sportu, ale spadd pod ni (a to dokonce
mnohem castéji) 1 sportovni ¢innost organizovand na riznych nizSich vykonnostnich
urovnich, popf. neorganizovana vibec.

AC¢ nejcastéji feSenou otdzkou v historii propojeni prava a télovychovného resp. sportovniho
prostiedi byl a je iraz zpusobeny protihraci, je nutné preventivné predchazet Skodam i v
jinych oblastech.

Praktickym p¥ikladem jsou napi. Metodické pokyny MSMT:

a) Metodicky pokyn MSMT &inny od 1. 1. 2006 (viz piiloha prednasky) k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studenti ve §kolach a §kolskych zarizenich,
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jehoz cilem je zdiraznit kli¢ova ustanoveni téchto piedpisti a doporuéit zpisob postupu
pfi zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii vychové a vzdélavani zakt a studentd ve
Skolach a skolskych zafizenich. Tento pokyn byl sestavovan praveé s ohledem na moznou
aplikaci mimo ramec piimo Fizenych organizaci, a proto jej podpirné mohou uzivat i
ostatni Skoly zapsané do Skolského rejstiiku a poskytovatelé sluzeb souvisejicich se
vzdélavanim a vychovou, jako napft. spolky.

b) Metodicky pokyn MSMT k zabezpefovani provozu a udriby ve sportovnich
zarizenich, détskych hristich a v télocvicnach vydany dne 13. 12. 2007. Tato metodicka
informace doporucuje postupy, které maji vést k zajisténi prevence ochrany zdravi a
bezpecnosti pri uZivani zarizeni na sportovistich. Ministerstvo jej kromé Skolskych
zafizeni nepfimo adresuje i spolkiim vyvijejicim c¢innost v oblasti sportu a jinych
pohybovych aktivit, provozovatelim vSech podobnych zafizeni i jejich statutarnim
zastupcim. Mimo jiné se zde stanovi poZadavky na vlastnosti pouZivanych naradi,
manipulaci s nimi, jejich udrzbu, povinnosti, které je tieba zabezpecit pro provozovani
bezpecné hraci plochy i povinnosti provozovatele sportovnich zafizeni.

U kazdého sportovniho arealu by rovnéz nemél chybét zieteln¢ vyvéseny Navstévni rad a
Provozni rad.

1.3.2 TRESTNEPRAVNI ODPOVEDNOST
Posuzovani trestnépravni odpovédnosti ma tfi roviny.

Tou prvni je teorie absolutni sportovni imunity vychazejici ze skuteCnosti, Ze sport je
natolik autonomni oblasti, Ze neni mozné do tohoto systému Zadnym zpisobem zasahovat.
Jakoby sportovni jednani nepodléhalo pravnimu fadu nebot” mé své vlastni mechanismy,
pomoci nichZ je mozno vztahy uvnitt sportu regulovat.

Oproti ni stoji teorie striktniho uplatiiovani pravniho ¥adu, v niZ neni bran ohled na sport
jako autonomni celek a z toho vyplyva, Ze jakékoliv protipravni jednani bude posuzovano
obecnymi predpisy. V piipad¢ zranéni pak nebude zohlednéno hledisko urcitého rizika, které
S sebou sportovni ¢innost pfinasi.

Treti zplisob posuzovani trestni odpoveédnosti je urcitou kombinaci uvedenych teorii avsak
bez moZnosti je jednoznacné€ vymezit.

Role sportovnich pravidel a sank¢éni mechanismy

Kvalitni dprava sportovnich pravidel je tedy nezbytnou soucasti regulace kazdého druhu
sportovni ¢innosti. Nejsou sice obecné zadvazna, ale pro dany sport jsou limitujici a rozhodna.
Upravuji nejen technické a organizacni zaleZitosti, ale jejich hlavnim ucelem je stanoveni
chovani sportovci. Samoziejmé, ze v praxi bude spojena trestni odpoveédnost s dodrzovanim
pravidel, ale konkrétni praktické ptiklady a judikatura ukazuji, Ze zdkladnim ptedpokladem
trestni odpoveédnost nemusi byt vzdy jednani, které pravidla porusilo. Vzhledem k postaveni
obecnych soudu a dile autonomnich soudnich (rozhod¢ich a disciplinarnich) organii a
komisi uvnitt sportovnich asociaci dochazi automaticky i tzv. dvojkolejnosti trestani
sportovnich deliktt.
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Déleni trestnépravni odpovédnosti

D4 se fici, ze na zaklad¢ dosavadni praxe se rozdéluje trestnépravni odpoveédnost na 3

zakladni skupiny:

a) Trestnépravni odpoveédnost za urazy (téma této prednasky)

b) Protipravni jednani majici charakter hospodaiské trestné ¢innosti (korupce a sazky)

C) Protipravni Ciny poradateli a navstévnikid sportovnich utkani (chuliganstvi, jednani
ohrozujici zdravi, zivot, bezpecnost, pofadek a majetek)

a) TRESTNEPRAVNI ODPOVEDNOST ZA URAZY

Zakladnim rozdéleni odpovédnosti za Uraz je rozdéleni charakteru sportovni ¢innosti a to na
sporty individualni (IlyZovani, dostihy, automobilovy sport), kolektivni (fotbal, hokej, ragby)
a dale na sporty kontaktni a ostatni. Zv1asStni kapitolou jsou bojové sporty, jejichz podstatou
a predpokladem je pfimy stiet €astnikil, a které svym charakterem mohou vyvolévat otazku
zakonnosti.

Odpovédnost za uraz ve sportu byla patrné prvni otdzkou vztahu sportu a prava, kterd kdy
byla feSena. Je sportovec za svij ¢in pFimo, ¢i nepFimo zplsobujici zranéni poskozeného
pravn¢ odpovédny a za jakych okolnosti je naopak jeho odpovédnost vyloucena?

I kdyz problém sportovnich trazii poutd zna¢nou pozornost odbornikl i laické vetejnosti
spoustu let, nalézt univerzalni pravidlo, které by zcela jasné fikalo, kdy odpovédnost za
sportovni Uraz nastupuje, se dosud nepodafilo a patrné ani nepodafi. Problém prévni
odpov&dnosti ve sportu totiz nelze teSit bez poznani pri¢in urazi, s individualnim
pristupem ke kazdému takovému pripadu a c¢asto i s aplikaci internich norem napft.
sportovnimi pravidly.

Az po zvaZeni vSech okolnosti mize byt jasngjsi, jestli uraz vznikl vyluéné jako dusledek
protipravniho chovani obvinéného, nebo doslo k urazu i v disledku chovani poSkozeného.

Klic¢ovou roli by samoziejmé mél hrat i fakt, zda v konkrétnim ptipad¢ doslo, ¢i nedoslo k
poruseni pravidel daného sportu. Trestnépravni odpovédnost je spojena také se zakonnou
upravou skutkovych podstat jednotlivych trestnych ¢inti a s jejim naplnénim.

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb. trestné Ciny proti zdravi a zivotu upravuje v §§ 141 — 148 a §
158:

§ 141 Zabiti. Kdo jiného umysIn¢ usmrti v silném rozruseni ze strachu, uleku, zmatku nebo
jiného omluvitelného hnuti mysli anebo v disledku ptfedchoziho zavrzenihodného jednéni
poskozeného, bude potrestan trestem odnéti svobody na tfi 1éta az deset let.

§ 143 Usmrceni z nedbalosti. Kdo jinému z nedbalosti zplisobi smrt, bude potrestan odnétim
svobody az na tfi Iéta nebo zdkazem c¢innosti. Odnétim svobody na jeden rok az Sest let bude
pachatel potrestan, spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1 proto, Ze porusil dilezitou povinnost
vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce nebo uloZenou mu podle
zékona.

Trestné Ciny proti zdravi § 145 Tézké ublizeni na zdravi. Kdo jinému umysIné zplisobi
téZkou jmu na zdravi, bude potrestdn odnétim svobody na tfi 1éta az deset let.
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§ 146 Ublizeni na zdravi. Kdo jinému umysIn¢ ublizi na zdravi, bude potrestan odnétim
svobody na Sest mésicti az tfi 1éta. 146a Ublizeni na zdravi z omluvitelné pohnutky. Kdo
jinému tmysIné zplisobi ublizeni na zdravi v silném rozruseni ze strachu, tleku, zmatku nebo
jiného omluvitelného hnuti mysli anebo v dusledku ptfedchoziho zavrzenihodného jednani
poskozeného, bude potrestan trestem odnéti svobody az na jeden rok.

§ 147 Tézké ubliZeni na zdravi z nedbalosti. Kdo jinému z nedbalosti zptsobi té¢zkou Gjmu
na zdravi, bude potrestdn odnétim svobody az na dvé 1éta nebo zdkazem Cinnosti. Odnétim
svobody na Sest mésict az Ctyfi 1éta nebo penézitym trestem bude pachatel potrestan, spacha-
li ¢in uvedeny v odstavci 1 proto, ze porusil dulezitou povinnost vyplyvajici z jeho
zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce nebo ulozenou mu podle zédkona.

§ 148 Ublizeni na zdravi z nedbalosti. Kdo jinému z nedbalosti ubliZi na zdravi tim, Ze
porusi dulezitou povinnost vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce
nebo ulozenou mu podle zdkona, bude potrestdn odnétim svobody az na jeden rok nebo
zékazem ¢innosti. Kdo z nedbalosti zplsobi ublizeni na zdravi nejméné dvou osob proto, ze
hrubé€ porusil zdkony o ochran€ Zivotniho prostfedi nebo zdkony o bezpec¢nosti prace nebo
dopravy anebo hygienické zakony, bude potrestan odnétim svobody az na tfi 1éta.

§ 158 Rvacka. Jedna se situace, kdy dojde ke rvacce mezi sportovci samymi, piipadné mezi
sportovci a divaky nebo divaky samotnymi. Tato posledni situace patii jiz do oblasti
divackého nasili na stadionech, o kterém pojednavaji dalsi kapitoly.

Okolnosti vylucujici protipravnost jsou zakotveny v §§ 28 az 31 TrZ. Jedna se o:
nutnou obranu,

svoleni poskozeného,

pripustné riziko,

vykon dovolené ¢innosti,

vykon povolani a vykon prava a

sportovni riziko.

Vzhledem k tomu, ze cCeskda sportovné pravni doktrina v oblasti obcanskopravni a
Kralika, téméf nulova, je nutné zkoumat predevsim zavéry Ceské soudni praxe a vydanych
judikaturnich rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR. (podrobn¢ upraveno v kapitole 1.5.2)

ODPOVEDNOST PEDAGOGA ZA URAZ ZAKA / STUDENTA

Jednani pedagoga majici za nasledek uraz studenta, nad nimz vykonava dohled, miize byt
zpusobilé naplnit skutkovou podstatu trestného ¢inu tézkého ubliZeni na zdravi dle § 147
zék. ¢. 40/2009 Sb., trestniho zékoniku (dale jen ,,Trz*) anebo ubliZeni na zdravi z
nedbalosti dle § 148 TrZ.

Pro rozliSeni zda a ptipadné¢ jakd skutkova podstata byla jednanim pedagoga naplnéna, je
nezbytné posouzeni intenzity poskozeni zdravi a rovnéz poruseni jaké diileZité povinnosti
pedagoga vedlo k ublizeni na zdravi. Plati totiz, ze za naplnéni skutkové podstaty trestného
¢inu ublizeni na zdravi z nedbalosti dle § 148 TrZ neni moZné mechanicky povazovat kazdé
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jednani, jimz dojde k poruseni jakéhokoliv piedpisu, ale jen takové povinnosti, jestlize jejim
porusenim mize snadno dojit k ubliZeni na zdravi.

Jak ve vztahu k pedagogickym pracovnikim judikoval Nejvyssi soud, vzhledem k
obecnosti a nekonkrétnosti vymezeni povinnosti uvedenych jak v zakoniku prace, tak ve
vyhlasce, nelze dovodit, Ze jejich poruSeni ma bez dal§iho za nasledek nebezpeci pro lidsky
zivot nebo zdravi a ze mize k takovému nasledku dojit.

UbliZzeni na zdravi z nedbalosti bude tedy dle citovaného judikdtu v praxi Skolskych
zarizeni spiSe vyjimkou, nebot’ zde nebude dan piedpoklad poruSeni konkrétné vymezené
povinnosti vyplyvajici pachateli z jeho povolani nebo ulozenou mu podle zdkona, jenzZ mutze
mit za nasledek ublizeni na zdravi.

Ne kazdé poruSeni dulezité¢ povinnosti pfitom zaklada dle ustilené judikatury Nejvyssiho
soudu trestni odpovédnost. Za poruseni dulezité povinnosti lze povazovat jen poruseni
takové povinnosti, jejiZ poruSeni ma za dané situace zpravidla za nasledek nebezpeci pro
lidsky Zivot nebo zdravi, kde tedy jejim poruSenim muze snadno dojit k takovému
nasledku.” Nazorné voditko pro posouzeni trestni odpovédnosti Skolského pracovnika
nalezneme v usneseni Nejvyssiho soudu sp.zn. 6 Tdo 235/2003 ze dne 30. 7. 2003, ve kterém
bylo judikovano: ,,Pokud obvinénd Mgr. A. R. dovelila ji svéienym Zdkiim koupat se na misté
potenciondlné nebezpecném (v prostoru jezu), tolerovala jejich vyse popsané rizikové
éinnosti (skakani do vody a potapéni se v prostoru jezu - pozn. autora) a nevykondvala nad
nimi ndlezity dozor, pricemz v dusledku toho doslo k utonuti jednoho z Zdku, naplnila tim
v§echny zdkonné formdlni a materidlni znaky tminéného trestného Cinu (tézké ujmy na
zdravi - pozn. autora). *

Nejvyssi soud v tomto rozhodnuti potvrdil spravnost zavér odvolaciho soudu, ktery poukazal
na narocnost pedagogického dohledu nad dospivajici mladezi, kdyz judikoval, ze:
"Povinnosti obzalované bylo pocinat si tak, aby ke Skodé na zdravi jejich sveérencu
nedochazelo, pricemz s ohledem na to, Ze se jednalo o zdravé a primérené sebevédomé déti ve
veku kolem patnacti let, bylo jeji povinnosti upravit program vyletu prave tak, aby k moznym
Skodam nedoslo. Je pritom obecné znamou skutecnosti, Ze zejména chlapci tohoto véku
(zvlasté v pritomnosti divek) maji tendence pieceriovat své schopnosti, a naopak jejich
rozumové schopnosti jim ne vidy umoZni rozpoznat hrozici nebezpeci. Pravé s temito
okolnostmi méla také obzalovana (jako graduovany pedagog) pocitat.”

Jakkoliv by si vySe nastinéna problematika zaslouzila zevrubnéjSiho zpracovani, i z tohoto
kratkého exkurzu se podava, ze pro vznik odpovédnosti pedagogického pracovnika za raz
zaka na Skolnim vylet¢ bude nutné prokazat, zda a jakou konkrétni dileZitou zakonnou
povinnost porusil, zda doslo ke vzniku $kody a zda v kontextu dal$ich udalosti mélo prave
toto poruSeni povinnosti za néasledek vznik Skody. PFi absenci jakéhokoliv z téchto znaki pak
nebude pedagogicky pracovnik za uraz studenta odpovédny.

URAZ VE SPORTU A NAHRADA SKODY (vice v kapitole 1.4.1 niZe)
Celkové je mozné konstatovat, Ze na urovni profesionalniho sportu, bude vzhledem k

vysokym pojistkdm hraci k soudnim sporim ohledné nahrady Skody vzniklé urazem
zpusobenym protihraCem patrné€ 1 v budoucnosti dochazet pouze minimalné.
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Cetnost ptipadii z poslednich let ov§em napovida, Ze zcela jind by mohla byt situace na Grovni
amatérské, kde uz nékolik poskozenych sportovct s ndhradou skody u soudu uspélo. D4 se
piedvidat, Zze v této oblasti poroste Cetnost s pravnim védomim sportovcti a medializaci
jednotlivych piipadi. Uspé&snost zalobcl - poskozenych sportoved — podniti dalsi osoby k
odskodnéni za svéa zranéni cestou zalobami u obCanskopravnich soudui. Je ale patrné, ze u
soudu by nemél koncit kazdy faul koncici zranénim. M¢lo by jit pouze o zdkroky, které
o¢ividné mifi proti pravidlim daného sportu, stejné jako je tomu podle ustalené judikatury v
zahranici.

Podridit by se, mély tomuto trendu také sportovni svazy a asociace. M¢ly by se snazit co
nejvice zdokonalit pravidla svého sportu a v disciplinarnich fadech upravit sankce tak, aby
se sportovec napiiklad mohl dovolavat odSkodnéni piimo prostiednictvim disciplinarniho (¢i
arbitrazniho) fizeni.

K takovym rozhodnutim by pak soudni organ piipadné pfihlizel jako k jedné z klicovych
okolnosti pro své vlastni rozhodnuti v otdzce pravni odpovédnosti sportovce za vznikly
sportovni Uraz a pti nahrad¢ skody.

1.4 PRAVNI RAMEC ODPOVEDNOSTI

1.4.1 Zakon ¢. 89/2012 Sb. ob¢ansky zakonik (ObcZ)

1.4.2 Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace (ZP)

1.4.3 Vyhlaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a
skolskych zafizeni ztizenych MSMT, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci.

1.4.4 Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik (TrZ)

1.4.5 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach ¢. 373/2011 Sb., § 51 Posuzovani
zdravotni zptisobilosti ke vzdélavani, k télesné vychove a sportu

1.4.6 Vyhlaska MZ 391/2013 Sb. o zdravotni zpisobilosti k télesné vychové a sportu

1.4.7 Metodicky pokyn MSMT uc¢inny od 1. 1. 2006 k zaji§téni bezpeénosti a ochrany
zdravi déti, zakl a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich

1.4.8 Smérnice MZ o péci pii provadéni télesné vychovy, sportu a branné sportovni
¢innosti z roku 1981

1.4.9 Metodika k nahradé nemajetkové ujmy na zdravi (bolest a ztizeni spole¢enského
uplatnéni podle § 2958 obc¢anského zakoniku). Dostupna z www.nsoud.cz.

141 Zakon ¢&. 89/2012 Sb. ob¢ansky zakonik (ObcZ)
Odkaz na web Zakony pro lidi je:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89¢#cast4

ODPOVEDNOST = PREVENCE §§ 2009 a nasl.

Kazdému z nés a to at’ ji jako osobé fyzické (FO) pedagoglim, trenérim a cviciteliim nebo
osob¢ pravnické (PO), tedy i sportovnim spolkim, Ob¢Z ve svém § 2900 preventivné
uklada povinnost, aby svoji ¢innost vykonaval tak, aby nedochazelo ke Skoddm na zdravi,
zivot¢ nebo majetku tietich osob: ,,VyZaduji-li to okolnosti piipadu nebo zvyklosti
soukromého Zivota, je kaZdy povinen pocinat si piFi svém kondni tak, aby nedoSlo k
neditvodné ujmé na svobodé, Zivoté, zdravi nebo na vlastnictvi jiného*.


http://www.nsoud.cz/
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#cast4

Studijni text k projektu

Efektivni adaptace zacinajicich ucitelli na pozadavky Skolské praxe

Do ucinnosti platného Ob¢Z (1. 1. 2014) toto upravoval § 415 starého Ob¢Z. V porovnani s
pfedchozim stavem ponechavda ObcEZ upravu odpovédnosti za Skodu do znaéné miry
zachovanu.

V ramci prevence zavadi § 2901 povinnost zakrocit na ochranu jiného i tomu, kdo ma
moznost hrozici ajmu odvratit. Pro poruseni zdkonné povinnosti je pocitino s domnénkou
nedbalosti, konkrétné § 2091 a nasledujici, odlisna uroven se dokazuje.

Zavadi se 1 pfisn€jSi rezim pro toho, kdo déva najevo zvlastni znalosti, dovednosti nebo
peclivost, ¢i zavaze-li se k takovéto ¢innosti a neuplatni-li toho, ma se za to, ze jedna nedbale.
V § 2910 Ob&Z se stanovi, ze: ,.Skiidce, ktery vlastnim zavinénim poru$i povinnost
stanovenou zdakonem a zasdahne tak do absolutniho prava posSkozeného, nahradi
poskozenému, co tim zpiisobil

Takto Ob&Z uvadi dva typy odpovédnosti za Skodu:

Prvni, kdy sSkidce zasahne do absolutnich prav poskozené¢ho — Vv takovém piipadé ma
povinnost vzdy nahradit, co tim zpusobil.

Druhou, kdy Skidce zasahl do jinych prav poSkozeného zavinénym poruSenim zakonné
povinnosti stanovené na ochranu takového prava.

NAHRADA SKODY = MAJETKOVE A NEMAJETKOVE UJIMY  §§ 2894 — 2971

Nové se v ObEZ od roku 2014 upravuje zpiisob nahrady Skody. Nejdiive se podle § 2951
Skoda nahrazuje uvedenim do predes§lého stavu a az poté nahradou v penézich. Velkou
zménu predstavuje § 2955, ktery umoziiuje soudu uréit vysi nahrady $kody, nelze-li tak jinak
presné urdit. (viz 1.4.9 Metodika NS CR k nahradé nemajetkové Gijmy na zdravi)

Ob¢Z nove § 2960 prisngji upravuje i reZim nahrady Skody, kdy Sktidce hradi i ucelné
vynaloZené naklady spojené s péci o domacnost poSkozeného. Mozné je i stanoveni zalohy.
Ob¢Z dale rozeznava 1 dalsi zvlastni druhy odpovédnosti za Skodu. Jedna se napiiklad o
Skodu zptsobenou zviiretem §§ 2933 — 2935, Skodu zptuisobenou véci §§ 2936 — 2938 nebo,
Skodu zpusobenou informaci nebo radou podle § 2950: ,,Kdo se hlasi jako prislusnik
urcitého stavu nebo povolani k odbornému vykonu nebo jinak vystupuje jako odbornik,
nahradi $kodu, zpiisobi-li ji neiiplnou nebo nespravnou informaci nebo skodlivou radou za
odménu v ndvaznosti svého vedeéni nebo dovednosti. Jinak se hradi jen skoda, kterou nékdo
informaci nebo radou zpiisobil véedome.*

Nahrada za Gjmu na zdravi a odSkodnéni pozistalym = zruSeni tabulek! Podrobné
v kapitole 1.4.9

Ob¢Z jiz zadné tabulky neobsahuje a neomezuje soudce v tom, aby urcil spravedlivou
nahradu po zohlednéni veskerych okolnosti ptipadu. Po pfijeti navrhu tedy soudy prestanou
vychazet z prili§ nizkych ¢astek urcenych vyhlaskou.

Navic budou soudy moci 1épe pfizptisobit vySi ndhrady relevantnim okolnostem a
rozliSovat napt. zda k amputaci koncetiny doslo u védce, anebo talentovaného sportovce; zda
pozustaly manzel, ktery ma byt odskodnén, s manzelkou jiz nezil patnact let, anebo s ni
naopak mél velmi blizky celozivotni vztah apod.
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Poruseni zakonné povinnosti ma jiné disledky nez poruSeni povinnosti smluvni. Pfi
poruseni povinnosti stanovené zakonem se totiz u sktidce jiz rovnou piedpoklada zavinéni
(ve formée nedbalosti; timysl je i tak tfeba prokazat), jakozto jeden z piedpokladii pro narok na
nahradu skody.

Skiidce se miize vyvinit, prokaze-li, ze vynaloZil ve§kerou péci dle vyse uvedenych kritérii
peclivosti, tj. hlediska primérného ¢loveka nebo odbornika.

Naopak tiprava smluvni odpovédnosti za skodu se odklonila od konceptu odpovédnosti za
zavinéni a priklonila se k odpovédnosti za vysledek s velmi omezenymi moznostmi liberace.

Pfi poruseni povinnosti stanovené smlouvou tak nahradi skidce skodu bez ohledu na své
zavinéni (tzn., Ze se nemuze zprostit viny pouze prokdzanim, ze vynalozil takovou peclivost,
jakou lze od n¢j diivodné oc¢ekavat)

1.4.2 Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace (ZP)
Odkaz na web Zakony pro lidi:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#cast13

Zakladni povinnosti zaméstnanci vyplyvajicich z pracovniho poméru nebo dohod
konanych mimo pracovni pomér a zvlastni povinnosti nékterych zaméstnanci.

§ 301 Zaméstnanci jsou povinni:

a) pracovat fadné podle svych sil, znalosti a schopnosti, plnit pokyny nadfizenych vydané v
souladu s pravnimi predpisy a spolupracovat s ostatnimi zaméstnanci,

b) vyuzivat pracovni dobu a vyrobni prostfedky k vykonavani svéfenych praci, plnit kvalitné
a v¢as pracovni ukoly,

c) dodrzovat pravni piedpisy vztahujici se k praci jimi vykonavané; dodrZovat ostatni
predpisy vztahujici se k praci jimi vykonavané, pokud s nimi byli fadné seznameni,

d) fadné hospodaftit s prostiredky svéfenymi jim zaméstnavatelem a stfeZit a ochranovat
majetek zaméstnavatele pfed poSkozenim, ztratou, zniCenim a zneuzitim a nejednat v rozporu
s opravnénymi zajmy zamestnavatele.

1.4.3 Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni Fad pro zaméstnance kol a
Skolskych zartizeni zifizenych MSMT, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem
obci.

Odkaz na web Zakony pro lidi:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-263

Katalog zékladnich zdkonnych povinnosti pedagogickych pracovniki aplikovatelny
napf. na poc¢inani na Skolnim vyleté je pak v obecné roviné mimo prevencni povinnosti dle
ObcZ vymezen v § 301 zak. €. 262/2006 Sb., zakoniku prace ve spojeni s vyhlaskou ¢.
263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni Fad pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni
ziizenych MSMT, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci (dale jen ,,vyhlaska®).
Vyhlaska ve svém § 6 odst. 4 stanovi, ze: ,,Pedagogicky pracovnik vykondva podle pokynii
Feditele dohled i mimo Skolu a Skolské zafizeni, zejména pri kurzech, exkurzich a jinych



http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#cast13
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-263
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cinnostech vyplyvajicich ze skolnich vzdélavacich programii nebo ucebnich dokumenti, pri
ucasti na soutézich, prehlidkach, popripadé pri jejich pripravé a na jinych akcich
organizovanych Skolou nebo skolskym zarizenim*.

Konkretizace povinnosti pedagogickych pracovniki je pak véci vnitinich smérnic dané
Skoly a predevsim pokynt feditele.

Odpovédnost za poruSeni vySe uvedenych norem je konstruovdna jako odpovédnost
subjektivni, k jejimu vzniku bude tedy nutné mimo zésahu do absolutniho prava (zdravi),
vzniku Skody a pfi¢inné souvislosti prokazat zavinéni Skiidce. To je mozné zejména v
piipad¢ nedisledného dodrZovani pokynii Feditele skoly stran bezpe¢nosti na skolni akci ¢i
nedostateény dohled nad poc¢inanim studentd, které vSak miize mit za nésledek vznik Skody
(Grazu).

Kazdy ptipad je vSak nutné posuzovat individualné s ohledem jak na kvalifikaci a praxi
odpovédné osoby, tak na chovédni poskozeného a objektivni okolnosti majici vliv na vznik
Skody.

Pfi prokazani zavinéného vzniku Skody na zdravi pak bude pedagog (Skiidce) povinen k
nahradé Skody, jejiz vySe bude stanovena dle metodiky k nahradé nemajetkové Gjmy na
zdravi (bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni podle § 2958 obCanského zakoniku).[

1.4.4 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (TrZ)
Odkaz na web Zakony pro lidi:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast1
Trestnépravni odpovédnost §§ 12 a nasledujici. Podrobné v kapitole 1.3.2

1.45 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach €. 373/2011 Sb., (vytah ze zdkona
¢.373/2011 Sb., jehoz u¢innost nastala dnem 1. 4. 2012)
Odkaz na web Zakony pro lidi:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-373#hlavad

§ 51 Posuzovani zdravotni zpusobilosti ke vzdélavani, k télesné vychové a sportu

(1) Zdravotni zptsobilost ke vzdélavani posuzuje a 1ékarsky posudek o zdravotni zplsobilosti
vydava registrujici poskytovatel. Posuzujicim lékafem je lékar se zpusobilosti v oboru
prakticky lékai pro déti a dorost nebo v oboru vSeobecné praktické lékarstvi, pokud tento
zékon nebo jiny pravni predpis nestanovi jinak.

(2) Jestlize se praktické vyucovani nebo prakticka ptiprava uskutecnuje

a) na pracovistich pravnickych nebo fyzickych osob, vydava 1ékaisky posudek o zdravotni
zpisobilosti osoby pfipravujici se na povolani pfed jejim zarazenim na praktické vyucovani
nebo praktickou ptipravu a v jejich pribéhu poskytovatel pracovné lékarskych sluzeb této
osoby,

b) pouze ve §kole nebo $kolském zafizeni, vydava lékarsky posudek o zdravotni zptisobilosti
osoby pfipravujici se na povolani pred jejim zatazenim na praktické vyucovani a v jeho
prabéhu poskytovatel pracovné 1ékaiskych sluzeb skoly,

b) na pracovistich osob uvedenych v pismenu a) a ve Skole nebo Skolském zafizeni, vydava
1ékarsky posudek o zdravotni zpiisobilosti osoby pfipravujici se na povoléani pred jejim
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C) zafazenim na praktické vyucovani nebo praktickou pfipravu a v jeho priubéhu
poskytovatel pracovné 1ékarskych sluzeb osob uvedenych v pismenu a).

(3) Zdravotni zptisobilost k

a) télesné vychové v ramci vzdélavacich programt a uvolnéni z vyucovani v predmétu
télesna vychova a ke sportu pro vSechny posuzuje a 1ékaisky posudek vydava registrujici
poskytovatel,

b) vykonnostnimu sportu v organizovanych sportovnich soutézich posuzuje a lékaisky
posudek vydava registrujici poskytovatel nebo poskytovatel v oboru télovychovné
1ékarstvi,

c) vrcholovému sportu, ke sportovni reprezentaci statu a jeji pfipravé posuzuje a 1ékarsky
posudek vydava poskytovatel v oboru télovychovné lékarstvi; vrcholovym sportem pro tcely
tohoto zakona se rozumi oblast sportu, kterd zahrnuje statni sportovni reprezentaci a ptipravu
talentovanych sportovcll k této reprezentaci, kterymi jsou cElenové resortnich sportovnich
center nebo sportovnich center mladeze a obdobnych zatizeni pro ptipravu sportovcet,

d) vzdélavani ve Skolach se zaméienim na sport a télesnou vychovu a v pribéhu vyuky
posuzuje a lékatsky posudek vydava poskytovatel v oboru télovychovné lékarstvi.

(4) Pravnicka osoba vykonavajici ¢innost $koly nebo Skolského zatizeni, kde se uskutecniuje
vzdélavani, jehoZ soucasti je praktické vyuc€ovani nebo praktickd ptiprava, hradi posuzovani
zdravotni zpisobilosti Zaki stfedni Skoly nebo studentu vyssi odborné Skoly, véetné
lékai'skych prohlidek.

§ 52 Provadéci pravni predpis stanovi
a) postupy pfi zajistovani Iékatrskych prohlidek, druhy, ¢etnost a obsah 1ékaiskych prohlidek
nezbytnych pro zjisténi zdravotniho stavu posuzované osoby a posuzovani zdravotni

zpusobilosti v€etné rozsahu odbornych vySetteni,

b) seznam nemoci, stavi nebo vad, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zpisobilost k
vzdelavani nebo v pribéhu vzdélavani, ke sportu, t€lesné vychove nebo jiné ¢innosti,

c) nalezitosti 1ékarského posudku ve vztahu k posuzované ¢innosti.
1.4.6 Vyhlaska MZ ¢. 391/2013 Sb. o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu

(Kompletni vyhlaska je ptilohou pfednasky €. 1 a odkaz na web Zakony pro lidi je:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-391

Od 1. 4. 2012 je ucinny zakon ¢. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach, ktery mj.
ve svém § 51 vymezil, ktery poskytovatel zdravotni sluzby (odbornosti) je piislusny k
posuzovani tzv. zdravotni zptsobilosti:

a) pro ucely vyuky v predmétu télesna vychova, véetn¢ uvolnéni z této vyuky,
b) pro ucely vykonnostniho sportu v organizovanych sportovnich soutézich,
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¢) pro ucely vrcholového sportu a ke sportovni reprezentaci,
d) pro ucely vzdélavani ve Skolach zamérenych na sport a télesnou vychovu,

kdyz k tomu bylo MZd CR (zakonem) zmocnéno vydat provadéci pravni piedpisy
(vyhlasky). To se stalo az 25. 11. 2013, kdy byla editovana vyhlaska ¢.391/2013 Sb. o
zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu s ufinnosti od 31. 12. 2013 (tato vyhlaska
rusi napt. soubor tfi smérnic ¢i vynosu z let pfed rokem 1990)

1. Vyhlaska reguluje piredevsim druhy, ¢etnost a obsah lékarskych prohlidek zijemct o
sport, které definuje (zejména pro vSechny formy organizovaného sportu a TV) v triad¢:

a) vstupni prohlidka = vzdy pied prvnim vstupem do systému organizovaného sportu

b) pravidelna lékaiska prohlidka = zavazna pro vSechny formy organizovaného sportu (s
platnosti na 1 rok)

c) mimoradna lékarska prohlidka = vzdy v ptipadé zmény zdravotniho stavu nebo po trazu

Vyhléaska déle ptipousti tzv. jednorazovou lékaiskou prohlidku jak pro organizovany, tak
pro neorganizovany sport, neni-li zjevné soutézni ¢i dokonce vrcholovy!

2. Pro registrované poskytovatele zdravotni sluzby (at’ tzv. vSeobecné-praktické, anebo tzv.
specifické z oblasti télovychovného lékatstvi), resp. pro jejich odborny postup pro zjistovani
zdravotniho stavu (pojiSténce = pacienta, presnéji zajemce o sport), piinasi vyhlaska 2
prilohy, a to:

a) piiloha ¢. 1 = Soubor 5 okruhi tzv."zdravotné naro¢nych sportovnich disciplin”,
b) priloha ¢&. 2 = Soubor 12 okruhi s celkem 66 nemocemi, vadami ¢i jinymi stavy,
které vyluéuji nebo omezuji zdravotni zptsobilost ke sportu nebo télesné vychove.

A) Kazdému z nas, tedy i sportovnimu spolku, i novy ob¢ansky zakon ¢.89/2012 Sb. ve
svém § 2900 preventivné uklada povinnost, aby svoji Cinnost vykonaval tak, aby
nedochazelo ke Skodam na zdravi, Zivoté nebo majetku (tfetich osob). Dale pak, i na
spolek, ktery, byt’ i se souhlasem rodi¢i, do svého sportovniho programu zahrnuje jimi
"kratkodobé svérenou nezletilou mladez", dopada odpovédnost (za vykon dohledu) -
nehledic na dalsi specidlni odpovédnost za "vlastni provoz" (stav sportovniho zatizeni, nafadi

apod.).

V téchto souvislostech je zakladnim pFedpokladem vstupu do "organizovaného sportu"
zjisténi = posouzeni osobni zdravotni zpusobilosti - a to také ve vazb¢ na ofekavanou zatéz
nejen zvolené sportovni discipliny, ale i jejiho (vykonnostniho) stupné provozovani.

I kdyz povinnost = odpovédnost o zjisténi stavu zdravotni zptsobilosti primarné dopada na
zajemce o "jim zvoleny soukromé organizovany sport", tak "provozovatel = potadatel”
soukromé organizovaného sportu (klub / svaz) neni tim nijak zbaven svoji odpovédnosti
se (kontroln¢) presvédCit, ze zdravotni zpusobilost zajemce (sportovce) byla odborné pro
tento ucel potvrzena ptislusnym zdravotnim zatizenim / poskytovatelem zdravotni sluzby.
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V "soutéZnim sportu" je tato zalezitost zpravidla stanovena jako podminka soutéZniho /
svazového Fadu, a to v povinnosti (sportovce, resp. jeho klubu) piedkladat ¢asové platné
1ékaiské potvrzeni o zdravotni prohlidce, bez které neni sportovec rozhod¢im pripustén do
hry — utkani — soutéze - turnaje.

V "mimo soutéZnim prostiedi", tedy zejména vyluéné na trovni klubové pripravy,
soustiedéni, tréninku neni vZdy této problematice vénovana nalezita pozornost, a¢ zde také
dochazi — zpravidla dokonce - k vétsi zdravotni zatézi sportovce, kterd by méla také plné
korespondovat "odborné ovétené jeho zdravotni zpusobilosti" (statisticky zde také dochazi pii
ptipravé k vétsi "darazovosti', nez v samotné soutézi) .

B) Stitem organizované a "ulozené" (tedy také plné nebo zcasti hrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi) casové - periodické preventivni zdravotni 'prohlidky" déti,
mladeZe a dospélych ve smyslu § 29, odst. 5 zakona ¢.48/1997 Sb. (s bliz§im vymezenim ve
vyhlaSce), maji za cil toliko "véas zjistit pripadné ohroZzeni zdravi a tak stanovit nésledny
l1écebny rezim" - nejsou tedy zjisténim zdravotni zptsobilosti pro sport, byt jsou v nékterych
klubech myln¢ "akceptovany" jako "spolehlivy" doklad pro ucast v tzv. rekreacnich formach
sportu (dokonce i v nékterych Skolach pro "Gcast zactva v ptredmétu télesna vychova").

I kdyz zékon ¢.115/2001 Sb. o podpote sportu definuje "vSechny formy sportu" jako "verejné
prospésnou ¢innost", tak ovéfeni zdravotni zplisobilosti pro sport (nyni v expozici zcela nové
vyhlasky €.391/2013 Sb.) - bohuzel - jest v expozici § 15, odst. 14 zakona ¢.48/1997 Sb. o
velejném zdravotnim pojiSténi vyjadienim "jen" osobniho z&jmu ¢i Zadosti, které nesméiuje
"k zachovani nebo ke zlepSeni zdravotniho stavu", a proto musi byt plné hrazeno
pojisténcem, resp. zdjemcem o sport, tedy bez tcasti verejného zdravotniho pojisténi!

C) Pro uplnost se dodava, ze s ucinnosti od 1. 1. 2014 byla také novelizovana (pod
¢.422/2013 Sb.) vyhlaska €.106/2001 Sb. o "hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti", a to 1 potud, Ze do ni byl vlozen (jaksi "konkuren¢né&" ke znéni vyhlasky ¢.391/2013
Sb.) "Vzor posudku o zdravotni zplsobilosti ditéte k casti na zotavovaci akci a Skole v
pfirod¢". Bez komentare...

Za toto jedine¢né praktické srovnani patii dik nejlepsimu pravnikovi v oblasti sportu a
prava panu JUDr. Alexandru Vachtovi z PTU Praha.

1.4.7 Metodicky pokyn MSMT uéinny od 1. 1. 2006 k zaji$téni bezpe¢nosti a ochrany
zdravi déti, zaki a studentii ve Skolich a Skolskych zafizenich

Kompletni Metodicky pokyn MSMT je piilohou prednasky ¢. 1 a odkaz na web MSMT je:
http://www.msmt.cz/sport/metodicky-pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi

Metodicky odkaz MSMT

MSMT zpracovalo na zikladé poZadavku Feditelii $kol a Skolskych zafizeni, ktefi po
zruSeni predeslého metodického pokynu pozadovali vytvofeni nové upravy, metodicky pokyn
k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zakti a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT.

MSMT doporuduje Feditelim a zfizovatelim ostatnich $kol a 8kolskych zafizeni, aby
metodického pokynu vyuzili pFi tvorbé vlastnich predpisi k zajisténi bezpecnosti a ochrany
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zdravi déti, zakt a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich. Tento pokyn byl sestavovan
pravé s ohledem na moznou aplikaci mimo ramec piimo Fizenych organizaci, a proto jej
podplirné mohou uzivat i ostatni Skoly zapsané do Skolského rejstiiku a poskytovatelé sluzeb
souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

Poznamka autora prednasky

Tento MP neni nijak zavazny pro nositele soukromé organizovaného sportu (tedy kluby x
svazy), ale mize byt pro n¢ inspiraci pro uréeni vlastnich pravidel zdravotni prevence pro
jimi organizovany sport a pro vSechny vékové kategorie, nejen pro déti a mladez.

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakl a studentl ve Skolach a
skolskych zatizenich ztizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy

Vytah dilezitych ustanoveni z Metodického pokynu:

Cilem metodického pokynu je zdiiraznit kli¢ova ustanoveni téchto predpisii a doporucit
zpusob postupu pfii zajisStovani bezpe¢nosti a ochrany zdravi pri vychové a vzdélavani
déti, zakl a studentt (dale jen "zak") ve Skolach a skolskych zatizenich.

Cl.1 Piedmét a rozsah tpravy
(1) Tento metodicky pokyn stanovi postupy vedouci k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
zaku ve Skolach a skolskych zatizenich (dale jen "Skola™).

CL.2  Predchdzeni rizikim

(1) Skoly zaji§tuji bezpetnost a ochranu zdravi zaki pii vzdélavani a vychové. Zaroveii
prihlizi k véku zakd, jejich schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a zdravotnimu
stavu.

(4) Reditel $koly vyda $kolni ¥ad;

Cl.3  Povinnosti zakli

Zaci jsou povinni na useku zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi zejména

a) dodrZovat Skolni a vnitfni Fad a predpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a
bezpecnosti, s nimiz byli seznameni,

b) plnit pokyny zaméstnanci $kol vydané v souladu s pravnimi piedpisy a Skolnim nebo
vnitinim fadem.

Cl.5 Zdravotni predpoklady
(1) Skoly se tidi ustanovenimi zvlastnich predpisi, jez se tykaji zjisStovani zdravotniho stavu
zakl a jejich zdravotni zplsobilosti pro piislusny obor vzdélani.

rrrrr

(3) Zakonni zastupci nezletilych zaku a zletili Zaci jsou povinni informovat §kolu o zméné
zdravotni zpiusobilosti, zdravotnich obtizich Zdka nebo jinych zavaZznych skutecnostech,
které by mohly mit vliv na priibéh vzdélavani nebo na G€ast na akcich podle odstavce 2.

(4) Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v prubéhu vzdélavani a s nim piimo
souvisejicich ¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni zaka do provadénych c¢innosti,
oznamuji Zaci okamzité prisluSnému pedagogickému pracovnikovi.
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CL.9 Pouceni zakii

(1) Skola zajisti, aby Zzaci byli pouceni o moZném ohroZeni zdravi a bezpe¢nosti pii viech
¢innostech, jichz se ucastni pti vzdélavani nebo v piimé souvislosti s nim.

(2) Dokladem o provedeném pouceni je zdznam pouceni (napi.: v tfidni knize), ptilohou je
osnova pouceni.

Cl. 10 Dozor nad zaky
(1) Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich pfedpisi nad nezletilymi zdky naleZity
dohled.

Cl. 13 Télesna vychova

Pti vyuce télesné vychovy dodrzuje skola platné ramcové vzdélavaci programy a didaktické
zésady. Bezpecnost zZaki pri télesné vychové zajiSt'uje pedagogicky pracovnik po celou
dobu vyucovani.

Cl. 14 Vyuka plavani

Cl. 15 Lyzatsky vycvik

Cl. 16 Sportovné turistické kurzy

Cl. 17 Koupani

Cl. 18 Brusleni

Cl. 19 Bezpecnost zaki pfi soutézich a prehlidkach
Cl. 21 Urazy zaku

Cl. 22 Evidence urazt zaki

Cl. 23 Statistické zjistovani skolni irazovosti se provadi podle zvlastnich predpisii. 41)
Cl. 24 Odpovédnost za Skodu pfi trazech zakt

Cl. 25 Sledovéni Grazovosti zdkl

Tento pokyn nabyva Gc€innosti dne 1. ledna 2006.

JUDr. Petra Buzkové, v.r.  ministryné

1) Pokud jde o pojem "dohled" (uzivany obéanskym zakonikem a zakonem ¢. 561/2004 Sb.)
a pojem "dozor" (uzivany pracovnim fadem), je nutné uvést, ze pojem "dohled" je obecnym
zakonnym pojmem, zatimco pojem "dozor" je pojmem uzZivanym pouze v oblasti §kolstvi.
Z hlediska praktického i1 pravniho vSak v téchto pojmech neni Zadny rozdil (viz pravni
vyklady MSMT).

1.4.8 Smérnice MZ ze dne 28. 2. 1981 O PECI O ZDRAVI PRI PROVADEN{ TELESNE
VYCHOVY, SPORTU A BRANNE SPORTOVNI CINNOSTI (vytah — kompletni
smérnice viz odkaz na web a pfiloha prednasky €. 2)
http://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?1d=34984&Section=1&ldPara=1&ParaC=2

Ministerstvo zdravotnictvi CSR stanovi podle § 70 odst. 1 pism. ¢) zakona ¢&. 20/1966
Sb., o péci o zdravi lidu:

§ 1 Organizace péCe o zdravi pii provadéni télesné vychovy, sportu a branné sportovni
¢innosti

(1) Podle téchto smérnic se poskytuje péce o zdravi pf¥i provadéni télesné vychovy, sportu
a branné sportovni ¢innosti, a to pii jejich masovém rozvoji a v oblasti zékladniho,



http://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?Id=34984&Section=1&IdPara=1&ParaC=2

Studijni text k projektu

Efektivni adaptace zacinajicich ucitelli na pozadavky Skolské praxe

specializovaného i vrcholového sportovniho tréninku a zavodéni a statni reprezentace
(déle jen "zdravotni péce").

(3) Zdravotni péci poskytuji:

a) obvodni lékaFi izemni a zavodni, obvodni détsti 1ékafi a 1ékafi dorostového oddéleni
nemocnic s poliklinikou;

b) télovychovné lékarska oddéleni nemocnic s poliklinikou I1. typu a Il1. typu

f) zdravotnicka pracovisté organi a organizaci zicastnénych na provadeéni télesné vychovy
a sportu.

1.49 Metodika NS CR k nihradé nemajetkové ujmy na zdravi (bolest a ztiZeni
spoleCenského uplatnéni podle § 2958 obcanského zékoniku). Metodiku vzalo
obcanskopravni a obchodni kolegium dne 12. 3. 2014 na védomi.

Ustanoveni § 2958 ObcEZ je vystavéno na zasad¢ plného od¢inéni nemajetkovych tujem na
zdravi, resp. na ur¢eni vySe nahrady podle zasady sluSnosti; v souvislosti s tim byla k 1. 1.
2014 zruSena vyhlaska ¢. 440/2001 Sb., o odSkodnéni bolesti a ztiZzeni spolecenského
uplatnéni.

Spravedlivy a rozumny vyklad takové upravy, ktera postrada jakakoliv blizsi kritéria pro
stanoveni vySe nadhrady, vyzaduje podrobnéjsi konkretizaci a nastaveni zakladnich
vychodisek, aby soudni praxe mohla dospét k vzdjemné soumcéfitelnym a zéaroven
pfedvidatelnym rozhodnutim.

Za timto Ucelem vypracoval Nejvyssi soud ve spolupraci se Spole¢nosti medicinského prava,
zastupci pojistiteltl a dalSich pravnickych a lékatskych profesi Metodiku k odskodiiovani
nemajetkovych tujem podle § 2958 Ob¢Z. Jde 0 material, jehoz odbornym podkladem je
komplexni medicinsky pojata systematika zdravotnich @jem, vystihujici vzdjemné proporce
v ramci ndhrady za bolest a za ztiZeni spolecenského uplatnéni.

Jeji prakticka realizace vyzaduje dostatecné Siroké skutkové zjisténi ohledné stavu pacienta
doplnéné o jeho odborné lékaiské hodnoceni tak, aby pro rozhodnuti soudu byl zajistén
dostateCné¢ podrobny, strukturovany a pochopitelny podklad, umoziujici dosdahnout
pfiméfenych proporci mezi jednotlivymi typy Ujem pii sou¢asném zachovani prostoru pro
zohlednéni individualnich okolnosti na stran¢ poskozeného.

Metodika Nejvyssiho soudu nema a nemiiZze mit zavazny charakter, je vSak pomiickou k
naplnéni zasady slusnosti ve smyslu § 2958 ObcZ, proto Nejvyssi soud doporucuje soudiim,
aby ji pfi rozhodovani ve sporech o nahradu za bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni podle
§ 2958 Ob¢Z vyuzivaly a aby v rozhodnutich zdivodnily svlij postup podle pravidel v ni
nastavenych.

Text Metodiky je od 14. 4. 2014 k dispozici na internetovych strankach Nejvyssiho soudu
(www.nsoud.cz).

Metodika Nejvyssiho soudu sestava ze ¢tyr ¢asti:

A. Preambule (avod, obecny vyklad),

B. Prehled bolesti (bodové hodnoty bolesti),

C. Aktivity a Participace (¢ast Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a
zdravi, ve verzi upravené pro ucely hodnoceni ztizeni spolecenského uplatnéni),

D. Technicka ¢ast (tvorba posudki a kvalifikace znalci).
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15 JUDIKATURA PRO OBLAST ODPOVEDNOSTI PLYNOUCI ZE
SPORTOVNI CINNOSTI VE SKOLSTVi A ORGANIZOVANEM SPORTU

1.5.1 JUDIKATURA PRO OBLAST SKOLSTVi

1.5.1.1 Odpovédnost pedagoga na Skolnim vyleté

Nazorné voditko pro posouzeni trestni odpovédnosti Skolského pracovnika
nalezneme v usneseni NejvySS$iho soudu sp.zn. 6 Tdo 235/2003 ze dne 30. 7. 2003, ve
kterém bylo judikovano: ,,Pokud obvinénd Mgr. A. R. dovolila ji svérenym Zakiim koupat se
na misté potencionalné nebezpecném (v prostoru jezu), tolerovala jejich vyse popsané
rizikové cinnosti (skakdni do vody a potapéni se v prostoru jezu - pozn. autora) a
nevykondvala nad nimi ndleZity dozor, pricemz v dusledku toho doslo k utonuti jednoho z
Zaku, naplnila tim vSechny zdakonné formalni a materialni znaky zminéného trestného cinu
(tézké ujmy na zdravi - pozn. autora).*
Nejvyssi soud v tomto rozhodnuti potvrdil spravnost zavéri odvolaciho soudu, ktery poukézal
na narocnost pedagogického dohledu nad dospivajici mladezi, kdyz judikoval, ze:
"Povinnosti obzalované bylo pocinat si tak, aby ke Skodeé na zdravi jejich svérencu
nedochazelo, pricemz s ohledem na to, Ze se jednalo o zdravé a primérené sebevédomé déti ve
veku kolem patnacti let, bylo jeji povinnosti upravit program vyletu prave tak, aby k moznym
Skodam nedoslo. Je pritom obecné znamou skutecnosti, Ze zejména chlapci tohoto véku
(zvldste v pritomnosti divek) maji tendence precenovat své schopnosti, a naopak jejich
rozumové schopnosti jim ne vidy umozni rozpozmnat hrozici nebezpeci. Pravé s témito
okolnostmi méla také obzalovana (jako graduovany pedagog) pocitat.*
Pro vznik odpovédnosti pedagogického pracovnika za tiraz zéka na Skolnim vyleté bude
nutné prokazat, zda a jakou konkrétni dilezitou zdkonnou povinnost porusil, zda doslo ke
vzniku Skody a zda v kontextu dalSich udalosti m€lo pravé toto poruseni povinnosti za
nasledek vznik Skody. PFri absenci jakéhokoliv z téchto znaki pak nebude pedagogicky
pracovnik za uraz studenta odpovédny.

1.5.1.2 Odpovédnost poradatele détského tabora

Odborniky i Sirokou vetejnosti hojné diskutovanym a medialné sledovanym se stal
ptipad od Nejvyssiho soudu, sp. Zn. 25 Cdo 1106/2003, kdy doslo k nepfijemnému wdrazu
nezletilce pti hrani fotbalu na détském tabofte.
Nezletily zalobce se dne 12. 7. 1999 pfii ucasti na organizovaném programu zavésil na
kovovou fotbalovou branku, ktera nebyla pevné spojena se zemi. Branka se vahou jeho téla
prevrhla a spadla mu na oblic¢ejovou ¢ast hlavy, v dusledku ¢ehoz doslo ke krvaceni do
mozku, pohmozdéni mozku, zlomenin¢ spodiny lebec¢ni, tiiStivé zlomeniné kosti celni,
zlomening€ levé oCnice, kosti nosni, horni Celisti s posunutim a erozi rohovky levého oka.
Zalobce se domahal nahrady $kody na zdravi ve vysi 39 450 K& na bolestném a 7 875 000
K¢ za ztizeni spoleCenského uplatnéni, zalovaného vinil z toho, ze jako provozovatel a
organizator soukromého détského tabora porusil povinnost zajistit fadny a G€inny dohled
nad nezletilymi UcCastniky tdbora, nebot’ neucinil Zadna konkrétni fakticka opatieni
smérujici k zabranéni padu branky pro pfipad, Ze nezletilé déti neuposlechnou pokynu
,hehoupat se na brance®.
Na stranu zalobce se priklonil i Nejvyssi soud. V odivodnéni svého rozsudku uvedl, ze
obcanskopravni prevenci lze charakterizovat jako souhrn zpisobi a forem piedchazeni
ohroZeni a porusovani subjektivnich obcanskych prav, tj. prav, kterd jsou upravovana a
chranéna normami obc¢anského prava hmotného v objektivnim smyslu. Vlastni obsah Gpravy




Studijni text k projektu

Efektivni adaptace zacinajicich ucitelli na pozadavky Skolské praxe

obCanskopravni prevence spociva ve stanoveni urCit¢ho systému prevenCnich pravnich
povinnosti, jakoz i nepiiznivych pravnich nasledki (sankci) spjatych s jejich ohrozenim ¢i
porusenim. Jinymi slovy feceno, kazdy je podle § 415 ob¢. zak. povinen zachovavat vidy
takovy stupen bedlivosti (pozornosti), ktery 1ze po ném vzhledem ke konkrétni ¢asové a
mistni situaci rozumné pozadovat a ktery — objektivné posuzovano — je zpusobily zabranit
¢i alespoil co nejvice omezit riziko vzniku Skod na zivoté, zdravi ¢i majetku; uvedené
ustanoveni mu vSak neuklada povinnost piedvidat kazdy v budoucnu mozny vznik Skody.
Nepocina-li si nékdo v souladu s takto obecné stanovenou pravni povinnosti, chova se
protipravné a postihuje ho za to — za spInéni dalSich pfedpokladi — obcéanskopravni
odpovédnost za Skodu (§ 420, 421 ob¢. zak.).

Stejné jako odvolaci soud, ktery v souladu s uvedenymi obecnymi principy tzv.
generalni prevence dovodil v pomérech konkrétniho ptipadu, ze Zalovany byl povinen pfi
organizovani sportovni ¢innosti dbat na to, aby k ni byla pouzita takova zarizeni
(sportovni nacini a naradi), ktera jsou bezpefna a ktera pri hie neohroZuji svymi
vlastnostmi, nap¥. nestabilitou, Zivoty a zdravi déti, také Nejvyssi soud konstatoval, Ze na
zalovaného lze takovy pozadavek bezesporu klast zejména proto, ze byl poradatelem détského
letniho tabora, po némz lze rozumné pozadovat, aby pii své ¢innosti vytvofil podminky pro
bezpecné sportovni aktivity déti.

Zalobce si sice $kodu zpisobil svym zavinénym protipravnim jednanim i on sam,
mira jeho spoluzavinéni je vSak niZ§i nez zavinéni zalovaného. PoruSeni prevencni
povinnosti  ve smyslu ustanoveni § 415 ob¢. zak. na strané zalovaného je za této konkrétni
situace totiZ nepochybné zavazn¢j$im prohieSkem nez neuposlechnuti ptikazu zalobcem.

1.5.1.3 U¢itel a hvézda filmi pro dospélé nejde dohromady — sp. zn. 21 Cdo 550/2014
Zaméstnavatel zjistil, ze jeho zamé&stnanec — pedagogicky pracovnik se ve volném
Case zabyva nataCenim erotickych materiali se sadomasochistickou tématikou.
Zaméstnavatel z toho dovodil, Ze zaméstnanec ztratil predpoklad pro vykon prace,
konkrétné (moralni) bezithonnost, jak ji poZzaduje zakon o pedagogickych pracovnicich, a dal
zaméstnanci z tohoto diivodu vypovéd. Zaméstnanec se s tim nehodlal smifit a zah4jil proti
zaméstnavateli soudni fizeni.
U obecnych soudii zaméstnanec uspél s argumentaci, Ze zdkon o pedagogickych
pracovnicich fesi bezihonnost jako trestni a protoze zaméstnanec za nic odsouzen nebyl, pak
nemohl ztratit bezihonnost.
Jinak na véc nahlizel Nejvyssi soud. Ten totiz rozsudky soudl obou stupni zrusil a véc jim
vratil k dalSimu projednani. Vytkl jim, Ze viibec netesily, Ze chovani uditele ma byt Zakim
vzorem a tedy i jeho mimopracovni Zivot musi byt v souladu s obecnymi mravnimi
normami. Proto také Nejvyssi soud dovodil, Ze bezuhonnost ucitele nema jen trestni rovinu,
ale 1 rovinu obCanskou a moralni. Pokud ji zaméstnanec — ucitel ztrati, ztraci tim i
predpoklady pro radny vykon své prace.

1.5.1.4 Okamzité zruSeni z divodu navazani milostného vztahu - sp. zn. 21 Cdo
4902/2014

Zaméstnavatel okamzité zrusSil pracovni pomér se zamé&stnankyni, jelikoz navazala
milostny vztah s vedoucim pracovnikem dulezitého obchodniho partnera. Kviili tomuto
vztahu poté rovnéz zneuzivala "fingované" sluzebni cesty, rizné komunikacni prostredky,
fond pracovni doby atd. Dle zaméstnavatele se tak dopustila zvlas§t’ hrubého poruseni svych
pracovnich povinnosti.
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Nejvyssi soud se k problematice milostnych vztahti a vypovédi vyjadiil pomérné jasné.
Uvedl, Ze nelze dat zaméstnanci okamzité zruSeni z divodu § 55 odst. 1 pism b) ZP, pokud
zaméstnavatel zaméstnanci pouze vytyka navaziani milostného poméru s vedoucim
pracovnikem dilezitého obchodniho partnera. Timto totiz zaméstnavatel dle nazoru soudu
nalezit¢ nerozliSuje osobni a pracovnépravni vztah. Navic takovou situaci nelze podradit
pod zadné poruseni povinnosti dle § 301 ZP.

Podle Nejvyssiho soudu mtize byt skutkovym divodem pro skonceni pracovniho poméru
pouze porusSeni povinnosti (napi. vyzrazeni skuteCnosti tykajicich se provozu
zaméstnavatele, nebo skuteCnosti, které maji povahu obchodniho tajemstvi), avSak nikoli
samotnd okolnost, ze zaméstnanec navdzal vztah (partnersky, pratelsky apod.), s nimz
zaméstnavatel nesouhlasi.

1.5.2 JUDIKATURA PRO OBLAST OBCANSKOPRAVNI A TRESTNEPRAVNI

Vzhledem k tomu, ze Ceska sportovné pravni doktrina v oblasti obCanskopravni
odpovédnosti sportovcl za sportovni urazy je az na ojedin€lé ¢lanky Michala Kralika (dnes
soudce Nejvyssiho soudu v Brn€) téméf nulova, je nutné zkoumat predev§im zavéry Ceské
soudni praxe. V poslednich deseti letech se u Nejvyssiho soudu CR objevilo hned nékolik
pripadi, které svéd¢i o tom, Ze problematika odpovédnosti (at’ uz trestnépravni c¢i
obcanskopravni) za uraz zpusobeny jinému v rdmci provozovani sportu ziskava stale vice
na své aktualnosti.

V zéasadé¢ se da fici, ze dodnes vychazi prevazné z rozsudku Méstského soudu v Praze z roku
1978. Da se ovSsem predpokladat, ze uz v blizké budoucnosti bude s naristajicim pravnim
védomim sportovcl a se zvétSujicim se zdjmem pravnikll o oblast sportu pocet soudnich
rozhodnuti v této oblasti nartstat.

Dikazem budiz napiiklad judikat Nejvyssiho soudu CR sp. zn. 25 Cdo 1960/2002, ktery
rozebira traz zpusobeny v karate, judikat 25 Cdo 1506/2004 tesici nahradu $kody za tiraz
na lyZarské sjezdovce nebo usneseni sp. zn. 3 Tdo 1355/2006, ve kterém se po dlouhé dobé
projednéavala na Grovni Nejvyssiho soudu problematika trestni odpovédnosti fotbalisty za
uraz protihrace.

1.5.2.1 Prvni sportovni uraz u ¢eského soudu

Rozhodnuti Nejvyssiho soudu ze dne 26. ledna 1954, sp. zn. Cz 486/53 je prvnim
svého druhu vitbec. A€ vzniklo v dob¢ ideologického boje za viid¢i roli komunistické strany
ve staté i spolecnosti, obsahuje nékteré do dneSni doby pouzitelné argumenty, zejména v
pokusu 0 vymezeni nedbalosti sportovce v pripadé spoluzavinéni sportovniho turazu.
Nejvyssi soud ovSem rozhodl ke stiznosti pro poruSeni zadkona podané pfedsedou nejvyssiho
soudu, ze rozsudkem krajského soudu byl porusen zakon. Ve svém rozhodnuti dale
konstatoval, ze: ,,rychly pohyb pi¥i této hie neni sam o sobé nedbalosti, nybr? poZadavkem a
uzite¢nym prvkem tohoto sportu. “ V rozhodnuti bylo zaroven i zdiraznéno, Ze kopana ze své
povahy smétfuje ve vztahu k télesnym vlastnostem k rozvoji piedev§im obratnosti a
rychlosti, pii¢emz k rozvoji téchto vlastnosti mize dojit pouze tehdy, da-li hra¢ do hry
vSechny své sily.
Na druhé stran¢ moralni aspekt vyzaduje, aby se tak délo pri zachovani pravidel hry.
Rozhodnuti Nejvyssiho soudu z roku 1954 také dokazuje, ze ani tvodni ustanoveni zdkond,
povazovana Casto pouze za proklamativni, nejsou bez praktického pravniho vyznamu.
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Odkazuje zejména na ustanoveni § 1 tehdejSiho zakona ¢. 187/1949 Sb., o statni péci a
télesnou vychovu a spor. Tato ustanoveni fikala, ze télesnd vychova a sport maji za kol
piedevsim udrzovat a zlepSovat zdravi lidu, zvySovat jeho télesnou a brannou zdatnost a
pracovni vykonnost a vychovavat k odhodlanosti a state¢nosti pfi obrané vlasti a jejiho lidové
demokratického zfizeni.

1.5.2.2 Hranice odpovédnosti za zptsobeny traz

Stejné jako ptfedchozi rozhodnuti, také rozhodnuti Nejvyssiho soudu ze dne 29. 10.
1962, sp. zn. Cz 38/1962 iesi odpovédnost hrace za Skodu na zdravi zpusobenou
protihraci pti fotbalovém utkdni. V zévérech obsazenych v pravni vété se snazi vymezit
podminky, kdy sportovec za sportovni Graz odpovédny neni. Znovu je zdiraznéno, Ze je
nutné posuzovat, zda zakrok sportovce byl v souladu se sportovnimi pravidly, ¢i nikoliv.

Nejvyssi soud zaujal jiny ndzor nez soud II. instance. Dulezitd pravni véta vznikla z
tohoto rozhodnuti je tak nasledujici: ,,Odpovednost hrace za Skodu na zdravi zpiisobenou
protihrdci pri fotbalovém utkani se vyvozuje z odpovédnosti za skodu vzniklou tim, Ze Skiidce
poSkodi umysiné nebo 7 nedbalosti poskozeného porusenim zdvazku nebo jiné pravni
povinnosti. Vychazi ze zjisténi o tom, zda ke zranéni doslo p7i hie a zda Slo o zdkrok pravidly
dovoleny, nebo nedovoleny (zakdzany) a zda tu Slo o nepiimérenost védomého CcCi
nedbalostniho zdsahu. Bez vyznamu neni ani to, zda jde o zkuSeného (dlouholetého) hrace
této hry.*

Zaroven s posouzenim, zda sportovec pii zdkroku, jenZ zapficinil vznik zranéni,
dodrzel pravidla sportu je dualezitd 1 okolnost, ze ke zranéni doSlo pii hfe, tj. pfi vykonu
samotné sportovni c¢innosti. Vedle toho je rozhodnutim kladen diiraz také na zavinéné
poruseni pravni povinnosti, at’ jiz formou umyslu nebo nedbalosti.

1.5.2.3 NedodrZeni sportovnich pravidel

Na rozdil od rozhodnuti Nejvyssiho soudu z roku 1962, které vymezuje hranice pro
situace, kdy odpovédnost fotbalisty za uraz zplisobeny protihra¢i dédna neni, rozsudek
Meéstského soudu v Praze ze dne 17. 5. 1978 stanovi pozitivné, kdy hra¢ za Skodu odpovida.
Prestoze jde o judikat stary pres tFicet let, Ize jej povazovat za rozhodnuti, na némz stoji
soucasna Ceska judikatura vztahujici se k posouzeni odpovédnosti sportovce za zranéni
zpusobena pri vykonu sportovni ¢innosti.
Publikovén byl s nésledujici pravni vétou: ,,Nedodrzeni pravidel sportovni hry (napt. kopané)
spocivajici v pouziti pravidly nedovolen¢ho (zakdzaného) zpiisobu hry, je nutné posoudit
jako jednéni odporujici povinnosti po¢inat si tak, aby nedochazelo ke §kodam na zdravi
(§ 415 ob¢. zak.). V disledku toho jde o poruseni pravni povinnosti, jez zaklada odpovédnost
za Skodu (§ 420 odst. 1 ob¢. zak.).“
Z toho plyne, ze ten, kdo zpiisobi §kodu, je povinen ji nahradit, byt by porusil i jen
prevencni ustanoveni § 415 ob¢. zak., které vS§ak ma zfetelny normativni charakter. Na judikat
R 16/80 upozoriiuje 1 komentar k obéanskému zakoniku.

1.5.2.4. UbliZeni na zdravi v lednim hokeji

Problematiku trestnépravni odpovédnosti sportovce za uraz zplisobeny protihraci fesi
judikat Nejvyssiho soudu sp. zn. 5 Tdo 997/2002. V tomto rozhodnuti $lo o pfipad z ledniho
hokeje, kdy se obvinény domahal zruSeni odsuzujiciho rozsudku, kterym byl uznan vinnym
trestnym ¢inem ubliZeni na zdravi.
Tento trestny ¢in spachal tim, ze béhem hokejového utkani jako obrance udefil Spi¢kou
hokejky do oblic¢eje leziciho uto¢nika soupeticiho muZzstva, a to ackoliv v t€ dob¢ viibec
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nemanipuloval s pukem, ndsledkem ¢ehoz poskozeny utrpél zhmozdéni horniho rtu, odlomeni
korunek zubii 1 + 1 pod Urovni gingivy a zhmozdéni zubli 2+2 s dobou léCeni nejméné 14
dni. Ve svém dovolani vytykal soudim obou stupiili nespravné hodnoceni provedenych
diikaz, a to zejména v otdzce subjektivni stranky trestného ¢inu ubliZeni na zdravi. Obvinény
namital, ze pfedmétny skutek spachal v nevédomé nedbalosti a argumentoval tim, ze: ,,hokej
je rychla a kontaktni hra, pri které dochazi ke zranéni protihraci, aniz by si hra¢ mél
mozZnost uvédomit, Ze v dané situaci miaZe svého protihrace zranit.“

Vzhledem k tomu, Ze obvinény napadal pouze nespravna skutkova zjisténi soudd nizSich
instanci, Nejvyssi soud byl nucen jeho odvolani odmitnout. Piesto z tohoto fizeni vzesla
pravni véta, pro posuzovani trestni odpovédnosti sportovci nesmirné dulezita. Bylo
konstatovano, ze: ,.trestni odpovédnost pachatele p¥i sportu nastupuje po piekroceni
hranice rizika vyplyvajiciho ze hry, které kaZdy sportovec podstupuje, piicem? konkrétni
okolnosti, za nich? ke skutku doslo, maji zasadni vyznam pro zavér o zavinéni.*

Jasné¢ tak bylo stanoveno, ze pro spravné posouzeni kazdého jednotlivého ptipadu je dilezita
jeho konkrétni analyza, kli¢ovou otazkou je také to, o jaky druh sportu jde a kde ma onu
,»hranici rizika®, pfi jejimz piekroceni uz bude sportovec za své €iny odpovidat.

1.5.2.5 Uraz v karate

Rozsudek Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 29. 11. 2005, sp. zn. 25 Cdo
2497/2004, ktery navazuje na predchozi rozsudek stejného soudu ze dne 17. 12. 2003, sp. zn.
25 Cdo 1960/2002, tesi kromé& odpovédnosti za iraz zptisobeny v ramci provozovani sportu
také problematiku vycisleni ndhrady za ztizeni spoleCenského uplatnéni, k némuz kvali
tomuto urazu doslo.
Zalovany vyuzil moznosti dovolani a v ném argumentoval tim, Ze karate je na rozdil od
fotbalu sportem kontaktnéjSim, Casto pii ném dochazi ke zranénim, a proto nelze vychazet
ze zaveéru judikatu R 16/80 , ktery se tyka fotbalu.
Nejvyssi soud ovsem dospél k zavéru, Zze v daném ohledu se nejednd o otdzku zasadniho
pravniho vyznamu. Soudy prvniho 1 druhého stupné zalozily sva rozhodnuti na skutkovém
zavéru, ze Zalovany uderil Zalobce v rozporu s pravidly karate a pfi tomto jeho jednani
vznikla Zalobci Skoda na zdravi. Toto jednani je podle soudu Zalovatelné nejen v ramci
pravidel zapasu karate, kterym se zalovany 1 Zalobce dobrovolné podrfidili, ale pfedstavuje
soucasn¢ i poruseni prevencni povinnosti zalozené ustanovenim § 415 ob¢. zak.
Tim je splnén predpoklad odpovédnosti Zzalovaného za Skodu, kterou zptisobil na zdravi
zalobce v zépase ligy karate ve smyslu poruseni pravni povinnosti podle ustanoveni § 420
odst. 1 ob¢. zak. Vzhledem k tomu, Ze byly splnény i dalsi predpoklady obecné odpovédnosti
za Skodu na principu presumovaného zavinéni, tedy Skoda, pfiinnd souvislost mezi
porusenim pravni povinnosti a $kodou, je odpovédnost Zalovaného za Skodu vzniklou
zalobci déana.

1.5.2.6 Odpovédnost za tiraz zpusobeny na sjezdovce v zahranici

Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 23. 2. 2005, sp. zn. 25 Cdo 1506/2004, fesilo
pravni odpovédnost sportovce za traz vznikly na lyZarské sjezdovce. Uvedené usneseni je
zajimavé zejména tim, Ze pfi posouzeni pravni odpovédnosti sportovce za sportovni uraz bylo
aplikovano italské pravo.
Slo o ptipad, kdy b&hem lyZzovani na sjezdovce v Jiznim Tyrolsku, doslo ke stietu Zalobce a
zalované za situace, kdy Zalobce jel jako predposledni ve skupiné lyzatského kurzu v Sirokém
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jiz nemohla zabranit. Zalobei byly poskozeny lyZe a utrpél luxaci pravého ramene,
pfi¢emz si toto zranéni vyzadalo 39 dni pracovni neschopnosti.

Pokud jde o namitku, Ze na sjezdovce, kterd neodpovidala jeho schopnostem, jel zalobce pftili§
pomalu a nacvi¢oval oblouk pod terénnim zlomem, ptes ktery neni shora vidét, je tieba uvést,
ze tyto okolnosti nezaptiCinily vznik jeho Skody na zdravi a na vécech, nebot’ bez toho, ze do
RovnéZ mu nelze pricitat zavinéni na vzniku Skody spocivajici v tom, Ze pied stfetem
neucinil nic, aby mu zabrénil. Nebylo totiz jeho povinnosti volit svou jizdni drahu v zavislosti
zalovana byla povinna sledovat situaci pied sebou a na sjezdovce jet tak, aby neohrozila pred
sebou jedouci lyzate.

Pravidla chovani pro lyZare, vydand Mezinarodni lyzatskou federaci FIS, obsahuji normy,
jejichz dodrzovanim ma byt zajiSténa bezpecnost uzivatel sjezdovky a slouzi tak k
predchazeni vzniku $kod, s nimiz zéakon spojuje odpovédnost. Konstatuje se tak, ze: ,,pravidla
chovani pro lylare, vydana Mezinarodni lyZaiskou federaci FIS, sice nejsou obecné
zdvaznym prdvnim piedpisem, avSak pro lyZaie na sjezdové trati jsou zdvaznd a jejich
poruseni predstavuje poruSeni pravni povinnosti piedchazet vzniku Skod*.

1.5.2.7 Lyza¥ musi dodrZovat pravidla FIS

Ke shodnym zavéram jako v usneseni rozebraném v ptedchozi podkapitole dospél
Nejvyssi soud 1 v usneseni ze dne 17. 2. 2010, sp. zn. 8 Tdo 68/2010. V ném se vyjadfoval k
odpovédnosti lyzafe za trestny ¢in ubliZeni na zdravi a konstatoval, Ze: ,lyZai je povinen
Prizpiisobit rychlost a zpuisob jizdy svym schopnostem a zkuSenostem a celkové situaci na
misté, jimZ projizdi (tedy zejména terénnim, snéhovym a povétrnostnim podminkdam,
vyhledovym pomériim, poctu a pohybu ostatnich lyZaii Ci jinych osob apod.), aby mél
moZnost v¢as a v dostatecné vidalenosti reagovat i na nenaddalou prekaZku v jizdé.*
Pokud zavinéné nedodrzi uvedena pravidla, 1ze u n¢j dovodit poruSeni tzv. obecné prevenéni
povinnosti uloZené kazdému podle § 415 ob¢. zak. nebo nedodrZeni potiebné miry opatrnosti.
Zpusobi-li takovym porusenim z nedbalosti jinému téZkou @jmu na zdravi, pfichazi v Gvahu
jeho trestni odpovédnost za trestny €in ublizeni na zdravi.

1.5.2.8 Cervena karta a zranéni p¥i fotbale

21. 3. 2007 pod sp. zn. 3 Tdo 1355/2006. V tomto usneseni bylo konstatovano, ze: ,,fotbalova
pravidla nikde neupravuji a také nemohou upravovat situaci, kdy v disledku jejich poruseni
byla nékomu z hract zpisobena ujma na zdravi.

Pro tyto piipady plati zdsada subsidiarity trestniho prava a normy trestniho prava je namisté
uplatnit tam, kde posuzované jednani je zavinénym excesem z pfislusnych ustanoveni
sportovnich pravidel v tom smyslu, Ze jde o jednani, které neni témito pravidly dovoleno a
neni témito pravidly — pokud jde o zptsobeny nésledek na zdravi — sankcionovano. Trestni
odpové&dnost nelze omezovat jen na imyslné jednani, ale trestni sankce pfichazi v ivahu i v
Nejvyssi soud ve svém usneseni rovnéz upozornil predev§im na to, ze ucelem pravidel
sportovnich her je nejen stanovit soupeficim stranam rovné podminky, ale soucasné i
chranit zdravi hrac¢a pred zakroky, které zpravidla ¢i alespoil ob¢as vedou k jejich zranéni a
ze na dodrzeni hernich pravidel je spolecensky zajem.




Studijni text k projektu

Efektivni adaptace zacinajicich ucitelli na pozadavky Skolské praxe

Nejvyssi soud se tedy nestal zastancem nazoru dovolatele, ze cokoli se odehrava v ramci
sportu, je nutno posuzovat toliko na zikladé prisluSnych sportovnich pravidel a Ze
ingerence prava i ve formé vyvozeni trestni odpovédnosti sportovci je vyloucena.
Prilohy piednéasky v uplném znéni:

Vyhlaska MZ 391/2013 Sb. o zdravotni zptsobilosti k télesné vychové a sportu,

Metodicky pokyn MSMT Kk zaji§téni bezpetnosti a ochrany zdravi déti, Zaka a
studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich, u¢inny od 1. 1. 2006,

Metodicky pokyn MSMT Kk zabezpefovani provozu a tudriby ve sportovnich
zarizenich, détskych hristich a v télocviénach ucinny od 13. 12. 2007.
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VYHLASKA
ze dne 25. listopadu 2013

o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 95
odst. 1 zdkona &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravot-
nich sluzbéch, (dile jen ,zdkon“) k provedeni § 52
pism. a) a ¢) zdkona a podle § 95 odst. 2 zdkona v do-
hodé s Ministerstvem $kolstvi, mlddeze a télovychovy
k provedeni § 52 pism. b) zikona:

Uvodni ustanoveni
§1

(1) Tato vyhldska stanovi druhy, Cetnost a obsah
lékatskych prohlidek nezbytnych pro zjisténi zdravot-
niho stavu, véetné rozsahu odbornych vySetfeni, a po-
stupy pri jejich zajistovani, seznam nemoci, stavl a vad
vyluéujicich zdravotni zptsobilost a nilezitosti 1ékar-
ského posudku, jde-li o posuzovini zdravotni zpuso-
bilosti ke sportu, k vzdéldvini nebo v prabéhu vzdéla-
vani ve $koldch se zaméfenim na sport a télesnou vy-
chovu nebo pro uvolnéni z vyudovini v pfedmétu té-
lesnd vychova, pokud jinym pravnim predpisem
upravujicim posuzovani zdravotni zpusobilosti nen{
stanoveno jinak').

(2) Pro ulely této vyhlisky se rozumi
a) vykonnostnim sportovcem osoba, kterd

1. vykondvd vykonnostni sport v organizovanych
sportovnich soutéZich nebo se na né pripravuje
a

2. je registrovana v organizaci, kterd zajistuje pti-
pravu vykonnostnich sportovcd, popiipadé
organizuje sportovni soutéze,

b) vrcholovym sportovcem osoba, kterd vykonava
vrcholovy sport na drovni stitni sportovni repre-
zentace, nebo osoba, kterd se k reprezentaci pfi-
pravuje jako Clen rezortniho sportovniho centra,

sportovniho centra mlideZe nebo obdobného za-
fizeni pro pfipravu sportovcd,

¢) Skolou se zaméfenim na sport a télesnou vychovu
(dile jen ,sportovni $kola®) skola, v niz se zdk
nebo student (déle jen ,zdk“) vzdélivd v oboru
vzdélini se zaméfenim na sport a télesnou vy-
chovu,

d) organizovanym sportem sport, ktery sportovec
vykondvd v organizacich jinych nez uvedenych
v pismenu a) nebo b),

e) neorganizovanym sportem sport a pohybovd re-
kreace uréena Sirokym vrstvim obyvatelstva,

d) zdravotné ndrocnou sportovni disciplinou sport,
pfi kterém je zvySené riziko poskozeni zdravi
nebo je jeho provozovani spojeno se zvySenymi
niroky na zdravi sportovce, ktery takovy sport
vykondvi.

§2

(1) Zdravotni zpusobilost se posuzuje ke zdra-
votni ndro¢nosti vykonnostniho sportu, vrcholového
sportu, organizovaného sportu, neorganizovaného
sportu nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich
Skoldch nebo k pfedmétu télesnd vychova za tucelem
uvolnéni zdka z vyulovani tohoto predmétu (déle jen
»predmét télesnd vychova®).

(2) Nemoci, stavy nebo vady vylulujici nebo
omezujici zdravotni zpusobilost ke sportu, sportu a té-
lesné vychové ve sportovnich $kolich nebo pfedmétu
télesnd vychova jsou uvedeny v pfiloze ¢&. 2 k této vy-
hlédsce. Tim nejsou dotéena ustanoveni jinych pravnich
predpist upravujicich zdravotni zpusobilost ke vzdéld-
véani?).

') Naptiklad zikon & 49/1997 Sb., o civilnim letectvi a o zméné a doplnéni zdkona & 455/1991 Sb., o Zivnostenském
podnikdni (Zivnostensky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisti, ve znéni pozdéjsich predpisti, vyhldska & 493/2002 Sb.,
o posuzovani zdravotni zptsobilosti k vydani nebo platnosti zbrojniho prikazu a o obsahu lékarni¢ky prvni pomoci
provozovatele stielnice, ve znéni pozdéjsich predpist, zdkon & 61/2000 Sb., o ndmoini plavbé, ve znéni pozdéjsich pred-
pist, nafizeni vlddy ¢& 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélini v zdkladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélivani, ve

znéni nafizeni vlady &. 367/2012 Sb.
%) Nafizeni vlidy & 211/2010 Sb.
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Lékarské prohlidky nezbytné pro posouzeni
zdravotni zpusobilosti a odborna vySetfeni

§3
(1) Druhy lékatskych prohlidek jsou pro ucely
zjisténi zdravotni zpusobilosti
a) k vykonnostnimu sportu, vrcholovému sportu
nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich sko-
lich
1. vstupni lékarskd prohlidka,
2. pravidelnd lékarskd prohlidka a

3. mimoradn4 lékafskd prohlidka, nebo

b) k organizovanému sportu, neorganizovanému
sportu nebo predmétu télesnd vychova jednori-
zova lékarskd prohlidka.

(2) Obsahem kazdé lékatské prohlidky podle od-

stavece 1 je

a) rodinnd anamnéza se zaméfenim na vyskyt ni-
hlého dmrti,

b) sportovni anamnéza se zaméfenim na provozova-
nou pohybovou aktivitu posuzované osoby a popis
druhu, Casové a fyzické ndro¢nosti sportu, pro
ktery je posuzovéna,

c) rozbor udaji o dosavadnim vyvoji zdravotniho
stavu posuzované osoby a dosud prodélanych
onemocnénich a uzivanych léivych pfipravcich
s cilenym zaméfenim zejména na vyskyt nemoci,
které mohou omezit nebo vyloudit zdravotni zpu-
sobilost posuzované osoby ke sportu nebo télesné
vychové, k nimZ je posuzovina,

d) komplexni fyzikilni vySetfeni s dirazem na po-
souzeni stavu a funkce orgdni a systému posuzo-
vané osoby, které budou zatéZovany sportem nebo
télesnou vychovou, k nimz je posuzovina, a

e) rozbor tdaji o vykondvaném sportu nebo télesné
vychové,

(dile jen ,zdkladni vySetfeni®).

§ 4

(1) Vstupni lékar'ska prohlidka se providi za tle-
lem zjisténi nemoci, stavii nebo vad, které by vedly pfi
vykonnostnim sportu, vrcholovém sportu nebo sportu
a télesné vychové ve sportovnich $kolich ke zhorSeni
zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti
s jejim zdravotnim stavem k poskozeni zdravi jinych
osob.

(2) Vstupni lékarskd prohlidka se provadi

a) pred zaregistrovinim posuzované osoby v organi-
zaci podle § 1 pism. a),

b) pfed zafazenim posuzované osoby do stitni spor-
tovni reprezentace, do rezortntho sportovniho
centra, sportovniho centra mlideze nebo obdob-
ného zafizeni pro ptipravu vrcholovych spor-
tovcd, nebo

c) pred podinim prihlisky ke vzdélivini ve spor-
tovni $kole.

(3) Vstupni lékafskd prohlidka vedle zdkladniho
vySetfeni obsahuje,
a) jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchazede
ke vzdélavani ve sportovni skole,
1. zjisténi zdkladni antropometrie,
2. standardni klidové elektrokardiografické vyse-
tfeni a
3. laboratorni a jind odbornd vySetfeni, pokud to
vyzaduje zdravotni stav zjistény zdkladnim vy-
Setfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na
vék posuzované osoby nebo zdravotni ndroc-
nost sportu a pfedpoklidanou intenzitu zati-
Zeni a objem tréninku,
b) jde-li o vrcholového sportovce nebo vykonnost-
niho sportovce vykondvajictho zdravotné niroé-
nou sportovni disciplinu,

1. vySetfeni podle pismene a) a
2. z&tézové vySetfeni vetné monitorace elektro-
kardiografické kiivky a tlaku krve,
pokud jiny pravni pfedpis upravujici posuzovini zdra-
votni zpusobilosti nestanovi jinak. Zdravotné niro¢né

sportovni discipliny jsou uvedeny v pfiloze & 1 k této
vyhldsce.

§5

(1) Pravidelnd lékarskd prohlidka se providi za
Uéelem zjisténi zmén zdravotniho stavu posuzované
osoby, které by mohly vést pfi dal§im provozovini vy-
konnostniho sportu, vrcholového sportu nebo sportu
a télesné vychovy ve sportovnich skolich k poskozeni
zdravi této osoby nebo k poskozeni zdravi jinych osob,
poptipadé za ticelem zjisténi, zda sportovni zatéZ ne-
prevySuje adaptaéni moznosti organismu posuzované

osoby.

(2) Pravidelnd lékafskd prohlidka obsahuje vedle
zékladniho vySetfeni laboratorni a dal$i odbornd vyse-
tieni, pokud to vyzaduje zdravotni stav posuzované
osoby zjistény zidkladnim vySetfenim nebo zdravotni
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nirocnost sportu nebo télesné vychovy, k niZ je posu-
zovéna, nebo pfedpoklddand intenzita zatiZeni a objemu
tréninku.

(3) Jde-li o vrcholového sportovce, pravidelnd 1é-

katskd prohlidka dile obsahuje
a) zjisténi zdkladni antropometrie,

b) standardni klidové elektrokardiografické vySetteni
a

c) zit€zové vySetfeni vietné monitorace elektrokar-

diografické kfivky a tlaku krve.

(4) Pravidelnd 1ékafskd prohlidka se provadi jed-
nou za 12 mésicad, pokud jiny pravni predpis upravujici
zdravotni zplsobilost nestanovi jinak.

§6
(1) Mimorddnd lékarska prohlidka se provadi, po-
kud

a) byla pfi pravidelné 1ékarské prohlidce zjisténa ta-
kovd zména zdravotniho stavu posuzované osoby,
kterd pfedpoklddd zménu zdravotni zpusobilosti
v dobé kratsi, neZ je interval provedeni dal3i pra-
videlné prohlidky,

b) doslo k zdvazné zméné zdravotniho stavu vrcho-
lového sportovce, vykonnostniho sportovce nebo
zaka sportovni skoly, nebo

c¢) nastala porucha védomi, popfipadé bezvédomi
vrcholového sportovce, vykonnostniho sportovce
nebo zdka sportovni $koly.

(2) Mimoradn4 lékarska prohlidka se déle provadi

a) u vykonnostnich nebo vrcholovych sportovet
mladsich 18 let pfed zafazenim do vys§i vékové
kategorie vykonnostntho nebo vrcholového spor-
tu, nez odpovidd jejich véku, nebo

b) na Z4dost vykonnostniho nebo vrcholového spor-
tovce nebo zika sportovni $koly nebo jeho zdkon-
ného zistupce, pokud nabude presvédéent, Ze jeho
zdravotni obtize vznikly nebo se zhor$uji pfi sou-
stavném vykonu sportu nebo télesné vychovy.

(3) Mimoridnd 1ékarskd prohlidka vedle zdklad-
niho vySetfen{ obsahuje dalsi odbornd vysetfeni, pokud
to vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény
zékladnim vySetfenim nebo zdravotni niro¢nost sportu

nebo télesné vychovy, k nimZ je posuzovina, nebo
predpoklddand intenzita zatiZeni a objemu tréninku.

§7

(1) Jednorizova lékarskd prohlidka se provadi za
Ucelem zjisténi nemoci, vad nebo stavi, které by vedly
pfi vykonu organizovaného sportu, neorganizovaného
sportu nebo pfedmétu télesnd vychova ke zhorSeni
zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti
s jejim zdravotnim stavem k poskozeni zdravi jinych
osob.

(2) Jednordzové lékarskd prohlidka se provadi
pred sportovni soutézi nebo sportovni akei v pfipadé,
7e organizitor soutéZe nebo sportovni akce uréi pro-
vedeni 1ékafské prohlidky jako podminku tcasti v sou-
tézi nebo na sportovni akei.

(3) Jednorazové lékatskd prohlidka obsahuje vedle
zakladniho vySetfeni laboratorni a jind odbornd vyse-
tteni, pokud to vyZaduje zdravotni stav zji§tény za-
kladnim vySetfenim, vék posuzované osoby nebo zdra-
votni nironost sportu nebo pfedmétu télesnd vychova
nebo jde-li o zdravotné niroénou sportovni disciplinu
podle pfilohy ¢&. 1 k této vyhldsce.

§ 8
Lékarsky posudek

Lékarsky posudek obsahuje nileZitosti stanovené
jinym pravnim pfedpisem upravujicim obsah a nilezi-
tosti zdravotnické dokumentace?). Jde-li o lékafsky po-

sudek

a) se zavérem o zdravotni zpusobilosti, zdravotni ne-
zpusobilosti nebo zdravotni zptsobilosti s pod-
minkou ke sportu nebo télesné vychové, uvede se
konkrétni sport nebo predmét télesnd vychova;
jde-li 0 zdravotné ndroénou sportovni disciplinu,
uvede se sport podle pfilohy & 1 k této vyhlasce,
nebo

b) k organizovanému sportu, nebo neorganizova-
nému sportu nebo predmétu télesnd vychova,
uvede se vzdy doba platnosti posudku.

%) Zakon & 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbich a podminkich jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbich), ve znéni

pozdéjsich predpist.

Vyhléska & 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znén{ vyhldsky & 236/2013 Sb.
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§9
ZruSovaci ustanoveni

Zrusuje se:

1. Smérnice ministerstva zdravotnictvi CSR &. 3/1981
Vést. MZ CSR, o péci o zdravi pfi provadéni té-
lesné vychovy, sportu a branné sportovnich ¢in-
nost{ (registrovana v &astce ¢. 15/1981 Sb.).

2. Smérnice MZ CSR ¢&. 5/1985 Vést. MZ CSR, o po-

péle vybranym vrcholovym sportovciim (registro-
vana v Cdstce & 24/1984 Sb.).

. Vynos MZ CSR & OP-062-10.10.89, kterym se do-

pliiuji smérnice & 3/1981 Vést. MZ CR (registrovan
v Castce ¢. 28/1989 Sb.).

§ 10
Uéinnost

Tato vyhldska nabyva Géinnosti dnem 31. prosince

skytovéani zvlast specializované 1é¢ebné preventivni  2013.

Ministr:

MUDr. Holcat, MBA, v. r.
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Priloha ¢&. 1 k vyhlasce ¢. 391/2013 Sb.

Zdravotné naro¢né sportovni discipliny

Zdravotné naro¢né sportovni discipliny bez ohledu na Groven soutéze jsou

1. sportovni discipliny s vysokym rizikem poSkozeni zdravi sportovce nebo jeho okoli
urazem, napiiklad ragby, box, kickbox, zapas, judo, karate, dalsi bojové a upolové
sporty s plnym kontaktem nebo motorismus,

2. sportovni discipliny s vysokym rizikem selhani zakladnich Zivotnich funkci v disledku
ptetizeni pohybového, termoregulacniho, metabolického, ob¢hového, dechového,
endokrinniho, nervového nebo jiného systému organismu, naptiklad sportovni akce
v otuzileckém plavani nebo soutéZe s vytrvalostnimi vykony trvajicimi déle nez 2
hodiny, kterymi jsou zejména bé&zecké, lyzarské nebo cyklistické maratony a
ultramaratony, dalkové plavani, triatlony, dal$i viceboje vytrvalostniho charakteru a
turistické pochody v délce nejméné 50 km,

3. sportovni discipliny se ztizenou dostupnosti pomoci, napiiklad potapéni, paragliding,
horolezecké expedice nad 4000 m.n.m. a distan¢ni soutéZe v namoinim jachtingu,

4.  sportovni aktivity provadéné v extrémnich podminkach zevniho prostedi, kterymi jsou
naptiklad extrémné nizka nebo vysoka teplota, hyper a hypobarie a vysoké pietizeni,

5. letectvi a paraSutismus, napiiklad let v kluzacich, zavé€snych kluzacich a balonech.
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Priloha ¢&. 2 k vyhlasce ¢. 391/2013 Sb.

Nemoci, vady a stavv, které vvlucuji nebo omezuji zdravotni zpusobilost ke sportu nebo
télesné vvchové

Nemoci, vady, nebo stavy, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zpisobilost ke sportu nebo
télesné vychove jsou nemoci, vady a stavy, které zpusobuji takové zdravotni komplikace nebo
odchylky, které mohou v souvislosti s vykonem konkrétniho sportu nebo télesné vychovy vést
ke zhorSeni zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti s jejim zdravotnim
stavem k poSkozeni zdravi jinych osob. Jsou to:

I. Nemoci, vady nebo stavy svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané

osteoporoza

osteoarthroza

osteochondropatie

aseptick€ kostni nekrozy

organické poruchy patete (skolidza, rotace, floridni stadium morbus Scheuermann)
dysplazie kycle a dal$i poruchy vyvoje hybného systému s trvalymi nasledky
stavy po implantaci kloubni nahrady

zavazné funkc¢ni poruchy hybného systému

stavy po urazech s trvalymi néasledky

WRXNIN B WD —

II. Nemoci, vady nebo stavy obéhové soustavy
1. ischemicka choroba srde¢ni
2. nedostatecné korigovana hypertenze ¢i jeji zavazné organoveé komplikace
3. srdecni selhani
4. dysrytmie a stavy po implantaci kardiostimulatoru/ICD/CRT
5. plicni hypertense
6. cerebrovaskularni onemocnéni s deficitem ¢i s vysokym rizikem komplikaci
7. kardiomyopatie
8. zéavazna vrozend onemocnéni srdce a cév
9. zavazné chlopenni vady
10. cévni nahrady

III. Nemoci, vady nebo stavy dychaci soustavy

1. asthma bronchiale

2. chronicka obstruk¢ni plicni nemoc
3. tuberkulosa

4. intersticialni plicni procesy

IV. Nemoci, vady nebo stavy krve, krvetvornych organi a novotvary
maligni nadorova onemocnéni

zavazna hematologickd onemocnéni

krvacivé stavy, antikoagulacni a antiagregacni 1€¢ba
hyperkoagulacni stavy

splenomegalie

I e
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V. Nemoci, vady nebo stavy endokrinni soustavy, vyzivy a premény latek

NEWD -

diabetes mellitus, zejména nedostate¢né kompenzovany, s organovymi komplikacemi
nemoci se zvySenym rizikem hypoglykémie

zavazné endokrinopatie

dédi¢né metabolické vady vCetné mitochondrialnich poruch

obezita, zejména vysSiho stupné

VI. Poruchy dusevni a poruchy chovani

bl e

zavazna psychiatrickd onemocnéni a poruchy mentalniho vyvoje
poruchy piijmu potravy

zavislosti

poruchy pozornosti véetné navozenych 1é¢bou

VII. Nemoci, vady a stavy nervové soustavy

VIII.

I

XN LD =

epilepsie, kieCové stavy a stavy s poruchou védomi
demyeliniza¢ni a degenerativni onemocnéni nervoveé soustavy
radikulopatie, neuropatie

myopatie, myasthenia gravis

poruchy rovnovahy

encephalopatie

détska mozkova obrna

poruchy hybnosti organického ptivodu

uzinove syndromy

Nemoci, vady a stavy oka a o¢nich adnex, ucha a bradavkového vybézku
smysloveé vady vetné refrakénich vad nad 4,5 D
retinopatie
onemocnéni stiedniho a vnitiniho ucha
slepota i jednostranna
zavazna nedoslychavost a hluchota

IX. Nemoci, vady, poruchy a stavy infekéni povahy nebo tykajici se mechanismu

Al e

imunity

recidivujici a chronicka zanétlivd onemocnéni
autoimunitni onemocnéni

zavazné imunodeficience

stavy po transplantaci

imunosuprese

X. Nemoci, vady a stavy travici soustavy

L.
2.
3.
4.

chronické stfevni zanéty a jina zavazna onemocnéni zazivaciho traktu
chronicka hepatitis a jiné hepatopatie

viedova choroba

hernie s rizikem komplikaci

XI. Nemoci, vady a stavy mocové a pohlavni soustavy

L.
2.

chronicka onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych
solitarni ledvina
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XII. Nemoci a stavy spojené s téhotenstvim
preeklampsie

patologicka gravidita

vicecetné t€hotenstvi

druhy a tieti trimestr fyziologické gravidity a
Sestined¢li

el .
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a ochrany zdravi déti, Zaku a studentii ve Skolach a Skolskych
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a té€lovychovy (€.j. 37 014/2005-25 ze dne 22.12.2005)*.




Vytah

CAST METODICKA

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zpracovalo na
zaklad€ pozadavku feditell Skol a Skolskych zafizeni, kteti po zruSeni
predeslého metodického pokynu pozadovali vytvofeni nové Upravy,
metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a
studenti  ve Skolach a  Skolskych  zafizenich  zfizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

Ministerstvo  Skolstvi, mladeze a télovychovy doporucuje
feditelim a zfizovatelim ostatnich Skol a Skolskych zafizeni, aby
metodického pokynu vyuzili pfi tvorbé vlastnich predpisii k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakli a studentl ve Skolach a
Skolskych zatizenich.

Tento pokyn byl sestavovan pravé s ohledem na moznou aplikaci
mimo ramec pfimo fizenych organizaci, a proto jej podplirné¢ mohou
uzivat 1 ostatni Skoly zapsané do Skolského rejstiiku a poskytovatelé

sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

Ing. Petr Spirhanzl
feditel odboru 25



MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY
Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 — Mala Strana

V Praze dne 22. prosince 2005
C.j.: 37 014/2005-25

Metodicky pokyn
k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy

Uvodni ustanoveni

Pro bezpe¢nost a ochranu zdravi pii vychoveé a vzdélavani déti, zaka a studentti ve Skolach
a Skolskych zafizenich ma vykon dozoru' nad &innosti d&ti, 7aki a student mimofadny
vyznam. Konkrétni ukoly a podrobnosti v péci o bezpecnost a ochranu zdravi a v jejich ramci
1 tkoly dohledu nad détmi, zéky a studenty Skol a Skolskych zatizeni stanovi pro jednotlivé
typy $kol a Skolskych zafizeni obecné platné pravni predpisy.

Cilem metodického pokynu je zdlraznit klicova ustanoveni téchto piedpist a doporucit

zpusob postupu pfi zajisStovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vychové a vzdélavani
déti, zakh a studentil (dale jen ,,z4k*) ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Cl 1
Predmét a rozsah tpravy

(1) Tento metodicky pokyn stanovi postupy vedouci k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi zakl ve skolach a Skolskych zatfizenich (dale jen ,,Skola®).

(2) Tento metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol
ziizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Podpiirn€ jej mohou uzivat i
ostatni Skoly zapsané do Skolského rejstiiku a poskytovatelé sluzeb souvisejicich se
vzdélavanim a vychovou.

Cl.2
Piedchazeni rizikim

(1) Skoly zajidtuji bezpe&nost a ochranu zdravi zaki pii vzdélavani a vychové (dale
jen ,,vzd€lavani®), ¢innostech s nim pfimo souvisejicich a pfi poskytovani Skolskych
sluzeb.” K zabezpedeni tohoto tikolu $kola piijima na zékladé vyhledavani, posuzovéni a
zhodnocovani rizik spojenych s &innostmi a prostiedim opatfeni k prevenci rizik.’ P
stanoveni konkrétnich opatieni bere v ivahu zejména mozné ohrozeni zaki pti vzdélavani
v jednotlivych pfedmétech, pii presunech zakt v ramci Skolniho vzdélavani a pii ucasti

") Pokud jde o pojem ,,dohled* (uzivany ob&anskym zikonikem a zakonem ¢&. 561/2004 Sb.) a pojem ,,dozor
(uzivany pracovnim fadem), je nutné uvést, ze pojem ,,dohled” je obecnym zdkonnym pojmem, zatimco pojem
,»dozor je pojmem uzivanym pouze v oblasti Skolstvi. Z hlediska praktického i pravniho vsak v téchto pojmech
neni zadny rozdil (Viz pravni vyklady MSMT).

akon, ¢. ., 0 piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdéldvani a o zméné nékterych zakont (kolsky zakon
2)§292'k av561/2004Sb fedskolni dkladni fedni §8im odborné délavani éné nékterych zakont (Skolsky zak

) § 132 a §132a zakona &. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdgjsich piedpisi.



zakl Skoly na rGznych akcich pofadanych skolou. Zaroven ptihlizi k véku zaku, jejich
schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti a zdravotnimu stavu.

(2) Skola podle $kolniho vzdélavaciho programu, zpracovaného na zéklad& piisluiného
ramcového vzdélavaciho programu, seznamuje zaky s nebezpeim ohrozujicim jejich
zdravi tak, aby bylo dosazeno kli¢ovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi zaki
a jejich bezpecnosti. Tyto klicové kompetence jsou vytvareny na zakladé vzdélavaciho
obsahu - ocekdvanych vystupli a uG€elné zvoleného uciva. Ve Skolnim vzdé&lavacim
programu je ochrana a bezpe¢nost zdravi soucasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a
zdravi ¢lové€ka, chapanému jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Jedna
se o nad predmétové téma, jehoz soucasti je mimo jiné dopravni vychova, ochrana ¢lovéka
za mimofddnych uddalosti, problematika prvni pomoci a urazid, prevence socidlné
patologickych jevi, ochrana pfed sexudlnim zneuzivanim atp.

(3) Skoly jsou pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich &innostech a pfi
poskytovani Skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zdkladnim fyziologickym potifebam
zékt a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku socidlné
patologickych jevi.* Ramcové vzdélavaci programy stanovi kromé konkrétnich cild,
formy,sdélky a povinného obsahu vzdélavani i podminky bezpecnosti a ochrany
zdravi.

(4) Reditel $koly vyda skolni fad; feditel $kolského zatizeni vnitini ¥ad.® Skolni ¥ad a
vnitini fad upravuje podrobnosti k vykonu prav a povinnosti zakil a jejich zdkonnych
zastupcit a podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt a jejich ochrany pied
socialné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili. Skolni
fad nebo wvnitini fad zvetejni feditel na pfistupném misté ve Skole, prokazatelnym
zpusobem s nim seznami zaméstnance a zaky Skoly a informuje o jeho vydani a obsahu
zakonné zastupce nezletilych zaka.

Cl. 3
Povinnosti zaka

Z4ci jsou povinni na useku zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi zejména

a) dodrzovat Skolni a vnitini fad a piedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a
bezpeénosti, s nimiz byli seznameni, ’

b) plnit pokyny zaméstnancii Skol vydané v souladu s pravnimi ptedpisy a Skolnim nebo
vnitinim fadem.

ClL 4
Omezeni pro ¢innost Zaki
(1) Pokud skoly pfi vzdélavani zakl organizuji praktické vyucovani, praktickou
pripravu, pfipadné jiné prace, mohou mladistvé zdky zaméstnavat pouze ¢innostmi, které
jsou pfimétené jejich fyzickému a rozumovému rozvoji a poskytuji jim pfi praci zvysenou
péci.

*) Blize k prevenci socialné patologickych jevi vyhlagka &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich.

>)§ 4a§ 5 zakona &. 561/2004 Sb., (skolsky zakon).

%) § 30 zakona &. 561/2004 Sb., (skolsky zakon).

") § 22 zakona &. 561/2004 Sb., (3kolsky zakon).

%) § 165 zakona &. 65/1965 Sb., (zakonik prace), § 65 z°*"a & 61/20048b (Skolsky zikon)



(2) Na zaky se pii praktickém vyucovani a pii praktické ptipravé vztahuji ustanoveni
zékoniku prace’, ktera upravuji pracovni dobu, bezpe&nost a ochranu zdravi pii praci, pé&i o
zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych, a dalsi pfedpisy k zajiSténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préci.

(3) Skoly dodrzuji zikazy praci a pracovist platné pro Zeny a zakazy praci
mladistvym'® a podminky, za nichZ mohou mladistvi tyto prace vyjime&né konat z divodu

~7r r 14 1 1
pfipravy na povolani.

CL5
Zdravotni predpoklady

(1) Skoly se #idi ustanovenimi zvlastnich predpisii, jeZ se tykaji zjistovani zdravotniho
stavu zaku a jejich zdravotni zptisobilosti pro piislusny obor vzdélani.

(2) Pro ucast na ne¢kterych vzdelavacich ¢innostech skoly, naptiklad na Skole v pfirode,
sportovnich a télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyZatském vycviku, se vyzaduje
zdravotni zpusobilost,'” kterou posuzuje a posudek vydava prakticky lékaf pro déti a
dorost. Prakticky lékat pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale uvede, zda
se dit¢ podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, ze je proti ndkaze
imunni nebo Ze se nemiize o¢kovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

(3) Zakonni zastupci nezletilych zaki a zletili Zaci jsou povinni informovat $kolu' o
zmén€ zdravotni zpisobilosti, zdravotnich obtizich zdka nebo jinych zavaznych
skute¢nostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani nebo na ucast na akcich
podle odstavce 2.

(4) Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v priibéhu vzdélavani a s nim piimo
souvisejicich ¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni zdka do provadénych cinnosti,
oznamuji zaci okamzité ptislusnému pedagogickému pracovnikovi.

(@

1.6
ki z vyucovani

N¢
[N

Uvolnovani

(1) Reditel skoly mtize ze zdvaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit zdka na Zadost
zcela nebo z¢€asti z vyucovani nékterého predmeétu; zaka se zdravotnim postizenim mtize také
uvolnit z provadéni urcitych ¢innosti, poptipad¢ rozhodnout, Ze tento zak nebude v nékterych

9 ) § 65 ikon, &.561/2004 Sb., (3kolsky zikon)

19§ 149, § 150, § 153 a § 167 zakona ¢&. 65/1965 Sb., (zakonik préace), natizeni vlady &. 178/2001 Sb., kterym
se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancti pfi préci, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

') Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym Zenam, kojicim
zenam, matkam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi
;{fggneéné tyto prace konat z divodu piipravy na povolani, § 66 odst. 6 a § 97 odst. 7 z™*"a & 361/2004 Sb_ (Skolsky
2§ 9 a 10 zakona &. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakontl, ve
znéni pozdejsich predpisi.

13y § 0 zikong & 561/2004 Sb., (kolsky zékon)



predmétech hodnocen. Konkrétni podminky za nichz lze uvolnit z vyucovani zdka, stanovi
Skolni tad.

(2) Zak nemtize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa.
V predmétu télesna vychova feditel Skoly uvolni zdka z vyucovani na pisemné doporuceni
registrujiciho praktického 1ékafe pro déti a dorost nebo odborného lékafe. Zak neni z
predmétu, z né¢hoz byl zcela uvolnén, hodnocen.

(3) Reditel $koly je povinen pierudit vzdélavani zakyni z divodu téhotenstvi a
matefstvi, jestlize praktické vyucovani nebo praktickd ptiprava probihd na pracovistich
nebo spociva v pracich zakazanych téhotnym zenam a matkam do konce devatého meésice
po porodu podle zvlaStnich pravnich ptfedpisli, nebo jestlize vyucovani podle I¢katského
posudku ohroZuje tdhotenstvi zakyng."

CL7
Osobni ochranné pracovni prostiredky

Osobni ochranné pracovni prostiedky (déale jen “ochranné prosttedky*) se zakim
poskytuji pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech, pokud to vyzaduje
ochrana jejich Zivota a zdravi."’ Skola je zakim poskytuje podle vlastniho seznamu,
zpracovaného na zakladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek na pracovisti. Skola
db4, aby ochranné prosttedky byly v pouzitelném stavu, a kontroluje jejich uzivani.

CL 8
Prvni pomoc a oSetieni

(1) Skola a osoba, na jejimz pracoviiti se uskutediiuje praktické vyuéovani nebo
prakticka ptiprava, zajisti, aby byly vytvoieny podminky pro vcasné poskytnuti prvni
pomoci'® a 1ékatského oSetieni pti urazech a ndhlych onemocnénich. Odpovida za vhodné
rozmisténi 1ékarni¢ek prvni pomoci s potfebnym vybavenim.'” Rovn&Z zajisti, aby se
zdsadami poskytovani prvni pomoci byli sezndmeni zaci a vSichni zaméstnanci Skoly. Na
vhodnych mistech umisti seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych zafizeni vcetné
zdravotnickych zafizeni zajistujicich dopravu ranénych, nemocnych a rodi¢ek. O
provedenych opatienich informuje kromé pedagogickych pracovnikli a ostatnich
zaméstnancu Skoly 1 zaky.

(2) Podle zavaznosti urazu a sohledem na vek zranéného Zzaka, ptfipadné dalsi
okolnosti, zajisti Skola jeho doprovod do zdravotnického zatizeni a zpét nebo domu,
poptipadé do skolského zatizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy nebo
Skolského zatizeni pro preventivné vychovnou péci. O udalosti a provedenych opatienich
informuje neprodlené¢ zdkonného zéastupce zdka. Doprovodem mize byt pouze zletild
osoba, osoba pln¢ zplisobila k pravnim tkoniim a v pracovnépravnim vztahu ke skole.

14§ 66 odst. 62 § 97 odst, 7 7Kong & 56112004 Sb..(skolsky zikon)
3§ 132 odst. 1, 2 a § 133a zékona & 65/1965 Sb., (zakonik prace), nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se
stanovi rozsah a bliz$i podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredkii, mycich, Cisticich a
dezinfekénich prostfedkil, natizeni vlady ¢. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni
ochranné prostiedky.

19 § 133 odst. 1 pism. h) zdkona &. 65/1965 Sb., (zékonik prace).

'7) § 134 pism. f) zdkona &. 65/1965 Sb., (zdkonik prace).



(3) Opatieni k zajiSténi prvni pomoci provede Skola 1 pfi Skolnich akcich konanych
mimo Skolu.

(4) Rozsah vybaveni prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci pii zotavovaci akci
stanovuje zvlastni pravni piedpis.

Cl. 9
Poucdeni Zaku

(1) Skola zajisti, aby zaci byli pouéeni o mozném ohrozeni zdravi a bezpe¢nosti pfi
vSech Cinnostech, jichz se ucastni pfi vzdélavani nebo v piimé souvislosti s nim. Zaky
zéroven seznami s konkrétnimi pokyny, prdvnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi
bezpeénosti a ochrany zdravi zaka' a se zasadami bezpe&ného chovani, s moznymi riziky
a odpovidajicimi ndslednymi opatifenimi, se kterymi se mohou Zaci setkat ve Skole, jejim
okoli a pfi ¢innostech mimo Skolu (naptiklad nebezpeci od neznamych lidi, nebezpeci
nasili a Sikany,” nalezy nebezpednych predméti apod.). Dale 2zaky seznami
s ustanovenimi pfedpisi a pokyni k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka, pokud se
vztahuji na pfisluSnou cinnost, akci nebo pracovist¢ a prabézné také s ustanovenimi
Skolniho tadu, vnitfniho tadu, fada dilen, laboratofi, odbornych pracoven, sportovnich
zatizeni, télocvicen a hiist’ a jinych pracovist’ a s dalsimi opatienimi Skoly, jez mohou mit
bezpecnostné preventivni vyznam.

(2) Dokladem o provedeném pouceni je zdznam pouceni (napi.: v tfidni knize),
prilohou je osnova pouceni. Pokud to stanovi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi, nebo je-li to odivodnéno rizikem ¢innosti, budou znalosti zakii ovéfeny.

(3) Zaky, kteii nebyli v dobé poudeni ptitomni, je tfeba v nejbliz§im vhodném terminu
pfedpist, pokynil a norem o bezpecnosti technickych zatizeni, se potidi zapis podepsany
zaky, z n¢hoz lze podle potteby zjistit konkrétni obsah provedeného pouceni.

CL 10
Dozor nad zaky

(1) Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich piedpisti nad nezletilymi zaky naleZity
dohled.?" Kromé& bezpe&nostnich hledisek zajidtuji pedagogicti pracovnici pii dohledu nad
7aky také vychovné pusobeni (dale jen “dozor“),” a to v z4jmu predchazeni $koddm na

%) Vyhlagka ¢&. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdgjsich
predpisi.

1) Piiméfené se uzije § 273 zékona ¢. 65/1965 Sb., (zékonik prace).

20y Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol a 3kolskych zafizeni C.j.: 28
275/2000-22

1) § 415, 422 zakona &. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, ve znéni pozd&jsich piedpisii.

2) Pokud jde o pojem ,,dohled* (uzivany ob&anskym zékonikem a zakonem ¢&. 561/2004 Sb.) a pojem ,,dozor*
(uzivany pracovnim fadem), je nutné uvést, Zze pojem ,,dohled” je obecnym zdkonnym pojmem, zatimco pojem
,»dozor” je pojmem uzivanym pouze v oblasti $kolstvi. Z hlediska praktického i pravniho vSak v téchto pojmech
neni zadny rozdil (Viz pravni vyklady MSMT).



zdravi, majetku a Zivotnim prosttedi. O zajisténi naleZitého dozoru rozhoduje feditel §koly.*
Vychézi z konkrétnich podminek a pfihlizi zejména k vykonévané cCinnosti, véku zakl a
jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikim. Reditel $koly povéfi
dozorem pedagogického pracovnika, stanovi rozvrh dozoru nad zaky a vyvési ho na takovém
misté, aby bylo mozno pii kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat, ktery pedagogicky pracovnik
dozor kona.

(2) Pedagogicky pracovnik kond dozor nad zdky ve Skole pfed vyucovanim, po
vyucovani, o prestavkach mezi dvéma vyucovacimi hodinami, podle potfeby pii prechodu
74k z jedné budovy skoly do druhé budovy skoly, do Skolni jidelny, Skolni druziny apod. Pti
zajistovani dozoru nad zaky se postupuje podle rozvrhu dozoru. Jestlize feditel Skoly povoli
zakam pobyt ve Skole pted vyu€ovanim, mezi dopolednim a odpolednim vyu¢ovanim nebo po
vyucovani, zabezpeci jejich dozor. Dozor ve Skole zacina nejméné 20 minut pied zacatkem
dopoledniho a 15 minut pted zacatkem odpoledniho vyucovani a kon¢i odchodem zakl ze
Skoly po skonceném vyucovani.

(3) Zajisténi dozoru nad zéky — stravniky v zafizeni Skolniho stravovani ptislusi vzdy
té pravnické osobé, kterd vykondva Cinnost zafizeni Skolniho stravovani. Zpisob, jakym
tento dohled bude zajistén, je na rozhodnuti feditele tohoto zatizeni Skolniho stravovani.

(4) Pii akcich konanych mimo $kolu, kdy mistem pro shromazdéni zaka neni Skola,
zacind dozor 15 minut pied dobou shromazdéni na ur¢eném misté. Po skonceni akce dozor
kon¢i na predem ureném misté a v pfedem stanoveném case. Misto a ¢as shromazdéni
zaki a skonceni akce oznami Skola nejméné jeden den pied konanim akce, bud’ zakonnym
zastupctim zakl, nebo pfimo zletilym zakim.

(5) Podle rozhodnuti fteditele Skoly mohou dozor konat vedle pedagogickych
pracovnikii i jiné osoby, které jsou zletilé, pIlné zpusobilé k prdvnim ukoniim a jsou
v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Tyto osoby musi byt fddn¢ pouceny o povinnostech
dozoru a feditel Skoly o tomto pouceni provede pisemny zaznam, ktery osoba povéfena
dozorem podepise.

(6) Pedagogicti pracovnici vykonavaji podle pokynt feditele dozor i mimo $kolu, napf.
pii praktickém vyucCovani, pi1 praktické ptipravé, pii kurzech, exkurzich a jinych
¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich programt, ptfi Gcasti na soutézich,
prehlidkach poptipad¢ pfti jejich piipraveé a na jinych akcich organizovanych sSkolou.

(7) Pi1 akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich ucastnici ubytovani v objektech
jinych osob, dodrzuji Zaci predpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi a pfedpisy o
pozarni ochrané platné v téchto objektech. Zaci dodrzuji stanoveny rezim dne a pokyny
vydané pro dobu no¢niho klidu. Za seznameni zakl s témito pokyny a za kontrolu jejich
dodrzovani odpovidd vedouci akce nebo jim urceny pedagogicky pracovnik. Vedouci
akce rozhodne o zptsobu provadéni dohledu v dobé€ no¢niho klidu.

(8) Kromé¢ ustanoveni uvedenych v tomto metodickém pokynu, jez mohou souviset s
vykonem dozoru, existuji jesté dalSi zvlaStni ustanoveni v pravnich ptedpisech nebo ve
vzdélavacich programech: napiiklad ustanoveni o déleni tfid na skupiny, nebo jina

23 ) § 164 odst. 1 piSl’Il h) Zélkona €. 561/2004 Sb.) (8kolsky Za'kon).



ustanoveni o poméru mezi poctem zakl a poctem dozirajicich osob, pfipadné ustanoveni
podrobn&ji urujici zpsob vykonu dozoru.*

CL 11
Zvlastni pravidla pri nékterych ¢innostech

(1) Kromé obecnych zasad urazové prevence jsou pii nékterych ¢innostech dodrzovana
dal8i zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pii vyuce nékterych odbornych pfedmétii se
zvySenym rizikem ohrozeni zdravi a Zivota, pfi praktickém vyucovani, praktické piipraveé
pii vyuce télesné vychovy, koupani, vyuce plavani, lyzarském vycviku, sportovnich a
turistickych akcich. Ve vSech takovych pripadech klade S$kola zvySeny diraz na
dodrzovani pokynli, pravnich a ostatnich ptedpisi k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi, pokynil a zdsad urazové prevence pedagogickymi pracovniky i zaky. Disledn¢ je
vyzadovano ukaznéné chovani zak®. Zak musi mit k dispozici sviij prikaz zdravotni
pojistovny nebo jeho kopii.

(2) Pii pohybovych a sportovnich ¢innostech (micové hry apod.) se ucastnici fidi
ustanovenimi o bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro ptislusnou pohybovou cinnost,
danou ve€kovou skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky Skoly a
ustanovenimi soutéznich fadt danych sporti.

(3) Pii praktickém vyucovani, praktické ptiprave, sportovnich a jinych ¢innostech, kde je
zvysend moznost ohrozeni zdravi, se zaci fidi pokyny vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se
zék bez odlozeni nebo bez zabezpeCeni proti moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a
jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpecnych predmét tcastnil pfislusné ¢innosti. Témito
ozdobnymi, pro ¢innost nevhodnymi a nebezpeCnymi piedméty jsou napiiklad naramky,
hodinky, nausnice, pearcing, ndhrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj. Zaci tyto predméty
odkladaji na ur¢ena mista, zpiisob zajisténi predméth stanovi feditel ve Skolnim fadu.

(4) Zaci pouzivaji pracovni odév nebo cvicebni ubor a obuv a maji vystroj podle druhu
vykondvané cinnosti a podle pokynt ucitele, ktery dodrzovani tohoto poZzadavku
kontroluje. Zak musi mit cvi¢ebni ubor, pracovni odév a obuv v fadném a pouzitelném
stavu.

Cl. 12
Praktické vyucovani a prakticka priprava

(1) Pti praktickém vyuc€ovani a praktické ptipravé musi byt pracovisté a jeho vybaveni,
véetn¢ vyrobnich a pracovnich prostiedkii a zafizeni, v nezdvadném stavu a musi
odpovidat pozadavkim piedpisti k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci.”> Musi
byt dodrzovany piedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochran& zdravi p¥i praci®®, hygienické
pfedpisy27 a jiné pravni predpisy (napf. upravujici déleni tfid na skupiny).28 Zaktm jsou

) Naptiklad vyhlaska &. 48/2005 Sb., o zékladnim vzd&lavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné §kolni
dochazky, vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzd€lavani a
vzdélavani v konzervatofi, vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentll mimotadné nadanych.

%) § 133a, § 134 a 134a zékona &. 65/1965 Sb., (zakonik préce).

6Y '§ 134 zakona &. 65/1965 Sb., (zakonik prace), nafizeni vlady 178/2001 Sb. a nafizeni vlady 101/2005 Sb., o
podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi.

27y § 273 zakona &. 65/1965 Sb., (zakonik prace).



na zéklad¢ vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek ¢innosti podle potieby piidélovany
ochranné prostredky.

(2) Pokud se praktické vyucovani a praktickd ptiprava uskuteciiuje u jiné pravnické
nebo fyzické osoby, musi byt ve smlouvé,* kterou o tom 3kola s touto osobou pisemnd
uzavird, obsazena mimo jiné i ustanoveni o opatienich k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany
zdravi zakl, véetné ochrannych opatfeni, kterd musi byt pfijata, poskytovani ochrannych
prostfedkli, ochrannych ndpoji, mycich, dCisticich a dezinfekénich prosttedkli apod.
Pravnicka nebo fyzicka osoba je povinna zajistit zakiim bezpecnost a ochranu zdravi pti
pracovni ¢innosti ve stejném rozsahu, jako tomu je u vlastnich zaméstnanci,
s ptihlédnutim k jejich véku, fyzickému a rozumovému rozvoji.

CL 13
Télesna vychova

Pti vyuce télesné vychovy dodrzuje Skola platné rdmcové vzdélavaci programy a
didaktické zasady. Bezpecnost zakl pii télesné vychové zajistuje pedagogicky pracovnik
po celou dobu vyucovani. Ve vyjimecnych ptipadech pedagogicky pracovnik vyuku
docasné¢ pterusi a zajisti dozor zletilou osobou, kterd je plné zptsobila k pravnim ukontim
a v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Vydava jasné, pfesné a zdklim srozumitelné povely
a pokyny, kontroluje bezpecnost a funk¢nost télocviéného naradi a nacini pred zahajenim
vyuky. Pfihlizi zejména k fyzické vyspélosti zaka, kjejich v€ku a predchozim
zkusenostem. Pti pohybovych ¢innostech v pfirodnich podminkéch je tfeba volit terén a
piekazky tmérné véku, klimatickym podminkdm, rozumovému a fyzickému vyvoji
s piihlédnutim ke kvalité¢ vyzbroje a vystroje zakt. K zatazeni sportovnich odvétvi, ktera
nejsou podrobné rozvedeny ve Skolskych vzdélavacich programech, musi mit pedagogicky
pracovnik povoleni feditele Skoly a dodrzovat bezpecnostni pravidla i metodické postupy
pro danou vékovou kategorii platné v oblasti Skolniho nebo svazového sportu.

Cl. 14
Vyuka plavani

(1) Vyuka plavani se uskuteiiuje v zafizenich k tomu uréenych. Reditel $koly musi
ovétit dodrzovani hygienickych podminek ze strany zafizeni uréeného pro vyuku plavani,
odbornou urovein poskytované vyuky, podminky pro zajiSténi bezpe€nosti a ochrany
zaku. Pti plavecké vyuce se tfida na zakladni Skole d€li na skupiny, kazdou skupinu vede
jeden vyucujici. Nejvyssi pocet zaka-plavel ve skupiné je 15, zaka-neplavct 10. Pro
zaky $kol a tfid samostatné urCenych pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se
pocet ¥idi zvlastnim piedpisem.” Pedagogicky pracovnik ma piehled o celém prostoru
vyuky a vSech Zacich, ktetfi se vyuky tcastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné provadi
v prub&hu vyuky ptekontrolovani poctu zakl. Totéz se provadi pii jejim zakonceni.

%) § 6 vyhlasky ¢&. 13/2005 Sb., nafizeni vlady & 689/2004 Sb., o soustavé obori vzdélani v zakladnim,
stfednim a vy$§im odborném vzdélavani.

%) § 12 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.

%) § 11 vyhlagky & 73/2005 Sb.
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(2) Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplaveim. Jejich vycvik se
provadi podle moZznosti oddélen¢ v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

(3) Odpovédnost za bezpe€nost Zakli pifi vyuce plavani, kterd je realizovana mimo
Skolu, nesou pedagogicti pracovnici, ktefi zdky na vyuku plavani doprovazeji.

(4) Za bezpecnost zaku pii plavecké vyuce ve Skolach, do doby jejich piedani
pedagogickym pracovniklim, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti pracovnici, ktefi
zéky na plaveckou vyuku doprovazeji. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je pfitomen
po celou dobu vyuky. V dohodéach uzaviranych o vyuZivani cizich zafizeni k plavecké
vyuce je nutno upravit ve smyslu téchto zdsad podrobné povinnosti zaméstnanct
zucastnénych stran, tykajici se jejich odpovédnosti za bezpecnost zaki.

(5) Pokud v celém pribéhu vyuky nemize byt zachovan nélezity ptehled o vSech jeho
zéacich (ucastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku prerusi.

Cl. 15
Lyzarsky vycvik

(1) Lyzatsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za ¢innost
instruktort. Jejich kvalifikaci si ovéii feditel Skoly. Praci instruktora fidi vedouci kurzu
ur¢eny feditelem Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pfed odjezdem
na lyzai'sky vycvik upozorni na nutnost sefizeni bezpeénostniho vazani lyzi. Zaci prokazi
sefizeni bezpecnostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, popf. ¢estnym prohldSenim
zékonnych zastupcti nebo svym v piipadé zletilych zaki.

(2) Za tadnou organiza¢ni ptipravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny
objekt, dopravu, pouceni zakl o piedpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi zakh. Pti realizaci kurzu fidi ¢innost jednotlivych pracovniki, dba na dodrzovani
stanoveného programu praktické i teoretické ¢asti kurzu.

(3) Doporucuje se, aby zédkonni zastupci nezletilého zaka a zletili zaci predlozili pred
odjezdem prohlaseni o tom, ze je zdk zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyzaisky
vycvik.

(4) Pted odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojisStovnou.
(Jednorazové urazové pripojisténi zakl, pojisténi z odpovédnosti za skodu vzniklou pfi
vykonu povolani.)

(5) Ucastnici kurzu jsou povinni dodrzovat piedpisy a pokyny vedouci k zajiiténi
bezpecnosti a ochrané zdravi, vCetné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a
bézeckych tratich. U zaki se pii1 lyzafském vycviku na zakladé¢ zhodnoceni rizik
doporucuje pouzivani lyzaiskych ochrannych pfileb.

(6) Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pfi
roziazeni do druzstev se nevyzaduje od uplnych zacatecnikti predvedeni vykonu, ktery by
byl nad jejich sily, ale zatadi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovéna i
v prubéhu vycviku, pii vybéru mista vycviku, zvlasté téz na sjezdovych tratich a za
ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti a podobné.
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Druzstvo mé nejvyse 15 clenl, u zakd se zdravotnim postizenim se pocet sniZuje
vzhledem k charakteru postizeni 7akd a dal§im okolnostem.’!

(7) Pé¢i o zdravi tcastnikil je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma
pro tuto praci potiebné predpoklady, znalosti a piipadné i kvalifikaci. Ugastni-li se kurzu
vice nez 30 zaku do 15 let, je potfebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje
zvlastni predpis.®

(8) Zpravidla tfeti den lyzafského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zatadit
odpocinkovy pulden® s aktivnim programem a bez lyZaiského nebo snowboardového
vycviku.

(9) Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o
vSech pravidlech a bezpec¢nostnich ptedpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. Béhem
pobytu na horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné
znacky. Za nepfiznivych podminek (hustd mlha, sn€hova bouie, teplota pod minus 12 °C
apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, poptipad¢ nekonaji.

(10) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovidéa lyzaiské vyspélosti ¢lenit druzstva.
Zvysena pozornost se vénuje vyberu terénu pro zacinajici lyzate, zvlasté s bezpecnym
dojezdem.

(11) Pfi vyletu jedou zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pti snizené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho pfesunu (urcuje
vedouci kurzu), ktery jede v Cele. V zavéru jede vzdy zkusSeny lyzaf. V pribéhu akce se
pravidelné provadi prekontrolovani poctu ucastnikii. Totéz se provadi pfi jejim zakonceni.
O trase a casovém planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a odpovédny zéstupce
ubytovaciho zafizeni.

(12) Uvedené zasady se dodrzuji piiméfené¢ i pti lyzaiském vycviku konaném
v hodinéch télesné vychovy v misté nebo blizkosti Skoly.

(13) Do programu lyzatského kurzu je mozno zatadit i vycvik na snowboardu, pokud
jsou zaroven dodrzovana pravidla k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii jizdé na
snowboardu. Pii organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi
ucastniky obou vycvikd.

Cl. 16
Sportovné turistické kurzy

(1) Pfed zahajenim kurzu jsou ucastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pfi nastupu
na kurz je provedena uréenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potiebného
vybaveni nemohou byt zZaci do kurzu ptijati. Zakonni zastupci zdka a zletily zak predlozi
pied odjezdem prohldseni o tom, ze je zék zdravy. Rovnéz se doporucuje pted zahdjenim
kurzu sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou. (Jednorazové razové pripojisténi zak,

1) § 11 vyhlagky & 73/2005 Sb., vyhlagka ¢. 48/2005 Sb.
32} § 11 zakona &. 258/2000 Sb.
33 § 8 odst. 2 vyhlagky & 106/2001 Sb.
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pojisténi pedagogickych pracovnikli z odpovédnosti za Skodu wvzniklou pifi vykonu
povolani.)

(2) Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktorti. Jejich
¢innost tidi a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji dodrzovani predpisi k
zajidténi bezpednosti a ochrany zdravi. Zaci se déli do druZstev podle vykonnosti.
Druzstvo ma nejvice 15 zakl, pokud neni zvlastnimi piedpisy a timto pokynem stanoven
pro n¢které Cinnosti pocet nizs$i. Druzstvo zakl kol a tfid samostatné urcenych pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami tvofi polovina nejvyssiho poctu zaka tridy
stanoveného zvlastnim piedpisem.*® Pocet pedagogickych pracovnikiél nesmi byt mensi
nez pocet druzstev. Kurzy s poctem do 30 zakd musi doprovazet tii zletilé osoby, které
jsou pln& zpusobilé k pravnim tkoniim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, ptficemz
minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

(3) Pedagogi¢ti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na uroven pohybové
vyspélosti, ptedchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav zakd. Béhem kurzu (vyletu)
prihlizeji k aktudlnimu pocasi, zafazuji v€as a v priméfené mitre piestavky pro odpocinek.
O trase a ¢asovém planu kurzu (vyletu) musi byt informovan vedouci kurzu, poptipadé
odpovédny zastupce ubytovaciho zatizeni.

(4) Pred zahijenim cyklistického kurzu ovéfi vedouci kurzu povinné vybaveni,
technicky stav jizdnich kol (v€etné povinnosti mit ochrannou ptilbu) a znalosti zaki o
pravidlech silni¢niho provozu,” bez jejichZ znalosti se Zaci nemohou kurzu zagastnit.
V silni¢nim provozu ma druzstvo maximalné 10 cyklistl, za které odpovida vedouci
druzstva. Trasu pfesunu voli vedouci kurzu s ohledem na vykonnost a zdravotni stav zakd,
na stav a frekvenci dopravy na komunikaci atd. Pfi pfesunech v rdmci cyklistického kurzu
za dopravniho provozu musi byt na zacatku a na konci skupiny zletild osoba, kterd je plné
zpusobild k pravnim tkonlim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz minimalné
jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

(5) Pfed zahdjenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stupeil plavecké
vyspélosti zaku. Vedouci kurzu odpovidd za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy.
Pedagogicky pracovnik odpovida nejvySe za pét kanoi (kajakli) nebo za dvé pramice
(rafty). Pfi obtiznéjSich podminkdch vedouci kurzu pocet lodi na jednoho pedagoga snizi.
Zaci jsou vybaveni pii jizdé plovaci vestou, pii jizdé na divoké vodé nebo obtizn&
sjizdnych propustech plovaci vestou a ptilbou. Pokud se v prib¢hu jizdy na divoké vodé
podminky zhors$i nebo se zvysi riziko, vedouci kurzu jizdu pterusi nebo sjizdéni ukon¢i.

(6) Pii horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen sezndmit zaky s moznym
nebezpe¢im hrozicim v horach. Pii1 horskych tarach se musi dusledné respektovat
momentalni zdravotni stav zakl, aktudlni podminky (zejména povétrnostni), znaceni a
pokyny Horské sluzby. Pfed zacatkem tury pedagogicky pracovnik informuje vedouciho
kurzu a odpovédného zastupce ubytovaciho zafizeni o sméru, cili tary a o pfedpokladaném
Case navratu. Pedagogicky pracovnik hlasi témto osobdm, pokud to situace umoziuje,
eventualni zdrzeni. Na horskou turu doprovazeji druzstvo nebo skupinu zakt vzdy
nejmén¢ dveé zletilé osoby, které jsouplné zpusobilé k pravnim vkonim a

) § 11 vyhlagky & 73/2005 Sb.
3%y Zakon &. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a 0 zmén& nékterych zakontl, ve znéni
pozdé¢jsich predpis.
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v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemZz minimaln¢ jedna osoba musi byt
pedagogickym pracovnikem.

(7) Horolezecky vycvik, vcetné zédkladniho kurzu, vede pedagogicky pracovnik, ktery
odpovida za ¢innost instruktora - ¢lena Ceského horolezeckého svazu pii dodrzeni vSech
pravidel k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi stanovenych horolezeckym svazem.

CL 17
Koupani

Koupani se uskute&iiuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakazano.™
Pedagogicky pracovnik osobné¢ pfedem ovéfi bezpecnost mista pro koupani, pifesné
vymezi prostor, kde se zaci mohou pohybovat (plavat) a ucini takova opatfeni, aby m¢l
piehled o poctu koupajicich se Zzakti ve skupin€. Skupina na jednoho pedagogického
pracovnika je maximalné 10 zakt. Pro zaky Skol a tfid samostatné¢ uréenych pro zaky se
specialnimi vzd&lavacimi potfebami se tento pocet fidi zvlastnim piedpisem.’’ Po
skonceni koupani skupiny zakl a v jeho pribchu pedagogicky pracovnik kontroluje pocet
zaki.

Cl. 18
Brusleni

(1) Ptfi brusleni organizovaném Skolou odpovidd za bezpecnost zakl uclitel télesné
vychovy nebo dohled konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a ptipadné i
mantinelt. V pfipad¢ brusleni na pfirodnim ledé¢ posoudi tloustku ledu z hlediska
nosnosti.

(2) Zaci bruslici na koleGkovych bruslich pouZivaji ochranné prostfedky zmiriujici
nasledky padua (na kolena, na lokty, rukavice, ptilbu).

CL 19
Bezpecnost Zaki pri soutéZich a prehlidkach

r v r

(1) Vysilajici Skoly zajist'uji bezpe¢nost a ochranu zdravi Zaka po dobu dopravy
na soutéZe a ze soutézi, pokud se se zakonnym zastupcem Zaka nedohodne jinak. V
priibéhu soutéZe zajist'uje bezpetnost a ochranu zdravi Zakid organizator.*®

36 § 6 zakona ¢. 258/2000 Sb., vyhlasgka &. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalits,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch.

7Y § 11 vyhlasky ¢ 73/2005 Sb., vyhlagka ¢. 48/2005 Sb.

) Vyhlaska MSMT ¢&. 55/2005 Sb., o podminkach organizace a financovéani soutézi a prehlidek v zajmovém
vzdélavani.
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(2) Po dobu vlastni soutéZe prebira nalezity dohled nad Zaky organizator soutéZe.
VyhlaSuje pocatek a konec soutéZe nebo prehlidky a zajiSt’'uje podminky pro
bezpecénou ucast Zakl poskytnutim pripadnych ochrannych prostredkii, nalezitym
vybavenim laboratofi, jinych soutéZnich mist a sou¢asné piihlédne k véku, fyzickému
a rozumovému rozvoji zaki.

(3) U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalSich soutézi, kde to charakter
soutéZe vyZaduje a je to dano organiza¢nim Fadem, zajisSt'uje bezpecnost a ochranu
zdravi Zaki vysilajici $kola v plném rozsahu, pokud se se zakonnym zastupcem Zaka
nedohodne jinak.

CL 20
Zahranicni vyjezdy

Skoly odpovidaji za bezpeénost a ochranu zdravi zaka pii zahraniénich vyjezdech,
které organizuji vramci vzdéldvani nebo snim pifimo souvisejicich c¢innostech. O
konkrétnich opatfenich a pouceni zaki, pfipadné jejich zdkonnych zastupct, se potizuje
pred uskutecnénim vyjezdu zaznam o pouceni podepsany jeho ucastniky. Pfiméfené se
pouziji ustanoveni ¢l. 15 a 16. Mezi ucastniky vyjezdu do zahranic¢i zatadi Skola pouze ty
zaky, kteti predlozi pisemny souhlas zakonného zastupce zdka nebo zletilého zédka a maji
uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu platné na tzemi ptisluSného statu a pojisténi
lécebnych vyloh v zahrani¢i nebo v ptipad¢ vyjezdu do c¢lenského statu Evropské unie
maji Evropsky priikaz zdravotniho pojisténi nebo potvrzeni tento prikaz nahrazujici.””

ClL 21
Urazy zaki

(1) Urazem zakia je tGraz, ktery se stal zakim pii vzdélavani nebo s nim piimo
souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Jednd se tedy zejména o
urazy zaki na vychazkach, vyletech, zdjezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pfi
vyuce plavani a lyzafském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich
vyletech, pficasti na soutézich a piehlidkach.

(2) Urazem zaka neni uraz, ktery se zaklim stane na cesté¢ do Skoly a zpét, nebo na
cesté na misto nebo cestou zpét, jez bylo urceno jako shromazdist€¢ mimo prostory Skoly
pii akcich konanych mimo $kolu.

Cl. 22
Evidence urazu zakua

Vedouci zamé&stnanec Skoly, jemuz byl uraz zdka hlaSen, zajisti, aby byly objektivné
zjistény a ptipadné odstranény pii¢iny urazu. *

%) § 2 vyhlasky ¢&. 48/2005 Sb.
) V podrobnostech vyhlagka &. 64/2005 Sb., o evidenci urazii déti, zika a student.
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Cl. 23

L) R Y r . r1r gy ¥ : o 41
Statistické zjistovani §kolni tirazovosti se provadi podle zvlastnich predpist.

Cl. 24
Odpovédnost za Skodu pri urazech zZaka

Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvlastnimi piedpisy** Zakim za $kodu,
kterd jim vznikla v disledku trazu. Zptsob a rozsah ndhrady Skody projedna skola se
zékonnymi zéastupci zdka nebo se zletilym zakem.

Cl. 25
Sledovani arazovosti zakua

Informace ziskané pfi prosetfovani jednotlivych tirazi zaki, pti sledovani celkové
Skolni urazovosti a rozborl jejich pfi¢in vyuzivaji Skoly, organizace a orgdny, v jejichz
pusobnosti je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi zakl, k prohloubeni preventivni
¢innosti, a to v anonymizované podob¢.

Kontrolni ¢innost
Cl. 26

(1) Dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zakG kontroluji prabézné
vedouci zaméstnanci Skoly v ramci své plisobnosti a plnéni tkolid v oblasti prevence rizik.

(2) Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyzaduji dodrzovani ptedpisi k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi zakd, jakoz i dodrZzovani pokynl zaky.

(3) Do programu provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech organizovanych
$kolou nejméné jednou roén&® zahrnuji Skoly také kontrolu 3kolnich dilen, laboratofi,
télocvicen a télocvicného nafadi a nacini, Skolnich hfist, Skolnich pozemka i dalSich
pracovist’ skoly uzivanych Zaky, véetné jejich vybaveni. Pokud se na né a na jejich vybaveni
vztahuji zvlastni predpisy k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, napiiklad o
elektrickych, plynovych, zdvihacich a tlakovych zafizeni, provad¢ji se na nich
prostiednictvim osob se zvlastni odbornou zpiisobilosti odborné kontroly a revize ve lhitach
stanovenych témito piedpisy. U télocviéného nafadi a ostatniho nacini se kromé jeho béznych
kontrol v hodinach télesné vychovy a v rdmci provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
provadeji 1 odborné technické kontroly nejméné jednou za rok, pokud nestanovil vyrobce
lhititu krats$i. Soucasti provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pii ¢innostech organizovanych
Skolou je rovnéz kontrola vybaveni Skoly prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci, a to jak
z hlediska obsahu, tak i lhit jejich pouZzitelnosti .

*1') § 10 zakona €. 89/1995 Sb., o stétni statistické sluzbé, ve znéni pozdgjsich predpist.

2§ 190 a nésl., § 206 zakona &. 65/1965 Sb., (zakonik prace), § 27 natizeni vlady &. 108/1994 Sb., kterym se
provadi zakonik prace, ve znéni pozd¢&jsich predpist, § 420, 422 zakona ¢. 40/1964 Sb., (obcansky zakonik).
) § 136a odst. 4 zékona &. 65/1965 Sb., (zakonik préce).
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Cl. 27
Kontrolu dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zakt pti vzdélavani a
s nim piimo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani §kolskych sluzeb provadi Ceska skolni
inspekce™, organy ochrany vefejného zdravi, poptipad® organy inspekce prace podle
zvlastnich pravnich ptredpisii.

CL 28
Zavéreéné ustanoveni

Tento pokyn nabyva Gc¢innosti dne 1. ledna 2006

JUDr. Petra Buzkova, v.r.
ministryné

Y § 174 zakona &. 561/2004 Sb., (kolsky zikon).
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Metodicka informace

k zabezpecovani provozu a adrzby

W oW

ve sportovnich zarizenich, na détskych hristich a v télocvi¢nach

Pro informaci a k moZznému vyuziti télovychovnym jednotdm a
sportovnim klubiim uvefejiiujeme metodickou informaci k zabezpecovani
provozu a udrzby ve sportovnich zatizenich, kterou vydalo Ministerstvo

skolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky.
Jedna se pouze o doporucené postupy v oblasti prevence ochrany zdravi

a bezpeCnosti pi1 uzivani sportovnich zatizeni. Tato metodicka informace

neni obecné zavaznym piedpisem, tedy nejednd se o stanovenou povinnost.

V Praze 31.1.2008 LPO CSTV



V Praze dne 13. prosince 2007
C.j. 24 199/2007-50

Metodicka informace
k zabezpecfovani provozu a udrzby

wew

ve sportovnich zarizenich, na détskych hriStich a v télocviénach

Uvod

Vsechny druhy sportovni a télovychovné Cinnosti 1 ostatni pohybové aktivity ve vSech
typech sportovnich zafizeni, na détskych hfistich a v télocvi¢nach /dale jen ,,zafizeni*/ jsou
ovlivilovany mnoha faktory, které spole¢né vytvareji podminky pro bezpecné zvladani danych
aktivit. Jedna se nejen o vlastnosti vyrobkll a kvalitu materidlli, ale i o organizaci a zplsob
vyuzivani (provozovani) zafizeni, které mohou miru rizika maximaln¢ snizit.

Uraz jednotlivee ma vedle nasledkil na zdravi i své zavazné spoleenské a ekonomické
dasledky. A protoze stupenn dozoru, ktery by mohl zcela zabranit piipadnému zranéni, neni
prakticky mozné zajistit, je Zadouci formou nastaveni materidlné technickych podminek
a dodrzovani urcitych organizaCnich a provoznich pravidel vytvaret bezpecné prostiedi pro
provozovani zafizeni s minimalni mirou rizika trazi.

Cilem této metodické informace je v ramci péCe o zdravi obyvatelstva pii sportu a jinych
pohybovych aktivitdich doporucit zpiisob bezpe¢ného provozovani téchto aktivit v zatizenich,
vcetné podminek udrzby a zajisténi kontrolnich mechanismi.

1. Pfedmét a rozsah
Metodicka informace doporucuje postupy, které vedou k zajisténi prevence ochrany zdravi
a bezpe€nosti pfi uzivani zafizeni. Jeji soucasti je i seznam souvisejicich pravnich ptedpisii
a CSN EN.
Je doporucenim i pro obcanskd sdruzeni vyvijejici Cinnost v oblasti sportu a jinych
pohybovych aktivit, pro provozovatele vSech zatfizeni i jejich statutarni zastupce.

4 r

2. Télocvi¢né naradi
2.1 Pozadavky na vlastnosti naradi

Tvar, rozméry a hmotnost nafadi, moznost jeho nastaveni (pfizpusobeni cvicenctim)
1 povrchova uprava musi byt voleny a navrzeny podle:

- ptfedpoklddané c¢innosti, provozované na daném nafadi, a v souladu s mechanismem
pohybu,

- tvaru lidského téla, veéku, vysky, hmotnosti, ptipadné pohlavi cvicicich (individualizace
¢innosti, zvladnutelnost ¢innosti na daném naradi),

- urovné a vykonnosti cvicicich (organizované — neorganizované ¢innosti, vykonnostni —
rekreacni ¢innosti),

- mozného vyvoje daného sportu,

- moznych variant Cinnosti, vcetn¢ kreativniho vyuziti souvisejiciho s pohybovym
experimentem (zvIasté u déti),
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2.2

2.3

- zasad maximalni bezpecnosti pii Cinnostech na daném néfadi, vcetné pohyblivého
nafadi (eliminujici moznost padu ¢i vypadnuti, Grazu pii ndhodném ¢i nechténém
kontaktu s nékterou ¢asti naradi, padu z néfadi na nékterou jeho ¢ast nebo na dopadovou
plochu atd.).

Ptislusné normy — viz ptiloha €. 2

Nosnost natradi je zdkladnim piedpokladem pro jeho bezpeéné vyuziti. Pii jeho navrhu

a konstrukci je nutné zajistit odolnost vici:

- béznému i extrémnimu zatizeni,

- velké hmotnosti cvi¢iciho nebo obCasnému pfetizeni vice cvi¢icimi nez je bézné (je
nutné dbat pokynl vyrobcl pro povolené zatizeni a na naradi ptipustné zatizeni
vyznacit).

Pruznost nafadi je do urcité miry a pro uréité ¢innosti zddouci a usnadnuje cviceni (bradla,
hrazda); ptili§ velkd pruznost nafadi v§ak mize vést vlivem rozkmitdni nebo docasné
deformaci k ohrozeni bezpecnosti cvi¢enct.

Material pro vyrobu nafadi, jeho potfebnou Zivotnost i materidl pro jeho opravy musi

odpovidat:

- vySe uvedenym pozadavkim ucelu, funkénosti a kvality naradi (jeho volba by méla byt
podloZena rozborem i srovnanim rtiznych druhd materiali),

- narokiim na jeho pouziti (namahéani materidlu a konstrukce naradi) i dalSim podminkam,
jimz je nafadi vystaveno; (béhem zivotnosti nafadi by se jeho vlastnosti nemély ménit
v takové mife, aby ohrozovaly kvalitu a bezpe¢nost cviceni 1 vzhled néfadi; Zivotnost
nafadi ma byt pokud mozno stejnd u jednoho typu naradi; v soucasnosti je nutné,
vyzadovat nahradni dily pfimo od vyrobce nebo jeho dodavatele, protoze nafadi je
vyrabéno podle riznych podnikovych dokumentaci).

Udrzba naradi

Do udrzby nafadi patii zejména:

- planovéani udrzby,

- pravidelné kontrolni prohlidky naradi,

- evidence zjisténych zavad,

- drobné i celkové opravy,

- pravidelné ¢isténi naradi nebo Cisténi podle potieby; u nékterych druhi nafadi i mazani
a u naradi vyuzivaného sezon¢ nebo pouzivaného venku i konzervace.

Vyznam udrzby néfadi je mozné posuzovat z riznych hledisek. Nejvetsi vyznam maji

hlediska:

- bezpecnosti cvi¢enct pii pohybovych Cinnostech (zanedbava-li se udrzba, mize dojit
1 k vaznym uraziim),

- ekonomické (nedostate¢na udrzba zkracuje Zivotnost nafadi a snizuje jeho uzitnou
hodnotu),

- estetické (dobfe udrzované naradi ma pfitazlivéjsi vzhled nez nafadi neudrzované
a soucasn¢ vede cvicici k Setrnému zachézeni s nim).

Manipulace s naradim

Pfi manipulaci s néfadim je tfeba dbat na to, aby:

- byla co nejjednodussi a co nejbezpecnéjsi (dano vyrobcem a organizaci ¢innosti),

- manipulaci provadéli cvi€enci, ktefi jsou o zpisobech manipulace pouceni (zvladaji ji
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technicky),

- manipulaci provadéli cvicenci, ktefi manipulaci zvladaji fyzicky,

- premistovani bylo co nejsnazsi (zpisob a misto ulozeni vzhledem k obvyklému mistu
pouziti).

Upevnéni naradi a jeho ukladani

Pfi upeviiovani nafadi je nutno vychazet zejména z téchto principt:

- demontovatelné nafadi musi byt upraveno a zajiSténo tak, aby nemohlo pfi samotné
pohybové ¢innosti, pti ndhodném dotyku nebo pfi manipulaci nepovolanou osobou dojit
k samovolnému uvolnéni,

- u voln¢ piistupného naradi (bez dozoru) musi byt vyloucena ru¢ni demontovatelnost bez
pouziti specidlniho naradi,

- v krytych prostorach se natadi upeviiuje zpravidla na pevné ¢asti konstrukce budovy (do
podlahy nebo do stén),

- Casti upeviiyjici nafadi (i doCasné kotveni) musi byt feSeny tak, aby neohrozovaly
bezpecnost cvi¢encll (organizace prostoru a ¢innosti),

- zakryti otvort ¢i kotvicich prvkil (u naradi, které se doasné upeviuje do podlahy) musi
byt feSeno tak, aby podlaha pfi jiném druhu pouziti méla stejnorody povrch bez
vystupkil a prohlubni a aby nedochdzelo ke zménam vlastnosti podlahy,

- venkovni zabudované naradi se upeviiuje zpravidla do betonovych bloki, které musi byt
ptekryty povrchovou vrstvou (nesmi vyc¢nivat nad povrch); u détskych hfist musi byt
bloky 0,20 m pod tGrovni terénu,

- kolem nafadi s trvalym zabudovdnim je nutné vymezit dostatek mista (bezpecnostni
vzdalenosti, bezpecnostni plochy), totéz plati i pro pfemistitelné naradi — za dostate¢né
volny prostor se povazuje prostor na vSechny strany predevSim ve sméru seskoku nebo
padu tak, aby cvi¢ici nenarazil na jiné naradi nebo zafizeni a nesrazil se s jinymi
cvicicimi; vzdalenost by méla Cinit min. 2 m, u vys$iho nafadi min. 2,5 m.U néfadi, kde
se seskakuje pti rotaénim pohybu nebo pii kmihu je potfebna volna vzdalenost ve sméru
pohybu u hrazdy min. 5 m, u kruhtt 6 — 7 m; je nutné pocitat i s prostorem pro postaveni
necvicicich ¢lent druzstva,

- dopadové plochy musi tvofit souvislou plochu v celém prostoru mozného dopadu (pii
doskocich z vétSich vysek se pouzivd Zinének nebo polstaiti o vétsi tloustce — az
40 cm),

- venkovni naradi — pfedevSim u détskych hiist — musi mit dopadové plochy feSeny tak,
aby okraje dopadové plochy nemély ostré hrany ¢i vystupky,

- umisténi pfenosné¢ho naradi v naftad’'ovné musi byt takové, aby veskeré naradi bylo zcela
pfistupné bez dalSiho pfemistovani, rovnéz nesmi takto umisténé nafadi vycnivat mimo
prostor nafad’ovny.

Pro rozmistnéni nafadi v té€locvicnach se zpracovava provozni fad urcujici misto cviceni,
ochranou dopadovou plochu, zptisob piemistovani naradi (odpovédnosti za piesun) a jeho
provozovani pfedepsanym zpusobem i uklidu cvicebniho néfadi na vyhrazeném misté,
vcetné vytyceni prostoru pro uklddani naradi.

Soucasti provozniho fadu by mélo byt grafické znazornéni vytyCovanych cvicebnich ploch
a ploch pro ukladani naradi.

Ptislusné normy — viz Ptiloha 1



4.1

4.2

3. Cvicebni (hraci) plochy

Pro provozovéni hracich ploch je nutné zabezpecit:

kvalitu povrchu

u travnatych ploch celistvost zatravnéni, udrzbu, v¢etné pouziti kvalitni zavlahové vody,
ktera musi odpovidat alesponi 1. tfid¢€ pro zédvlahu ve smyslu normy,

u podlah a umélych povrchii pouziti materidlu ¢i povrchového natéru, ktery je
protiskluzovy (minimalizuje nebezpeci uklouznuti) a tlumi bézné doskoky a dopady,

u ptirodnich ploch neprasnost, pravidelné urovnavani povrchu, odstranovani kamink
a jinych pfirodnin, které by mohly vést ke zranéni,

ochranu hraci plochy a naradi uzavienim po ukonceni provozu piipadné oploceni dle
ptislusné vyhlasky,

naplnéni bezpecnostnich norem tykajicich se prevence urazli a zdravotni nezdvadnosti
pouzitych materidli a technologii-pfedkladd se doklad o zdravotni nezdvadnosti
vyrobku,

respektovani vékovych potieb a individualnich zvlastnosti ve smyslu p¥isluiné CSN EN,
dodrzovani rezimu udrzby a kontrol,

dodrzovani provozniho fadu,

naplnéni dalSich norem vyhovujicich podminkdm stanovenym pfisluSnymi pravnimi
predpisy. Ozndmeni vetejnosti se provede v misté¢ obvyklym zplisobem. Jde predevSim
o hraci plochy, u kterych je vytvotfen ptredpoklad, Ze mohou byt provozovany tak, ze
plochy nebudou mikrobiologicky a parazitologicky kontaminovany a plochy
oplocenych hfist’ s fizenym provozem, zpracovanym provoznim fadem apod.

4. Podminky k bezpeénému provozovani zarizeni

Povinnosti vyrobce, dodavatele (toho kdo vyrobek uvedl na trh)

U vyrobki uvadénych na trh predklada dodavatel:

- ndvod pro montaz — uvedeni do provozu,

- ndvod k uzivani — vymezeni prostredi uzivani, idrzby, kontroly a likvidace,
- u stanovenych vyrobki prohlaseni o shodé (nebo kopii certifikatu),

- dodaci list,

- zaruCni list,

- dodavatel zajist'uje uvedeni do provozu odbornou firmou,

- ozna&eni vyrobku dle ptislusnych CSN EN.

Povinnosti provozovatele

zabezpecuje poveérenym pracovnikem piejimku vyrobkt a dokladi k nim,

provozuje a udrzuje prostory a vyrobky v bezpe¢ném stavu podle vypracovanych
provoznich pfedpisi k danému prostoru — podle vypracovanych provoznich tadi
v souladu s ustanovenimi piislusnych CSN EN a s pokyny dodavatele,

urCuje prostiednictvim revizniho technika bezpecnostni rizika u vyrobki, které byly
uvedeny do provozu pied platnosti sou¢asné CSN EN,

zajistuje provedeni odpovidajicich tprav vyrobki k odstranéni bezpecnostnich rizik, pro
dalsi mozné uzivani s ohledem na omezeni doby Zivotnosti,

zpracovava provozni fady se stanovenim nalezitosti pro uklid, udrzbu, péc¢i o zelen,
kontroly a dalsi (provozni piedpis slouzi provozovateli k fadnému provozovani a piinasi
ptehled kontrolnim organtim),

proskoleni pracovnici sezndmeni s charakterem vyrobku a povinnostmi udrzby v souladu
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s pokyny vyrobce),

- zabezpecuje opravu vyzadujici odborné znalosti, které musi provadét:
a) revizni technik v oblasti télocviéného zafizeni a zafizeni détskych hiist
u oprav bézného charakteru zabezpecujici okamzity bezpecny provoz zatizeni,
b) servisni technik v oblasti télocviéného zatizeni a détskych hiist
u oprav a montazi vyzadujici vyjmuti zafizeni, sefizovani a vyménu nahradniho dilu,
sestaveni zafizeni vcetné kotveni a kotevnich prvki, osazovani montaznich soubort
zafizeni télocvicen, sportovist’ a détskych hiist,

- vede knihu (eviden¢ni kartu) oprav zdvad a dal$i nezbytnou dokumentaci o provadéni
kontrol, feSeni zdvad, oprav ¢i vymén¢ ndhradnich dili — se zakladdnim reviznich zprav
a zjisténi zdvad a jejich odstranéni vcéetné evidence vysledkll prohlidek kontrolnich
a odbornych organt,

- dodrzuje podminky hygienickych pozadavkil na prostory a provoz zatizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

5. Kontrolni ¢innost

Provozovatel v tramci provoznich podminek zabezpecuje provadéni kontrol — revizi
provozovanych hernich a sportovnich vyrobkl nezéavislou certifikovanou osobou — reviznim
technikem. Pokud pfi kontrole revizni technik zjisti na misté neopravitelnou zavadu, je nutné
zafizeni/naradi ihned vyfadit z uzivani a zajistit technicky tak, aby nemohlo byt do opravy
pouzivano. Totéz plati u détskych hiist, kdy je provozovatel povinen provést zabezpeceni
zabrafyjici pfistup na zafizeni/nafadi (do doby opravy). Na zékladé¢ odborné technické
kontroly, by méla byt zjednana néprava a zavady by mély byt opravené tak, aby byl opét
zajiStén bezpecny provoz. Zvlast je nutno dbat na ptipady, kdy revizni technik oznaci
zafizeni/naradi za nevyhovujici a neopravitelné.

Dojde pak k vyfazeni z uzivéani a odstranéni zatizeni/néaradi z t€locvicny ¢i htisté (oprava neni
ekonomicka, vykazuje vysoka rizika urazu a nevyhovuje CSN EN, prola Zivotnost atd.)

Revizni technik v oblasti télocvicného nafadi a détskych hiist’ je fyzicka osoba s pfislusnou
certifikaci nezavisla na vyrobci ¢i provozovateli, kterd posuzuje celkovou uroven bezpecnosti
ptislusného zatizeni vychézejiciho z provedené montaze, oprav a piipadné¢ dodatecné
vestavénych a vyménénych prvki a ¢asti.

Revizni technik zabezpecuje odborné technické kontroly se zpracovanim zavére¢né zpravy
a revizniho protokolu s detailnim popisem zavad k odstranéni.

Vystup prohlidek a odbornych technickych kontrol s podkladem o provedenych opravéch je
nutnou evidenci, kterou uschovava provozovatel k prokazani péce o vybaveni.

Postup pii provadéni kontrol:

a/ bézna vizuélni kontrola — provadi ji provozovatel (povefend osoba) v provadécich cyklech,
které stanovuje provozovatel podle frekvence uzivani (tyden — mésic); o provadeéni kontrol
je proveden jednorazove zapis v knize provozu, pii zjisténi zavady je proveden zapis vzdy,

b/ provozni kontrola — provadi ji provozovatel (povéfend osoba), kterd je proskolend
a seznamena s charakterem vyrobku a povinnostmi udrzby; Cetnost provoznich kontrol
zavisi na frekvenci uzivani daného zafizeni s pfihlédnutim k mistnim podminkdm
a doporuceni vyrobce (zpravidla ¢tvrtletné); o provoznich kontrolach se vzdy vedou
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pisemné zdznamy; provozovatel mize provozni kontrolou povéfit téz odbornou firmu,

¢/ odborna technicka kontrola — je provadéna vyhradné reviznim technikem minimalné¢ 1x
roén¢ v zavislosti na frekvenci uzivani daného zafizeni podle doporuceni vyrobce
s prihlédnutim k mistnim podminkam; o provedené odborné technické kontrole vystavuje
kontrolor revizni protokol.

Jan Kocourek, v.r.
nameéstek ministra



Piilohy 1 -5

Pravni ptedpisy a pokyny vztahujici se k provozovani détskych a sportovnich hiist
a télocviénych zatizeni

Technické normy CSN EN — zatizeni détskych h¥ist

Technické normy CSN EN — t&locviéné nafadi, hraci plochy a stacionarni tréninkova
zatizeni

4. Navstévni fad vetejného skolniho sportovniho htisté

5.

Provozni fad matetské Skoly

Priloha é.1

PRAVNI PREDPISY A POKYNY VZTAHUJICI SE K PROVOZOVANI DETSKYCH A SPORTOVNICH
HRIST A TELOCVICNYCH ZARIZEN{

Zakon €. 40/ 1964 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozd¢jSich predpisi

Zakon €. 634/ 1992 Sb., o ochrané spotiebitele, ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakon €. 22/ 1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni nékterych
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim , stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozd¢jsich predpisit

Zakon €. 183/2006 Sb., o izemnim planovani a stavebnim tadu ( stavebni zakon ), ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkond,
ve znéni pozd¢jsich predpisit

Zakon ¢. 102/2001 Sb., o obecné bezpecnosti vyrobkl a o zméné nékterych zékont ( zadkon o
obecné bezpecnosti vyrobki ) ve znéni pozdéjsich predpist

Natizeni vlady ¢. 173/1997 Sb., kterym se stanovi vybrané vyrobky k posuzovani shody, ve
znéni pozdéjsich predpish

Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpeény provoz

a pouzivani strojl, technickych zatizeni, pfistrojii a natadi, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupaliste, sauny

a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni pozdé&jsich
predpist

Vyhlaska ¢.410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni

a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

Vyhléska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci uraza déti, zaki a studentd

Pokyn hlavniho hygienika CR k zajisténi jednotného postupu pfi kontrolach piskovist
venkovnich hracich ploch HH ¢.j. MZDR 35023/2004 HEM

Metodicky pokyn €.j. 37014/2005 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentti
ve $kolach a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT



Piiloha ¢.2

CSN EN - ZARIZENI DETSKYCH HRIST

CSN EN 1176-1 Zatizeni détskych htist — Cést 1: Vieobecné bezpecnostni pozadavky
a zkuSebni metody

CSN EN 1176-1 ZMENA Al

CSN EN 1176-1 ZMENA A2

CSN EN 1176-2 Zaiizeni détskych hiist — Cast 2: Dalii specifické bezpe&nostni pozadavky
a zkuSebni metody pro houpacky
CSN EN 1176-2 ZMENA Al

CSN EN 1176-3 Zaiizeni détskych hiist — Cast 3: Dalii bezpe¢nostni pozadavky a zkusebni
metody pro skluzavky
CSN EN 1176-3 ZMENA Al

CSN EN 1176-4 Zaiizeni détskych hiist — Cast 4: Dalii specifické bezpegnostni pozadavky
a zkuSebni metody pro lanovée drahy
CSN EN 1176-4 ZMENA Al

CSN EN 1176-5 Zaiizeni détskych hiist — Cast 5: Dalii specifické bezpegnostni pozadavky
a zkuSebni metody pro kolotoce

CSN EN 1176-5 ZMENA Al

CSN EN 1176-5 ZMENA A2

CSN EN 1176- 6 Zatizeni détskych hiist — Cast 6: Dalsi specifické bezpeénostni pozadavky
a zkuSebni metody pro kolébacky
CSN EN 1176-6 ZMENA Al

CSN EN 1176-7 Zatizeni détskych hiist — Cast 7: Pokyny pro ziizovani, kontrolu, udrzbu
a provoz

CSN EN 1177 Povrch hfi§té tlumici ndraz — Bezpe¢nostni pozadavky a zkuSebni metody
CSN EN 1177 ZMENA Al

CSN EN 75 71 43 Jakost vody pro zavlahu

CSN EN 14960 Détské nafukovaci zatizeni



Priloha ¢.3

CSN EN — TELOCVICNE NARADI, HRACI PLOCHY A STACIONARNI
TRENINKOVA ZARIZENI

CSN EN 913 Télocviéné natadi — bezpeénostni pozadavky

CSN EN 914 Télocviéné nafadi — bradla paralelni a bradla o nestejné Zerdi

CSN EN 915 Télocvi¢né nafadi — bradla o nestejné Zerdi — funkéni a bezp.pozadavky

CSN EN 916 Télocviéné natadi — télocviéné bedny

CSN EN 12196 Télocviéné natadi — kiin a koza

CSN EN 940323 Télocviéné nafadi — pienosna kladina

CSN EN 12194 Gymnastické natadi — ki a koza — funkéni a bezpeénostni pozadavky

CSN EN 12197 Télocviéné natadi — hrazdy, funkéni a bezpeénostni pozadavky

CSN EN 12346 Gymnastické natadi — zebiiny, funkéni a bezpe¢nostni pozadavky

CSN EN 12655 Gymnastické natadi — kruhy, funkéni a bezpe¢nostni pozadavky

CSN EN 12432 Gymnastické natadi — funkéni a bezpeénostni pozadavky

CSN EN 12503-1 Sportovni zinénky — &ast 1. pro gymnastiku — funkéni a bez. pozadavky
CSN EN 12503-2 Sportovni zinénky — &ast 2. pro skok vysoky a o ty¢i

CSN EN 12503-3 Sportovni zinénky — &ast 3. pro judo - funkéni a bezpeénostni pozadavky
CSN EN 123219 Gymnastické nafadi — trampoliny, funké&ni a bezpeénostni pozadavky

CSN EN 748 +A1 Zat. hracich ploch — branky na fotbal , funkéni a bezpeénostni pozadavky
CSN EN 749 +A1 Zat. hracich ploch — branky na hézenou, funkéni a bezpeénostni pozadavky
CSN EN 750 +A1 Zat. hracich ploch — branky na pozemni hokej, funkéni a bezp. pozadavky
CSN EN 1270+A1 Zai. hracich ploch — zatizeni pro basket, funkéni a bezp. pozadavky

CSN EN 1271+A1 Zat. hracich ploch — zafizeni pro volejbal, funkéni a bezp. pozadavky

CSN EN 1509 Zat. hracich ploch — branky na fotbal, funkéni a bezp. pozadavky

CSN EN 1510 Zat. hracich ploch — zafizeni pro badminton, funkéni a bezp. pozadavky

CSN EN 957-1+A1 Stacionarni trénink.zat. — &ast 1., bezpeénostni pozadavky a zkus.metody
CSN EN 957-2 Stacionarni trénink.zaf. — ¢ast 2., posil.zaf., bezp. pozadavky a zkus.metody
CSN EN 957-4 Stacionarni trénink.zat. — &ast 4., posil.lavice., bezp. pozadavky a zkus.metody
CSN EN 957-5 Stacionarni trénink.zaf. — &ast 5., rotopedy., bezp. pozadavky a zku§.metody
CSN EN 15312 Vicetéelova sportovni zafizeni s volnym piistupem

CSN EN 957-6 Stacionarni trénink.zaf. — ¢ast 6., b&Z. trenazér., bezp. pozadavky a zku§.metody
CSN EN 957-7 Stacionarni trénink.zat. — &ast 7., veslovaci. trenaZér., bezp. poz. a zkus.metody
CSN EN 957-8 Stacionarni trénink.zaf. — ¢ast 8., §lapadla., bezp. pozadavky a zkusebni metody
CSN EN 12572 Umélé lezecké stény

CSN EN 14974 Vybaveni pro uzivatele kole¢kovych sportovnich zaiizeni
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Priloha ¢&. 4
NAVSTEVNI RAD VEREJNEHO SKOLNIHO SPORTOVNIHO
HRISTE
(priklad)
NA SKOLNIM VICEUCELOVEM HRISTIZS ......oooooiiiiiiiiiiiiiiieeaeeei
Tento fad musi byt vyvésen na viditelném, vefejné pristupném misté u vstupu na hiisté se
dnem nabyti platnosti a kontaktnim telefonem

Pondéli x —20.00 hod.
Utery  x —20.00 hod.
Stieda  x —20.00 hod.
Ctvrtek  x —20.00 hod
Patek X —20.00 hod.

Sobota  10.00 — 18.00 hod.
Nedéle 10.00 —18.00 hod
x = ukonceni vyucovani
Mimo tuto dobu je mozny komeréni prondjem ve vyhrazené dobé pouze po souhlasu komise
pro vychovu a vzdélavani (tel : 222222222).
HFiSté mohou vyuzivat déti, déti s rodic¢i a mladez bezplatné jednotlivé
i organizované.
Déti do 6 let pouze v doprovodu rodici
HFisté lze vyuzit pro: basketbal, volejbal, nohejbal, vybijenou, fotbal, hazenou,
piehazovanou, pozemni hokej apod.
Skola zapiijéuje tyto sportovni potieby: — basketbalové mice (velké a malé)
— mice na nohejbal, volejbal, kopanou + branky
— kily a sit’ na nohejbal a volejbal apod.

Sportovni potieby lze bezplatné zapiijcit u spravce hiist’ — jméno kustoda a kontakt

KAZDY UCASTNIiK JE POVINEN

- na sportovni plochu vstupovat pouze ve sportovni obuvi,

- respektovat pokyny spravce htisté (kustoda),

- chovat se slusné a ukdznéné¢ tak, aby neohrozoval ostatni a ani sam sebe,(Skola ani spravce
htisté neodpovida za bezpecnost ucastnikli provozu),

- dodrzovat Cistotu, potadek a nenicit zatizeni (v ptipadé€ poskozeni, nebo zni¢eni bude Skola
vymahat nahradu),

- nahlasit vzniklou Skodu neprodlené provozovateli.

JE ZAKAZANO

- vodit na sportovisté zvitata,

- vstupovat na htisté pfi desti, sn¢hu a naledi (s vyjimkou vybranych htist’)
- Jist, koufit, konzumovat alkoholické napoje, uzivat omamné latky,

- v uvedenych hodinach vyuzivat hiisté komercné,

- uzivat herni a sportovni zafizeni a naradi pfi zjiSt€éném poskozeni.
Hasici Zachranna Policie Méstska Integrovany
sluzba policie zachranny
systém
150 155 158 156 112
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NEJBLIZSi TELEFONi STANICE - v piizemi u spravce zikladni §koly

Ptiloha ¢. 5

W

Provozni rad hristé MS

(priklad)
Venkovni vybaveni - piskovisté

- 2x pruzinové houpacka

- 2x prulezka se skluzavkou (1x pro malé a 1x pro velké déti)

- 1x prtlezka hnéda

- 2x domecek na ukladani pomicek pro déti a zahradni vybaveni
- 10x svétla lavicka-stalé umisténi

- 2x hnéda lavicka

- 3x nizka lavicka (zabetonovana)

- 2x odkladaci deska (stolek)

- 2x stojan na kolobézky napevno ptidélany

Ucitelky zodpovidaji za bezpecnost déti pri pohybu venku a podle toho organizuji cinnosti tak,
aby i preventivnée predchazely urazim (Pracovni 7ad pro zaméstnance skol..)

01.

02.

Zahrada:
Pouzivat vybaveni pro déti od 3 do 6 let. Zahrada je uzaviena a je ptehled o hrajicich
détech na uvedené plose.
Vybaveni:
Piskovisté
Pruzinové houpacky — pouziti jedno sedici dité
Prtlezky pro malé déti — skluzavka sjezd v sedu
Houpacky — pouziti pouze v sedu — ne ve stoje !!!
Prulezky pro vétsi déti — skluz pouze v sedu. Nevybihat v botdch nahoru po
skluzavce!!!
Prtlezky hnédé — pro 2-4d¢ti
Tabule-pro kresleni kiidami
Povrh htisté: odlehceny kaucukovy barevné rozliseny povrch
Pouzivani zejména pro mi¢ové a jiné pohybové hry, jizdu na tiikolkéch
a kolobézkach.
Plocha neni uréena ke kresleni kiidami, ani k jizdé€ na kolech s ¢ernymi gumami —
jizda smykem.
Barevné odliSené hfisté (zelené) pro mi¢ové a jiné pohybové hry.
Ostatni plocha: pro pohybové hry
- jizda na kolobé&zkach,ttikolkach
- stojany na ukladdani kolobézek se pouzivaji pouze v pribéhu pobytu
venku

D¢éti zasadné nejezdi po barevné odliSeném (zeleném) hiisti!!!

Pted pobytem venku (dopoledne i odpoledne) Skolnice otevie hiisté a zkontroluje jeho stav,
vytahuje ochrannou plachtu nad piskovistém. V piipad¢ potieby kropi zahradu + ostatni
plochu v dostatecném ptedstihu, nez ptujdou déti ven. Rovnéz prvni ucitelka pribézné
zkontroluje stav vybaveni — Grazova prevence.

Pti odpolednim pobytu venku Skolnice odemyké i1 branku a branu pro vstup rodici. Denné
kontroluje celkovou plochu a stav domeckt, dle potieby vse uklizi. Pfed ukoncenim pobytu
venku je povinnosti déti a ucitelek uklidit veSkeré vybaveni do domeckli a zamknout je.
Ucitelky zametou dievéné obklady piskovisté a stdhnou ochrannou plachtu na piskoviste,
kterou ukotvi.Zahradu uzamykaji ucitelky. Odpoledne po skonceni pobytu venku uzamyka
branku a branu pro vstup rodict uklizecka.
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