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Specifika edukace Zaka s poruchami chovani

Pavla Andrysova

Cilem tohoto textu je poskytnout budoucim pedagogim praktické informace, rady a doporuceni
z oblasti vzdélavani zakd s poruchami chovani.

Po prostudovani tohoto textu by méli byt schopni:

- definovat pojem specificka porucha chovani (SPCH),
- uvést priciny a charakterizovat projevy SPCH,
- specifikovat moznosti edukace 7ak( s SPCH,
- konkretizovat moZnosti spoluprace s poradenskymi zafizenimi v rezortu Skolstvi pro Zaky se
SPCH.
Vymezeni pojmu porucha chovani

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) 10. revize se jednd o opakujici se a trvaly (nejméné 6
mésicll) vzorec disocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovéni, kterym jedinec porusuje socialni
normy a ocekavani pfimérena véku ditéte.

Vagnerova (2012) poruchy chovani charakterizuje jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na Urovni odpovidajici jeho véku, eventudlné na drovni jeho
rozumovych schopnosti.

Je potreba rozlisit specifické poruchy chovani od tak zvané nespecifickych. Pod pojmem specifické
poruchy chovdni rozumime chovani vzniklé vlivem pUsobeni vnéjsich a vnitfnich faktord, ale vidy na
podkladé existujiciho prokazaného oslabeni nebo zmén v centralni nervové soustavé. Tyto projevy
zahrnujeme do hyperkinetickych poruch.

Jako nespecifické poruchy chovdni oznacujeme veskeré poruchy chovani vzniklé z jinych pticin nez
poruchy chovani charakteru specifického. Symptomatologicky tvofi podobnou skupinu, organicky
podklad vsak u téchto jedincl chybi. Pokud budeme o ditéti tvrdit, Ze ma poruchu chovani, méli
bychom vzdy predpokladat takovy stupen intelektu, kdy je schopno si uvédomit, jaké chovani se
oCekava.

Vyvoj terminologie specifickych poruch chovani

Maloktera diagndza prodélala tolik zmén v nazvu jako specifické poruchy chovani:
* Lehkd détska encefalopatie (LDE) (50. Iéta)
* Lehka mozkova dysfunkce (LMD) (od 60. let)

* Hyperkineticky syndrom; porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD — Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) (od 70. let)

ADD - porucha pozornosti (Attention Deficit Disorder)
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PFiciny vzniku specifickych poruch chovani

vrve

Hledani spolecnych biologickych pficin je ztizeno heterogenitou skupiny déti, které tuto diagndézu maiji.
Vyznamnou roli hraje genetickd dispozice. Zelinkovd (2009) uvadi, Ze u rodi¢li s ADHD je 50%
pravdépodobnost, Ze jejich déti budou trpét obdobnymi obtizemi. Co je skutecné zdédéné, neni presné
znamo, ale predpokladaji se zmény ve struktufe a fungovani mozku. Horsi vykony
v neuropsychologickych testech zamérenych na vykonnost funkci frontalniho laloku (inhibice chovani)
ukazuji na vztah urcitych partii mozku ke zminénym obtizim. Mnohé studie upozormiuji na roli toxind
zvnéjsiho prostfedi, a to predevsim aditiva v potravindach a nikotin. Psychologické teorie
predpokladaji, Ze hyperaktivita je podminéna soucasnym spojenim dispozice k tomuto chovani a
zpUsobem vychovy. Je-li dité s dispozicemi k nadmérné aktivité, pohyblivosti, ndladovosti stresovano
netrpélivym a nedutklivym rodi¢em, nemohou se utvaret spravné vzory chovani, komunikace. Dité
nespliiuje ocekavani rodice, je stale karano a jejich kontakty vétsinou kondéi rGznou Urovni potycek.
Nevhodné vzory chovani se u ditéte stabilizuji, dité neni schopno plnit pozadavky skoly a dostava se do
konfliktu se skolnim fadem. Je nepochybné, Ze tyto pficiny hraji urcitou roli ve vyvoji obtizi, ale nelze
je povazovat za dostatecné. Maiji urcity podil na posilovani negativniho chovani, frekvenci a intenzité
nezadoucich projevi. Otazka hyperaktivity v ontogenetickém vyvoji neni jednoznacné fesitelna.
Nékteré déti jiz od utlého véku vykazuji fadu problému charakteristickych pro ADHD a jsou zkouskou
trpélivosti a vychovatelského uméni pro rodi¢e. V mnoha pfipadech obtize vymizi a dité se vyviji
v souladu s normami, jindy pretrvavaji cely skolni vék az do dospélosti. Nelze predpokladat prosté
zmizeni symptomu s pfibyvajicim vékem. Symptomy jsou sice méné zavazné, ale priblizné u 65-80%
jedinc( pretrvavaiji.

Projevy (pfiznaky) specifické poruchy chovani
Ptiznaky impulzivity a hyperaktivity se projevuji trikrat az pétkrat ¢astéji u chlapcu.

K zakladnim priznakim hyperkinetickych poruch patti hyperaktivita, porucha pozornosti a
impulzivita.

Hyperaktivita

Patrna je hyperaktivita — neklid, dité je zvySené drazdivé, stale v pohybu. Chovani se projevuje vsSude,
nejen v jednom prostredi.

Ve skole: ucitelé popisuji stalé vyruSovani, baveni se, dité si s nécim porad hraje, vykfikuje, lezi na lavici,
postuchuje sousedy, rusi celou tfidu.

V domdcim prostredi: nevydrzi u ukolU, potfebuje stale pohyb, skace do feci, déla mnoho nejriznéjsich
¢innosti najednou, neposedi.

Pri vySetreni: dité si stale s né¢im hraje, vrti se, poposedavd, vie kolem ho zajim3, ¢asto pobihd po
mistnosti, mnohdy (zpravidla u mensich déti) vyzkousi vSechno, co v mistnosti je. Nékdy se setkame
s popisem chovani, kdy rodice tvrdi, Ze dité je doma klidné a problémy se projevuji pouze ve skole i
naopak. V takovém pfipadé je nutné zvazovat, zda ma rodina a instituce zcela odlisna kritéria pro
chovani, nebo se jedna o jinou pficinu, neZ je diagnéza ADHD.
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Porucha pozornosti

Dité se nedokaze dostatecné dlouho a kvalitné soustfedit na provadénou Cinnost, rozsah pozornosti je
maly, na druhé strané si neumi vybirat z vice podnétd, takZe neodlisi podstatné od nepodstatného,
zaujme jej témér kazdy, i maly podnét. Porucha se mize také projevovat tim, Ze dité nedokaze prenést
pozornost na jinou ¢innost.

Tab. 1: Typické ptiznaky ADHD Tab. 2: Typické ptiznaky ADHD v dospélosti (a
v détstvi (Theiner, 2012) v dospivani) (Theiner, 2012)
Typické ptiznaky ADHD v détstvi Typické ptiznaky ADHD v dospélosti (a v dospivani)
Nepozornost Nepozornost

- obtiZzné se koncentruje na

ukoly - $patné planovéni a nakladani s ¢asem,

- nedokaZe udrzet pozornost - problémy se zapocetim a dokon&enim tkolu,

- zda se, Ze neposlouchg, problémy piechazet mezi Gkoly,

- nedokoncuje zapocaté - prokrastinace — odkladani nepfijemnych
¢innosti, tkold,

- vyhyba se tkollim s velkym - vyhybani se ¢innostem vyZadujicim
mentalnim usilim, soustiedéni.

- je neporadny,
- jeroztrzity, ztraci véci,

zapomina.
Hyperaktivita Hyperaktivita

- neposedny, vrti se, nevydrzi - neprijemny vnitini pocit neklidu, potfeby

sedét na miste, stale néco konat,
- pobih3, - drobné pfiznaky zevniho neklidu, napf.
- vyrusuje, je hluény, obtizné poklepavani nohou, rukou,

zachovava klid, - zapojeni do mnohych aktivit, workoholismu,
- pofad je v pohybu, - snadno se nudi a vyhybaji se situacim, kdy
- mnohomluvny. ,heni co délat”.

Impulzivita Impulzivita

- nezadrzitelny v fedi,

- odpovéd vyhrkne bez
premysleni,

- nedokaze cekat,

- prerusuje ostatni v ¢innostech,

- skace do feci.

- nizka frustracni tolerance,

- Casté zmény zaméstnani, partnerd,

- rychld jizda a pokuty za dopravni prestupky,
- rychld rozhodnuti, netolerance nejistoty,

- skakani do redi.

Emocni dysregulace

Ve skole: z popisu se dovidame, Ze je dité nepozorné, nevi, kde ma pracovat, nema pfipraveny spravné
pomucky, déla néco jiného, nez ma. Je zahledéné do sebe, neposlouchd, co se mu fika, nezapise si
domadci ukol. Jeho vykony jsou velmi kolisavé.

Doma: nesoustiedi se na uceni, nebo se uci dlouho a nevi, co se ucilo, premysli o né¢em jiném.
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Privysetreni: kromé vykon( v testech pozornosti sledujeme vykyvy béhem préce, objevuji se reakce na
Uplné jiné podnéty, nez ditéti predkladame. Nékdy se vraci k jiZ zodpovézené otdzce jesté jednou nebo
reaguje v otazce na néco jiného (¢asto si vzpomene na néjakou pfihodu souvisejici s otazkou a zacne ji
popisovat, ale odpovéd na otdazku ndm neda).

Impulzivita

Déti reaguji bez rozmysleni, bez zabran, podceniuji pfipadné nebezpedi, nedokazi ovladnout prvotni
impulz.

Ve skole: vykfikuji bez vyvolani, odpovéd nepromysli, tzv. ,stfili“, konflikt s ostatnimi fesi bez rozmyslu,
vychovatelé maji ¢asto obavy, aby si déti neublizily.

Doma: rodice ¢asto informuji, Ze dité jakoby nevnima nebezpedi, déld, co ho napadne.

Pri vysetreni: zaCne pracovat, jesté nez mu vysvétlime, co ma délat, ¢asto u neverbalnich ukoll (bere
si bez vyzvani rGzné predlohy), pfi opakovani Cisel ¢i vét nepocka, az celou fadu dokoncime.

Déale se setkdvame s obtizemi v oblasti exekutivnich funkci, s nizkou vytrvalosti, emocni labilitou,
obtiZzemi ve vztazich a problémy v motorice (Pesova, Samalik, 2006, s. 74-77).

Diagnosticka kritéria ADHD (Zelinkova, 2009, s. 199):

A. Nejméné Sest z nasledujicich symptomU musi pretrvavat po dobu nejméné Sesti mésicQ, a to

v takové intenzité, kterd je nepfimérend pro dany stupen vyvoje ditéte:

1. casto vénuje bedlivou pozornost detaildm nebo déla chyby z nedbalosti ve Skolnich
ukolech a pfi dalSich aktivitach;

2. cCasto ma obtiZze v koncentraci pozornosti na ukoly nebo hry;

¢asto vypada, Ze neposloucha, co se mu fik3;

4. castonepracuje podle instrukci, nedokoncuje praci, ma neporadek na svém misté, ve svych
vécech, pricemZ tyto projevy nejsou projevy opozi¢niho chovani, vzdoru nebo
nepochopeni instrukci;

5. casto mad obtize v organizovani svych ukol( a aktivit;

6. casto oddaluje plnéni skolnich i domdacich ukol( a aktivit, které vyZaduji intenzivni mentalni
usili;

7. Ccasto ztraci véci nezbytné pro Skolu a zajmové aktivity;

8. (asto se necha rozptylit cizimi podnéty (nepatficimi k véci);

9. Ccasto je zapométlivy v dennich Cinnostech.

B. Alespon ¢tyfi z nasledujicich symptom( hyperaktivity/impulzivity pretrvavaji alespon Sest
mésicl v takovém stupni, ktery je neslucitelny s vyvojovou Urovni ditéte:

Casto tfepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli;

Casto opousti misto ve tfidé nebo v situaci, v niz o¢ekava, ze zlistane sedét;

¢asto béhd kolem v situacich, kde je to nevhodné;

w
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¢asto vyhrkne odpovéd, aniz si poslechne celou otazku;

6. cCasto mad obtiZe pfi stani v fadé, pti hrach nebo skupinovych ¢innostech.
Uvedené projevy se museji objevovat doma i ve Skole, popf. na jinych mistech. Neni-li tomu tak, lze
predpokladat, Ze moZnou pficinou obtizi je nespravna vychova v rodiné nebo nevhodné postupy Ci
podminky ve skole.
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Specifika vzdélavaciho procesu u zakti s ADHD

Pro zdravy rozvoj vlastni identity kazdého ditéte, a ditéte s ADHD predevsim, je dulezité kladné
hodnoceni a podporujici postoj rodiny i okoli. U hyperaktivnich déti se setkdvame spiSe s opaénym
postojem. Déti jsou casto okolim kritizovany, ¢imzZ se u nich vytvari prevdiné negativni obraz vlastni
bytosti jako jedince nezadouciho, neschopného a nelspésného. , Takové dité nakonec v jakékoli situaci
ocekdvd, Ze bude zase kritizovdno, a tento postoj negativné ovlivni i jeho motivaci.”

Zasady pedagogické intervence (Michalova, 2007, s. 175):

* vytvofit jasné strukturovany rozvrh hodin doplnény dle potieby kresbami pro snazsi orientaci
déti;

* stanovit presnd pravidla chovéani zakotvend v tfidni smlouvé, kterd slouzi pro celou tfidu.
Stanovit pevny rad i systém odmén a pripadnych trestl, dodrZovat plnéni, nevést rozsahlé
diskuse nad jednotlivymi pfipady, pokud vidime, Ze diskuse nepovede k Zddnému vysledku;

* promyslet zasedaci poradek — déti s ADHD posadit blize tabuli, dale od okna, ne pfed katedru,
néktery ale proti vSem zasadam pristupu k détem s hyperaktivitou vyhovuje sedét vzadu ve
tridé, je jich ovSéem podstatné méné;

* kazdé odchyleni od rezimu dne ditéti pfedem ohlasit a pfipravit ho na néj;
* neposazovat k sobé dvé déti s hyperaktivitou, neni-li to z néjakych divodi nezbytné;
» ddlleZité ukoly nedavat ve vyucovaci hodiné nakonec, ale do prvnich dvaceti minut;

* vystupovat klidné a sporozuménim, snazit se vyvarovat kazdé nervozity, bezdlvodné
nezvysovat hlas, hovofit v kratkych a vystiznych vétach, davat vidy jasné a jednoduché prikazy;

* udrZovat vizudlni kontakt s ditétem. Nauci-li se na néj reagovat, uleh¢i se tim pozice ucitele ve
trideé;

* pro dité s poruchou pozornosti je tieba pocitat az s dvojnasobnou pracovni dobou v pfipadé,
Ze ma pomalé psychomotorické tempo. | presto musime v prlibéhu zadané prace Zaka
kontrolovat, zda skute¢né pracuje;

» dulezité je nastavovat splnéni urcitych cinnosti tak, abychom védéli, Ze je dité zvladne a Ze
bude Uspésné;

* jelepsi, aby dité udélalo ¢ast ulozené prace pomalu a dobre, nezZ cely rozsah Spatné;

* snaZit se byt stale nad véci. Reakce na pripadné nadavky ze strany ditéte, které je v afektu, a
diskuse o nich, jsou zbytecné a bezpredmétné. Takové vyroky totiz nelze brat vazné. Teprve
pozdéji, kdyz se dité uklidni, nevhodné chovani s nim v klidu probereme;

* chyby v Zakovskych pracich ihned opravovat, aby se jiz pokud moZno neopakovaly;
* odménovat snahu ditéte, nejen dosazeny vysledek;
* 0 prestavkach nabidnout dostatek pohybovych aktivit;

*  pfisilném neklidu ve vyucovani je vhodné zafadit uvolfiovaci hry, zacilené na télesné viemy a
prozitky. Takové aktivity prospéji i ostatnim détem, které tak zvané problémy s hyperaktivitou
a impulzivitou nemaji;
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*  zabrdnit tomu, aby se dité nestalo tfidnim Saskem;
* rozvijet naslouchani ve dvojicich (poslucha¢ — mluvci);

* délat neverbalni vsuvky v hodinach, aniz by se prerusovalo vyucovani — osvédcena je tichd
korekce z oci do oci, mluvit Septem;

* pokud dité porusi zakladni pravidlo, nereagovat posmésné nebo zlobné, ale uvédomit si, Ze je
to jeden z pfiznakl jeho poruchy. Zasadné vsak neni dobré poruseni promijet, hned je tfeba se
zeptat ditéte, které pravidlo porusilo. Pfipadny trest by mél byt adekvatni a ucinny, ale ihned
musi byt zastfen — dlouho se o tom nesmi mluvit;

* dlleZité je ocenéni pozitivnich vlastnosti téchto.
Spoluprace mezi skolou, rodinou a dalSimi odborniky

Zakladem je kvalitni spoluprace mezi Skolou, rodinou a dalSimi odborniky, zejména psychology,
specialnimi pedagogy a lékafri.

Poradenska zafizeni vrezortu S3kolstvi nabizejici pomoc Zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami v rezortu skolstvi

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Pedagogicko-psychologicka poradna poskytuje pedagogicko-psychologické a specialné pedagogické
poradenstvi. Kromé toho nabizi odbornou pedagogicko-psychologickou pomoc pfi vychové a
vzdélavani zakd. Poradna poskytuje své sluzby bud ambulantné na svém pracovisti, nebo ptimo ve
Skolach ve svém obvodé. Zakonni zastupci mohou vybrat, s jakou poradnou budou spolupracovat.

Jaké zakladni odborné sluzby poradna poskytuje?

- Zjistuje pripravenost Zzakd na povinnou Skolni dochazku, tedy Skolni zralost. Doporuduje
zakonnym zastupcim a Skole navrhy podpUlrnych ¢i vyrovnavacich opatreni, zarazeni do
vzdélavaciho programu prizplisobeného vzdéldvacim potifebam Zaka apod. Spolupracuje pfi
pfijimani zak( do skol, provadi psychologicka a specidlné pedagogicka vysetfeni pro zaky se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.

- Zjistuje specidlni vzdélavaci potfeby 7akl. Na zdkladé vySetfeni pak vypracovava odborné
posudky a ndvrhy podplrnych ¢i vyrovndvacich opatfeni pro Skoly. Vydava dokumenty
stanovujici opatfeni pro Upravu podminek pfijimacich zkousek na stfedni Skoly a také posudky
pro ucely uzplsobeni podminek pro konani maturitnich zkousek.

- Poskytuje poradenské sluzby Zakim se zvySenym rizikem $kolni nelspésnosti ¢i ohrozenym
nepodnétnym socidlnim prostfedim, jejich zdkonnym zastupcim a pedagogickym
pracovniklim, ktefi tyto osoby vzdélavaji.

- Poskytuje metodickou podporu Skole.

- Podili se na prevenci rizikové chovani, realizaci preventivnich opatreni a koordinaci Skolnich
metodikl prevence (Kendikova, 2015).
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Strediska vychovné péce (SVP)

zajistuji preventivné-vychovnou péci pro déti, zaky a studenty s rizikem vzniku a vyvoje poruch
chovani, pfiéemzZ poskytuji svou intervenci také rodi¢im (zakonnym zastupciim) nebo skole. Ve
stfediscich pracuji pedagogicti pracovnici, specialni pedagogové a psychologové, na které se lze
obracet v pripadech problému v chovani déti, Zaka a studentd.

Poradenské sluzby Skoly

Poradenské sluzby ve Skolach jsou primarné zajistovany vychovnym poradcem a skolnim metodikem
prevence. Na nékterych Skoldch se mizeme setkat i s dalSimi pracovniky — zejména se specialnim
pedagogem a sSkolnim psychologem. Bez ohledu na sloZeni poradenského tymu je dilezZité, aby skola
poskytovala co nejkomplexnéjsi sluzby, zamérené na:

- odbornou pomoc pti edukaci Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami;
- prUbézinou a dlouhodobou péci o Zaky s poruchami uéeni a chovani;

- prevenci Skolni nelspésnosti;

- péci o vzdélavani mimoradné nadanych zaku;

- kariérové poradenstvi;

- metodickou pomoc ucitelim;

- primarni prevenci rizikového chovani (Kendikova, 2015, s. 18).

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Jedna se o dokument, ktery vymezuje pravidla vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
tedy i ADHD. IVP vypracovavaji poradensti pracovnici na zakladé pisemné zadosti zakonného zastupce
Zaka. K Zadosti je nutné doloZit platny posudek Skolského poradenského zafizeni, v némz je vyslovné
doporuceno vzdélavani zaka dle IVP.

IVP se vzdy vypracovava na jeden skolni rok a vychazi z nasledujicich podklad:

- ze Skolniho vzdéldvaciho programu konkrétni Skoly,
- zezaveérl specialné pedagogického nebo psychologického vysetreni ve Skolském poradenském
zarizeni,
- v nékterych pfipadech také z doporuceni praktického ¢i odborného lékare.
IVP musi v souladu s platnou legislativou vzdy obsahovat:

- Udaje o obsahu, rozsahu a zpUsobu poskytovani individudlni specialné pedagogické nebo
psychologické péce, véetné zdivodnéni,

- Udaje o cili vzdélavani zaka, ¢asovém a obsahovém rozvrZeni uciva, volbé pedagogickych
postupl, zplsobu zadavani a plnéni ukoll a zplsobu hodnoceni,

- vyjadreni pottreby dalsSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci
s zakem a rozsah jejich prace,

- seznam kompenzacnich, rehabilitacnich, ucebnich pomdlcek, specidlnich ucebnic a
didaktickych material( nezbytnych pro vyuku Zaka,

- jmenovité uréeni odborného pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym bude
Skola spolupracovat pfi zajistovani specialnich vzdélavacich potieb Zaka,

- navrh pfipadného sniZeni poctu ZzakU ve tridé bézné skoly, kde se zak vzdélava,
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- predpokladanou potrfebu navyseni financnich prostfedkl nad ramec prostfedk( statniho
rozpoctu,
- zavéry specialné pedagogickych, pripadné psychologickych vysetreni.

IVP neni neménny dokument a m(ize byt béhem skolniho roku upravovan a doplriovan dle aktualniho
stavu a potreb Zaka.

Skolské poradenské zafizeni (PPP ¢i SVP) mé za Ukol sledovat a dvakrat roéné vyhodnocovat dodrzovani
postupl, opatieni a podpory, které stanovuje IVP. V pfipadé nedodrZovani stanovenych pravidel
informuje o této skutecnosti reditele Skoly. Kvalitné zpracovany IVP byva spise stru¢ny a srozumitelny,
stanovena opatreni jsou formulovdna jasné a vystizné.

7 v

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka s ADHD

Kazda Skola si voli zplsob hodnoceni svych Zak( sama. Vybird pfitom z mozZnosti, které stanovuje
Skolsky zakon. Své zaky tak mlze hodnotit:

- klasifikaénim stupném (od 1 do 5),

- slovné,

- kombinaci obou zplsobu.
Pro¢ mlze byt slovni hodnoceni pro zaky s ADHD vhodnéjsi nez hodnoceni klasifikacnim stupném?
Davodd mGzeme jmenovat celou rfadu, mezi ty hlavni patti:

- absence stresu ze zndmek, popf. z Castého chybovani,
- zdk je vtomto pripadé partnerem dialogu,
- slovni hodnoceni obsahuje informace o tom, co Zak umi, jaké jsou jeho silné stranky,
- popisuje vSak i nedostatky,
- navrhuje zpUsoby feseni a zlepseni,
- snizuje riziko Skolni neldspésnosti.
Pti hodnoceni skolnich vykon(i Zaka s ADHD mUiZeme sledovat nasledujici pfistupy:

1. Neuznavani ¢i zlehCovani obtiZi a specidlnich vzdélavacich potreb
Tento postup zpravidla vychdzi z neznalosti specifik ADHD. V nékterych pripadech nem3
dotycny ucitel Zadnou zkuSenost svyukou a hodnocenim Zdka stouto diagndzou. Tyto
tendence se Casto objevuji na druhém stupni zakladni Skoly ¢i na nizSim stupni viceletého
gymnazia, kdy se ucitelé domnivaji, Ze uz obtize vymizely Ci jsou zcela kompenzovany.

2. Formalni pouZivani tolerantniho pristupu
Ucitelé se snazi Zaka hodnotit spravné, ale chybi ji blizsi znalosti. Mize dojit k tomu, Ze je dité
po cely rok hodnoceno stejné jako ostatni Zaci a na konci roku je mu znamka navySena o jeden
stupen.

3. Nadmérné tolerantni pfistup
Vznikd zpravidla tim, Ze se ucitel neprizplsobi aktualnim dovednostem ditéte. Zaujme
stanovisko, Ze dité ma poruchu, proto po ném nebude nic chtit. V nékterych pfipadech tento
pfistup vyzaduji rodice Zaka.
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Zasady spravného hodnoceni skolniho vykonu zaka s ADHD:

Umoznit poddvat zakovi s ADHD takové vykony, které nejsou zkreslené jeho poruchou.
Zohlednéni uplatriovat jen v konkrétnich oblastech a Ukolech, které Zzak nemuze zvladnout.
Spolupracovat s odborniky, idealné se specialnim pedagogem.

Komunikovat se zakonnymi zastupci zaka.

Vyuzivat forem slovniho hodnoceni nebo dalsich alternativnich zpUsobi (Kendikova, 2015).

Moznosti terapie v ramci specifickych poruch chovani

V nasi republice se terapeutickd pomoc jedincim se specifickou poruchou chovani poskytuje
predevsim formou péce:

psychologické — zahrnuje psychoterapeutickou oblast cinnosti predevsim pedagogicko-
psychologickych poraden a stfedisek vychovné péce, klinickych ambulanci a plsobeni skolnich
psycholog,

specialné-pedagogické — zahrnuje formy intervencnich a kompenzacnich cvi¢eni v PPP, SVP ¢i
ve skolnim prostredi,

psychiatrické ci jiné lékarské péce — zahrnuje péci ambulantni, péci na klinice, v psychiatrické
|écebné,

Skolni — zahrnuje predevsim specidlné-pedagogicky pfistup k détem ve Skole v ramci
vyucovani, dale péci individualni,

rodinna — po intervenci na odborném pracovisti (PPP, SVP) se rodina stava poskytovatelem
vhodné péce ditéti se specifickou poruchou chovani (Michalovd, 2007, s. 155).

Mezi nejvice uzivané terapeutické pristupy v ramci specifickych poruch chovani je povazovana:

kognitivné-behavioralni terapie (KBT);

multimodalni pfristup, obsahujici nejméné dva psychoterapeutické pfistupy v rdznych
kombinacich, nej¢astéji KBT a rodinnou terapii;

rodinna terapie;

psychoanalyticky terapie;

pracovni terapie;

komunitné orientovana psychoterapie (Michalova, 2007, s. 155).

Kontrolni otazky

vk wnN e

Definujte pojem porucha chovani.

Uvedte pricinu vzniku specifické poruchy chovani.

Charakterizujte projevy specifickych poruch chovani.

Specifikujte moZnosti edukace déti s diagnostikovanou poruchou chovani.

Uvedte moZnosti spoluprace s poradenskymi zafizenimi vrezortu Skolstvi pro Zaky se
specifickou poruchou chovani.
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