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Проблема

Долголетняя программа о поддержке здоровья Здоровье для всех в XXI веке является импульсом для решения вопросов, которые касаются здоровья и размышления о путях, ведущих к достижению и наполнению целей общественной европейской программы. Цель № 4: здоровье молодёжи - охватывает приготовление таких условий, при додержании  которых до 2020 года молодёжь бы была более здоровой и более способной исполнять свою роль в обществе. 


Для того, чтобы было можно систематически и целеустремлённо влиять на состояние здоровья и физических способностей студентов высших учебных заведений, необходимо анализировать ихнюю кондицию и состояние здоровья. Не менее важным является анализ факторов и детерминант, влияющий на ихнее состояние здоровья.

Специфической группой ВУЗовских  студентов является  группа студентов отделения медсестёр, которые должны быть подготовлены к самостоятельному влиянию в области  ухода за здоровьем и предохранения заболеваний среди населения. В то же врмя они должны служыть эталоном  здорового способа  жизни.  
Цель

Целью исследования является определение будущих медсестёр, учащихся на отделении медсестёр на Медицинско-социальном факультете Остравского университета в г. Острава и на Медицинском факультете им. Ессенина университета Коменского в г. Мартине, с особым  обращением  внимания на  ихнее физическое  состояние, состояние здоровья, физическую способность и  жизненный стиль.

Этапы цели

1. Измерить избранные физические и физиологические параметры студентов отделения медсестёр.

2. Сравнить данные параметры с исходными данными антропологического  исследования из Чехословацкой спартакиады в 1985г. 
3. Определить факторы риска по отношению к здоровому жизненному стилю студентов и ихнее развитие во время  учёбы в высшем  учебном заведении.

4. Определить зависимости соматичных параметров и рисковых факторов жизненного стиля.

5. Сравнить  полученные  результаты и определённые качества  у студентов Медицинско-социального факультета ОУ в г. Острава и Медицинского факультета им. Ессенина университета Коменского в г. Мартине.

Результаты исследованияя  будут  в основном новые, так как тема на  этом уровни и среди избранных регионов до  сего  времени не была сдокументирована. По-этому можем  определить актуальную  ситуациюю, касающуюся физического состояния а также состояния здоровья студентов отделения медсестёр; посудить действительно-ли исполняют требования, необходимые для выполнения избранной профессии и то, если ихнее состоянияе здоровья во время учёбы меняется, а если меняется, то  как. Выходя из определённой ситуации сможем конкретно реагировать на проблемы, исходящие из принципов здорового  образа  жизни студентов.






